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EIN WORT ZUVOR 

In den vergangenen Jahren hat die Popularität der Schüßler-Bio-
chemie in erstaunlichem Maß zugenommen: Selten hat in der 
Geschichte der Naturheilkunde eine Heilmethode innerhalb we-
niger Jahre eine derartige Renaissance erlebt wie die des Arztes 
Dr. med. Wilhelm Heinrich Schüßler. Diese Heilmethode basiert 
auf homöopathisch aufbereiteten Mineralsalzen, die auch als 
wichtige Bestandteile im menschlichen Körper vorkommen. Ihre 
Anwendung ist einfach und handlich - und daher für viele 
Menschen eine Bereicherung im Alltagsleben, da ihr Wirkungs-
spektrum groß und vielfältig ist. Daher wollen auch viele, die die 
Schüßler-Salze einmal kennen gelernt haben, nicht mehr darauf 
verzichten: Die Salze sind fester Bestandteil der Haus- und Reise-
apotheke geworden. Das Schöne daran ist außerdem: Es gibt 
keine Nebenwirkungen und Erstverschlimmerungen, wie sie zu-
weilen bei homöopathischen Mitteln auftreten. Wer biochemisch 
therapiert, arbeitet mit dem Körper und nicht gegen ihn. Die 
Salze unterstützen körperliche Funktionen, wirken regulierend, 
gleichen Fehlsteuerungen aus und ebnen so den Weg zur Heilung 
der unterschiedlichsten Beschwerden. Doch wie bei allen 
biologischen Therapien ist auch mit den Schüßler-Salzen ein 
verantwortungsvoller Umgang wichtig. Vor allem bei chronischen 
Erkrankungen ist es nicht immer allein mit den Salzen getan; 
viele andere auslösende Faktoren und Ursachen müssen bei einer 
umfassenden Behandlung berücksichtigt werden. Mit den 
Schüßler-Salzen indes haben Sie eine Therapiemethode an der 
Hand, die Ihnen im Alltag bei vielen Beschwerden ein 
verlässlicher Partner ist. 

Günther H. Heepen  
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