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1l Selbstbehandlung: Mdglichkeiten und Grenzen 17

Hilfen bei der Mittelwahl

Voraussetzung fur eine erfolgreiche Behandlunglistrichtige WICHTIG

Mittelwahl. Ein falsch eingesetztes SchuRller-Salzaget zwar
nicht, hilft aber auch nicht.

Die Signaturen-Diagnostik
Zur Uberpriifung eines ausgewahlten Mittels leidtet Signaturen-
Diagnostik, auch Antlitz-Diagnostik genannt, guterite. In den
Jahrzehnten seiner praktischen Tatigkeit entdes&tgilZler einen
Uberraschenden Zusammenhang: Immer wenn fir diari8iing
ein bestimmtes Salz nétig war, beobachtete er isicBeder Be-
troffenen typische Farb- und GlanzveranderungeterJ8alzman-
gel hinterlasst also charakteristische Mangelzaicherei Beispiele:
> Bei Mangel an Magnesium phosphoricum im Kérpetetn an
den Wangen miinzgro3e Rétungen auf.
>Bei Mangel an Ferrum phosphoricum entsteht in Alegen
winkeln eine blaulich schwarze Verfarbung.
Mangelzeichen kénnen nicht nur im Gesicht, sondaroh an
Haaren, Handen, FiRen, Ful3- und Fingernageln tarftr®es-
halb ist die Bezeichnung »Signaturen-Diagnostilehisch sig-
num bedeutet Zeichen) treffender als »Antlitz-Diagtik«. Die
Signhaturen-Diagnostik wurde in den vergangenen artndah-
ren von den Anhéangern Schif3lers weiterentwickedt verfeinert.
Besondere Verdienste, fir die er in Amerika mit demendoktor-
titel ausgezeichnet wurde, erwarb sich Dr. h. crt Klickethier.
Er fihrte Studien der Antlitzzeichen durch und aténsie syste-
matisch nach entsprechenden kdrperlichen Beschmewlesent-
liche Arbeits- und Erkennungsvorgange der Signatidiagnos-
tik beruhen auf seiner Systematik. Darauf aufbauamernahm
der Allgemeinmediziner Dr. Niels Krack den Versudlg Ursache
fir das Auftreten von Signaturen am Korper und igsiént wis-
senschaftlich aufzuklaren. Er stellte fest, dasselmem Salzman-
gel der Stoffwechsel jeder einzelnen Korperzellstdyg ist, wo-
durch sich vor allem die Eigenspannung der Hauinaert und
diese als Folge in ihrem Erscheinungsbild mit Vidadi@gen,
Schatten-, Glanz- und Faltenbildungen reagiert.
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Selbstbehandlung hat
klare Grenzen: Lebensbe-
drohliche Stérungen wie
Herzinfarkt, Schlaganfall,
Krampfanfalle (wie bei Epi-
lepsie) oder Verletzungen
durch Unfalle gehéren zu-
nachst einmal in die not-
fall- und intensivmedizini-
sche Betreuung!

SIGNATUREN RICHTIG
BEURTEILEN
>Betrachten Sie sich - un
geschminkt! - im Spiegel.
Achten Sie dabei auf eine
gute Beleuchtung.
>Behandeln Sie die auffal
ligsten Signaturen (Man
gelzeichen) zuerst.
>Verlassen Sie sich nicht
allein auf die Signaturen-
Diagnostik, sondern ach
ten Sie vorrangig auf die
Beschwerden.
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Akute und chronische Erkrankungen In der Praxis
SCHUSSLER-SALZE miussen Sie zwischen chronischen (Uber Jahre edéstan) und
RICHTIG EINNEHMEN akuten (plotzlich auftretenden) Symptomen unterisigme
Kinder und Erwachsene las- Akute Beschwerden stehen im Vordergrund, da sieorsof
sen die Tabletten im Mund behandelt werden mussen; bei chronischen Erkramuigg es
zergehen, bis sie sich auf- etwas schwieriger. Fur akute Beschwerden (akutenaBigen)
gelost haben. Dabei wird  helfen vor allem die Salze Ferrum phosphoricum, iutal
der Wirkstoff von der Mund-  chloratum, Natrium chloratum, Natrium phosphoricumd
schleimhaut vollstandig Magnesium phosphoricum. Bei Einnahme des richti§atzes
aufgenommen. verschwinden die Beschwerden relativ rasch - binkimuten
oder Stunden. Dann riicken mdglicherweise die chobein Sig-
naturen massiver in den Vordergrund. Da sie aber éme lan-
gere Zeit entstanden sind, verschwinden sie aut$perthend
langsam. In besonders schlimmen Fallen bleiberedségnaturen
als dauerhafte Schaden bestehen.

Anwendung und Dosierung der Salze

Fir eine biochemische Behandlung sind die mit Milatker ver-
riebenen Salze (siehe Seite 10) das richtige Mig8& sind als
Tabletten in Apotheken erhéltlich. Dies vereinfadig Einnah-
me. Durch den Gehalt an Milchzucker schmeckenesadt
suBlich, weshalb die Einnahme auch Kindern keirelme

MODALITATEN IN DER BIOCHEMIE bereitet.
Mit dem Begriff »Modalitat« werden in der Ho-
moopathie die Bedingungen bezeichnet, die Einnahme bei chronischer Krankheit
einen Zustand verschlimmern oder verbessern. Béi Krankheiten und Beschwerden, die schon
SchiiRler fand heraus, dass die Auspragung der langere Zeit bestehen und/oder immer wieder
Beschwerden und ihre Veranderung in bestimm- auftauchen, nehmen Sie die Salze begleitend
ten Situationen die Wahl des Salzes bestimmen, Und unterstitzend zur arztlichen Behandlung

Beispielsweise deuten Schmerzen, die sich €in. Hier gelten folgende Dosierungen:

nachts verschlimmern, eindeutig auf einen > Sauglinge: je nach
Mangel an Calcium phosphoricum. Auch wenn Heftigkeit der Beschwer
es nicht zu jedem SchiiRler-Salz eine eindeuti- den I- bis 2-mal taglich
ge Modalitat gibt, kann Ihnen der Zustand | Tablette (mit
wichtige Hinweise fiir die Mittelwahl liefern. etwas Wasser zu einem

Brei aufgel6st auf
die Lippen geben) bis zur Besserung.
> Kinder von 2 bis 8 Jahren: 2- bis 3-mal tag
lich | Tablette bis zur Besserung.
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> Kinder von 9 bis 13 Jahren: 3-mal taglich | Tatdebis zur
Besserung.

> Jugendliche und Erwachsene: 3-mal taglich 2 Tedslebis zur
Besserung.

So setzen Sie die Salze bei akuten Erkrankungen ein

Bei plétzlich und heftig entstehenden Krankheitsineis wichtig,
dem Korper sofort und moglichst oft bis zum Verstiuen der
Beschwerden einen Heilreiz zu vermitteln. Die hgeifEinnahme
ist nie Uber einen langeren Zeitraum erforderligh rach Fall
30 Minuten bis zu einigen Stunden, meist auch rher ieinen
Tag hinweg. Dann ist die Erkrankung tberstanderiebengs-
weise sollte Uberstanden sein, und der Kdrper gestarkt aus
der Krise hervor, weil die nattrlichen Abwehrmedsaren un-
terstitzt und die Selbstheilungsvorgdnge angeragtem. Ist
eine hoch dosierte und haufige Einnahme erforderlieerge-
wissern Sie sich daruber anhand des Beschwerdsl{#ihe ab
Seite 74) und fragen lhren behandelnden Arzt odglpkktiker.

Die richtige Dosierung

Nehmen Sie bei akuten Erkrankungen innerhalb deererStun-
de jeweils | Tablette alle drei bis funf Minutenentel- oder halb-
stundlich, je nachdem, wie heftig die Beschwerded.s

Sonderfall Magnesium phosphoricum

Fur das Salz Nr. 7, das Schmerz- und Entkrampfuitggm
SchiBlers, hat sich - gerade bei akuten Beschwerdigre ande-
re Anwendungsweise bewahrt, die schnell und intensit: die

sogenannte »Heil3e Sieben«. Selbstverstandlichhsprichts da-
gegen, auch andere Salze gemal der »HeiRen Sielverweh-
men. In Indien beispielsweise, wo die Lehre Schilieeit ver-

breitet ist, wird nur auf diese Weise verfahreniher wurde
immer wieder darauf hingewiesen, dass die LOsurmiitnimit

einem Metalllo6ffel umgerihrt werden darf, da sidns die
elektrostatische Bindung zwischen den Elementen Saizes
verandert. Heute weild man, dass das nicht stimmt.
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DIE »HEISSE SIEBEN«
Geben Sie 10 Tabletten in
eine Kaffeetasse, und gie-
Ren Sie kochendes Wasser
zu. Lésen Sie die Tabletten
unter Rihren mit einem
Kaffeeltffel vollstandig auf.
Die so hergestellte Lésung
trinken Sie langsam und
schluckweise so warm wie
moglich. Um die Aufnahme
(Resorption) Uber die
Mundschleimhé&ute zu ver-
bessern, jeden Schluck ei-
nige Sekunden im Mund
behalten.
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Nr. 6: Kalium sulfuricum D6 (Kaliumsulfat)
Kaliumsulfat kommt in Haut, Knochen, Muskulatur uNdgeln
vor und spielt bei der Verarbeitung von EiweienStaffwechse
eine Rolle. Der Schwefelanteil (Sulfat) hilft dendrger, Cysteil
zu bilden, das in Haaren und ¢&ln, im Knorpel und in de
Haut bendtigt wird. Sulfat ist auch an Entgiftungsgessen mafi-
geblich beteiligt. Kalium sulfuricum férdert zusammmit den g
Mittel Ferrum phosphoricum alle Vorgénge, die nétigd fur
die Aufnahme des Sauerstoffs aus der lumid seinen Transpc
von der Lunge zu den Zellen. Es unterstiitzt diduBi§ von Haut- Kaliumsulfat - wichtig fir schéne
zellen, Haaren und N&geln, was bei Verletzungem bideitaus- Fingernagel und gesunde Haare.
schlagen von Bedeutung ist. Dartiber hinaus steggedie Leisd IPP

tungsfahigkeit der Leber (Entgiftung des Koérpek&lium sulfu-Unterstiitzen Sie die Funktion
ricum ist bei Entziindungen und Erkaltungdas Folgemittevon Kalium sulfuricum mit

nach Kalium chloratum. einem abendlichen
Leberwickel. Dieser fordert

die Durchblutung der Leber, die Sauerstoff-
und Nahrstoffaufnahme der Leberzellen und
die Produktion von Gallensauren. Das

Kalium-sulfuricum-Salbe
>Sie hilft: bei Wachstumsstérungen von Fin
ﬁer:[ uni FuBnigelr_w; r?ls glars]ens?lbe bwiederum ist flir eine bessere Verdauung
ar naculgem chronisc gm ¢ _nup en. wichtig. AuRBerdem wirkt ein Leberwickel wohl-
>Unterstltzt das Salz: bei chronischen Hau . .
) tuend auf den Schlaf. Ideal ist es, wenn Sie
erkrankungen; schlecht heilenden Wunder . . ; .
iri Haut Hii - ebri Ab den Leberwickel dreimal wochenlich vor dem
el rr:gen au ZUSS: a:gen, ebrigen Schlafen anwenden. Und so wird's gemacht:
s¢ uppuﬂngen_ e_r_ al_J : Tragen Sie die Salbe Nr. 6 (Kalium sulfuricum)
>Unterstitzt die arztliche Behandlung: be

h Hauterkrank o N d auf die Lebergegend auf. Tranken Sie ein K-
SC_ _Weren auterkrankungen wie Neuro eIchenhandtuch mit heiBem Wasser und falten
mitis und Schuppenflechte.

Sie es zweimal. Legen Sie es sich unter den

rechten Rippenbogen bis etwas Uber die Kor-
permitte. Darlber legen Sie ein trockenes Tuch
und dariiber eine Warmflasche. Belassen Sie

Modalitaten
>VerschlimmerungZahn-, Kopf- und Glie
derSChmerzen Verscmlmmem sich b?' Au.lf den Wickel solange auf der Stelle, wie es ange-
enthalt in geschlossenen Raumen, in Wal .
nehm warm ist.
me und gegen Abend.
>Besserung: Zahn-, Kopf- und Glieder
schmerzen bessern sich im Freien und in
kdhler Luft.
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Signaturen-Diagnostik

> Allgemein: Die Haut wirkt gelblich; gelbliche Abaderungen
oder Ausfluss, beispielsweise Schleim tartnackigem
Schnupfen, sind moglich; Leberflecken, Adfercken und
Sommersprossen sind ein Indiz, wenn sie plotzidir zahl
reich erscheinen.

> Antlitz: Die Haut ist braunlich gelb verfarbt, tntirdunlichen
Flecken; die Augenlider scheinen braunlich odeblgdd; auch
um Mund, Nasenfliigel und Stirn kénnen gelblichelvaunli
che Verfarbungen aufkommen.

> Zunge: gelblich, schleimig belegt.

HIER HILFT KALIUM SULFURICUM

> Basismittel bei allen Haut- und Lebererkrankungen; bei Belas
tung der Leber durch Gifte; bei allen Schleimhautentziindungen
(wie in Rachen, Bindehaut, Magen, Darm), hauptsachlich bei
chronisch-schleichendem Verlauf; bei chronischem Schnupfen;
bei Stérungen des Haar- und Nagelwachstums; bei wandernden
rheumatischen Schmerzen.

> Unterstitzt die arztliche Behandlung bei schweren Formen der
genannten Erkrankungen sowie bei Schuppenflechte, Melan

cholie und Angstlichkeit.
Magnesium phosphoricum l6st

Krampfe und hilft die Muskulatur
Zu entspannen.

Nr. 7: Magnesium phosphoricum D6
(Magnesiumphosphat)

Magnesiumphosphat ist am Aufbau der Knochen, Muhul
und Nerven beteiligt. Magnesium hat die Eigenschdirvenim-
pulse, die zur Muskulatur gehen, zu dampfen. Sadeverbei-
spielsweise Krampfe und Koliken der Hohlorgane (@avagen,
Blase, Gallenblase) bei Magnesiumverteilungssténrgtarker,
Das Phosphat ist an allen Prozessen der Zellerliggtdei
denen Energie erzeugt wird.

Magnesium phosphoricum ist das entkrampfende uhchexz-
stillende Mittel der Biochemie, da es - wie das &talsalz im
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