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Vorwort 8

Gesundheit steht auf der Wunschliste vieler Menschen an oberster Stel­
le. Gesund zu sein und zu bleiben ist den meisten wichtiger als Reich­
tum oder eine erfolgreiche Karriere. Und das hat seinen guten Grund. 
Was nützt uns alles Geld dieser Welt, wenn das Leben durch eine Er­
krankung zur Last wird, wenn wir nicht mehr aktiv und beschwerde­
frei am Leben teilhaben können? 
So hoch die Gesundheit eingeschätzt wird, so selten ist sie hingegen zu 
finden. Millionen von Bundesbürgern leiden an chronischen Erkran­
kungen und an den unterschiedlichsten Alltagsbeschwerden, für die 
 ihnen die klassische Schulmedizin keine Lösung anbieten kann. Trotz 
aller Erfolge, die die medizinische Forschung in den letzten Jahrzehnten 
erzielt hat, schwören deshalb immer mehr Menschen auf die Heil­
methode Dr. Schüßlers. Sie haben erlebt, dass diese ganzheitliche Heil­
methode, die weder Risiken noch Nebenwirkungen birgt, zur Behand­
lung leichter Erkrankungen und vieler Alltagsbeschwerden wesentlich 
besser geeignet ist als die spezialisierte »Reparaturmedizin«.

Mit den biochemischen Funktionsmitteln Dr. Schüßlers ist es möglich, 
die physische und psychische Gesundheit wieder herzustellen. Die 
 Natur hat Körper, Geist und Seele darauf ausgerichtet, im harmo­
nischen Gleichklang den Organismus gesund zu erhalten; Beschwerden 
drücken dagegen aus, dass etwas nicht in Ordnung ist. Dieser »Hilfe­
schrei« wird bei der Selbstbehandlung mit Schüßler­Salzen ernst ge­
nommen und dem Organismus und seinen Zellen das Lebenssalz zu­
geführt, das zu den jeweiligen Mangelerscheinungen geführt hat. Da 
der ganze Mensch von den Haarspitzen bis zum kleinen Zeh aus spezi­
alisierten Zellen besteht, tritt so eine umfassende Heilung ein. Bemerk­
bar macht sich dies durch körperliches Wohlbefinden, seelische Ausge­
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glichenheit und geistige Leistungsfähigkeit. Man fühlt sich wieder 
rundherum wohl – und dies drückt sich in allen Lebensbereichen aus.
Wer war dieser Dr. Schüßler, dem es vor etwa 130 Jahren gelang, einer 
bis heute wirksamen Heilmethode auf die Spur zu kommen? Weshalb 
sind seine Erkenntnisse trotz des medizinischen Fortschritts bis ins  
21. Jahrhundert aktuell? Wie können seine Lebenssalze eingesetzt wer­
den, um wieder gesund, leistungsstark und vital am Leben teilzuneh­
men? Die Antwort auf diese und viele andere Fragen zur Biochemie 
nach Dr. Schüßler liefert Ihnen dieses Buch. Es stellt Ihnen die Bioche­
mie der Schüßler­Salze und ihre Anwendung vor, mit der die Lücke 
zwischen Gesundheit und schweren Erkrankungen geschlossen wer­
den kann, die die klassische Schulmedizin mit synthetischen Medika­
menten nicht ausfüllt.

Berlin, im Frühjahr 2011
Dr. Dipl.-Psych. Claudia-Viktoria Schwörer
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