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Biochemie - die Grundlagen

Mineralstoffe - lebenswichtige Nahrstoffe

Minera stoffe sind fir den Korper von entschel dender Bedeutung.
Wiebei Vitaminen handelt es sch um Iebenswi chtige Nahrstoffe,
chemische Elemente (anorganische Sal ze), die wir mit der Nahrung
aufnehmen miissen. Der Kérper baut sie zwar ein und um, kannsie
aber nicht selbgt bilden. Sie ermdglichen den reibungd osen Ablauf des
Stoffwechsels und fordern weit mehr als nur Wohlbefinden und
Gesundheit.

In der Medizin wird unterschieden zwischen Makro- und Mikro-
nahrstoffen. Makronghrstoffe (makro, griechisch: grof3) braucht der
Korper in grofieren Mengen wie Kal zium, Natrium, Kalium,
Phosphor, Chlorid und Magnesium. Mikronéhrstoffe (mikro, grie-
chisch: klein), auch Spurenel emente genannt, braucht er nur in
»Spuren«. Dazu z&hlen Aluminium, Silizium, Eisen, Huor, Kupfer, Jod
und Zink. Viele Spurenelemente sind Bestandteil von Enzymen
(Fermenten), der fur den Stoffwechsel unentbehrlichen Eiwei [orper,
und von Hormonen, den Botenstoffen des Korpers. Die tiber 80
Minera stoffe und Spurenel emente werden as essenziell bezeichnet,
well sielebensnotwendig sind.

INFO

Dass Mineralstoffe auf Kérper, Seele und Geist einwirken und es zu
Krankheiten kommt, wenn diese im Korper nicht im richtigen Verhaltnis
zueinander vorhanden sind, bestétigt heute die aus den USA
stammende Orthomolekulare Medizin (siehe Seite 181), die sich mit
Vitaminen, Aminosauren und Mineralstoffen beschéftigt.

Biochemie - ein Naturheilverfahren

Der Begriff »Biochemie« (abgdleitet aus dem Griechischen bics:
Leben und Chemie: die Wissenschaft der Elemente) hat heute in
der Medizin zweierlei Bedeutung:
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Naturwissenschaftlich wurde dieser Begriff 1877 gepragt, um das
Grenzgebiet zwischen Chemie, Medizin und Biologie zu benennen.
Esig die Lehre von den chemischen Vorgangen im Organismus wie
Atmung, Stoffwechsel und Sekretion.

© inFo_

Der Arzt Wilhelm Schif3ler (1821 bis 1898) wéhite den Begriff »Bio-
chemie« fiir seine Heilmethode, die auf der Annahme griindet, dass
Erkrankungen auf den Mangel bestimmter Mineralstoffe (an-
organischer Stoffe) im Korper zuriickzufiihren und durch systemati-
sche Zufuhr dieser Stoffe zu heilen sind. Die von ihm verwendeten
Mineralstoffe, die Salze, bezeichnete er als »Funktionsmittel«.

Neue Erkenntnisse in der Medizin

Mitte bis Ende des 19. Jahrhundertstrat eine Wende in der Medizin
ein. Die bis dahin geltende Humora pathol ogie, eine aus der Antike
stammende Theorie, mit der Krankheiten durch fehlerhafte Zusam-
mensetzung der Korperséfte (Blut, Galle, Urin, Speichel, Magensaft)
erkléart wurden, war in die Kritik geraten. lhre exzessiven, oft
todlich verlaufenden Therapien zur Wiederherstellung des Séfte-
gleichgewichts, wie Aderlass, Brechkuren und kiinstlich erzeugte
Durchféle, hatten fiir viele Arzte mit e ner menschenwiirdigen
Medizin nichts mehr zu tun. Die Arzte Samuel Hahnemann (1755
bis 1843), Begriinder der Homdopathie, und Wilhelm Schuler
haben dies oft kritisiert. Zu einem Umdenken in der Medizin tru-
gen neue, fir die damalige Zeit revol utionére Forschungen bei.
Dazu z&hite die Zd|ularpathol ogie des Berliner Professors Rudol f
Virchow (1821 bis 1902), der die gesttrte Zelle firr das Entstehen
von Krankheiten verantwortlich machte: »Das Wesen der Krankheit
ist die pathogen (krankhaft) verénderte Zelle.« Die Entdeckung von
Keimen, dso von Krankheitserregern wie Bakterien und Filzen, die
als Verursacher von Infektionskrankheiten entlarvt wurden,
verénderte ebenfals vide der geltenden Theorien von Krankheit
und Siechtum. Begeistert nahmen die Mediziner jener Zeit auch die
Forschungsarbeiten von Professor Jacob Moleschott (1822 bis 1893)
auf. Erwies nach: »Der Bau und die Lebensfahigkeit der Organeist
durch die notwendigen Mengen der anorganischen Bestandteile
bedingt.«
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Biochemie - die Grundlagen 9

Vor dlem eine Aussage M ol eschotts erweckte Schiiders Interesse und
veranlasste ihn zu weiteren Forschungen: »... die Stoffe, die bel der
Verbrennung zurlickbl eiben, die sogenannten Aschebestandteile,
gehoren zu der formgebenden und artbedingten Grundlage der
Gewebe: Kein Knochen ohne Knochenerde, kein Blut ohne Eisen, kein
Speichel ohne Chlorkalium.«

VVon der Homd&opathie zur Biochemie

Dr. med. Wilhem Heinrich Schif§er wurde am 21. August 1821 im
norddeutschen Bad Zwischenahnim Ammerland geboren und starb
am 30. Mé&rz 1898 in Oldenburg. Er beherrschte sechs Fremdsprachen,
darunter Sanskrit. Vor dem Medizinstudium verdiente er seinen
Lebensunterhalt a's Privatlehrer und as Amtsschreiber der Stadt
Oldenburg und setzte sich mit der Homdopathie von Samuel
Hahnemann auseinander.

© nro

Der deutsche Arzt Dr. Samuel Hahnemann hat Ende des 18. Jahr-
hunderts die Ahnlichkeitsregel entdeckt: »Ahnliches mége mit Ahn-
lichem geheilt werden.« In der Homdopathie wird demzufolge das
Mittel, das beim Gesunden bestimmte Symptome (Krankheitszeichen)
auslost, zur Behandlung genau dieser Symptome beim Kranken
eingesetzt. Dazu wird das Mittel potenziert (siehe Seite 11). Ein
Beispiel: Die Inhaltsstoffe der Zwiebel, durch Zerschneiden freigesetzt,
|6sen bei vielen Menschen Brennen der Augen und Trénenreiz aus. In
der Homoopathie wird die Zwiebel - Allium cepa - bei Brennen der
Augen und Tranenreiz verordnet.

Schuders Interesse fur die Homodopathie wurde immer gréfRer und
mit 30 Jahren fasste er den Entschluss, Heilpraktiker zu werden. Doch
seine Freunde ermunterten ihn dazu, Medizin zu studieren. Im Alter
von 31 Jahren nahm er sein Medizinstudium in Paris auf, wechselte
an die Universitét in Berlin und promovierte in Gief3en. Anschliefiend
studierte er weitere dra Semester in Prag. Nach dem medizini schen
Staatsexamen lieR er sich in Oldenburg a's Arzt, Wundarzt und
Geburtshelfer nieder.

Von Anfang an war ihm klar, dass er s Arzt homoopathisch be-
handeln wollte. Als erster und einziger Anhénger Hahnemannsim
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Korperliche Beschwerden von A bis Z
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Lymphddem (Ansammlung von FHUissigkeit). Die Lymphknoten
(Filterstationen) filtern zum Beispiel die vom Darm aufgenommenen
Fette. Es werden dort auch Krankheitserreger, Fremdkdrper und
Zélpartikel entsorgt und Lymphozyten (weile Blutkdrperchen)
gebildet. Lymphorgane sind aso mal3geblich am Abwehrgeschehen
beteiligt. Lymphgef&3- und Lymphknotenentziindungen sowie
Schwellungen der Lymphknoten und Lymphddeme kénnen bei
infektiosen Erkrankungen, Blutvergiftung, Allergien, Lymphstauung
(zum Beispiel am Hals nach einer Erk&ltung) oder einem
Insektenstich auftreten. Die Entziindungen verursachen Schmerzen,
auch Rétung und Fieber. Schwellungen, bel spielsweise nach Infekten,
sind zwar tastbar, machen aber selten Beschwerden.

Behandlung:
Salze zur Unterstltzung der arztlichen Therapie:

» Lymphknotenentziindung mit Schwellung: Calcium sulfuri-
cum D6 (Nr. 12) und Salbe Nr. 12

* Bei dlteren verhéarteten, schmerzlosen Lymphknoten, zum
Beispiel im Haisbereich: Calcium fluoratum D12 (Nr. 1) und
Salbe Nr. |

! Miteinander verbackene Lymphknoten: Silicea D12 (Nr. 11);
alternativ Calcium phosporicum D6 (Nr. 2)

» Schwellung der Lymphknoten im Bereich der Achseln: Nat-
rium-phosphoricum-Salbe Nr. 9

» Zur Anregung des Lymphflusses bei Lymphddemen: Natrium
sulfuricum D6 (Nr. 10)

Kinderbeschwerden

Appetitlosigkeit (Inappetenz)

ALLGEMEINES UND SYMPTOME: Appetitlosigkeit kann bel und
nach Krankheiten mit fehlendem Essverlangen und ohne ersicht-
lichen Grund auftreten. Oft ist der fehlende Appetit der erste un-
triigliche Hinweis auf eine bevorstehende Erkrankung - der Orga-
nismus braucht seine Energie zur Abwehr von Krankheitserregern.

Behandlung:
+ Calcium phosphoricum D6 (Nr. 2)
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Blahungen (Meteorismus),
Windabgang (Flatulenz)

ALLGEMEINES UND SYMPTOME: Be Kindern kénnen Verdau-
ungsstérungen nach zu schnellem Trinken (Luftschlucken) oder bei
problematischer Verwertung von Milchséure auftreten. Die Kinder
schreien aufgrund von Bléhungsschmerzen. Besonders héaufig
treten Blahungskoliken in den ersten Lebensmonaten auf, man
nennt sie auch Drei-Monats-Koliken. Oft hilft es, das Kind bauch-
lingsim Arm zu wiegen, damit es ein »B&uerchen« machen kann
(»Fliegergriff«).

Behandlung:
* Milchsdure-Verdauungsstérungen mit saurem Stuhl oder
Durchfall (griinlich): Natrium phosphoricum D6 (Nr. 9)

« StinkenderWindabgang: Kalium phosphoricum D6 (Nr. 5)

 Blahungen mitKrampfen: Magnesium phosphoricum D6

(Nr. 7)

Entwicklungsstérungen

D Zum Arzt

ALLGEMEINES UND SYMPTOME: Entwicklungsstérungen bel
Kindern kénnen sowohl das kdrperliche Wachstum a's auch die
geistige Entwicklung betreffen. Oft liegen Stérungen des Knochen-
wachstums vor (Langenwachstum, Anomalien des Skelettappara-
tes): Die betroffenen Kinder sind kieiner, haben ein schwach ausge-
bil detes Knochengewebe und sind allgemein kérperlich schwécher
asihre Altersgenassen. Entwicklungsstérungen sollte man immer
ernst nehmen und das Kind dem Kinderarzt vorstellen. Eine be-
gleitende bi ochemische Behandlung ist sinnvall.

Behandlung:
Folgendes Schema sechs Wochen lang durchfiihren:

* 14 Tage Calcium phosphoricum D3 (Nr. 2), dann 14 Tage
Calcium phosphoricum D6 (Nr. 2), anschlieend 14 Tage
Silicea D6 (Nr. 11)

Von jedem Salz | bis 2 Tabletten taglich einnehmen
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Korperliche Beschwerden von A bis Z

Infektionskrankheiten

D Zum Arzt

ALLGEMEINESUND SYMPTOME: Die typischen Kinderkrank-
heiten wie Masern, Roteln, Windpocken, Scharlach und Mumps
treten heute aufgrund der umfassenden Impfungen immer seltener
auf. Frilhere Generationen, die dle Kinderkrankheiten durchge-
macht haben und deren Immunsystem dadurch trainiert wurde,
waren [éngst nicht so anfélig, wie es Kinder und Jugendliche von
heute sind, die an Haut- und Atemwegsallergien und héufigen grip-
palen Infekten leiden. Nicht zuletzt hangt die Abwehrschwéche mit
den massiven Antibiotika- Therapien zusammen, die Kinder heute
schon bei den geringsten Anzei chen einer Erkaltung verordnet
bekommen. Erkranken Kinder an Infektionen, ist eine biochemische
Begleitbehandlung sinnvoll. Begleitende Mal3nahmen wie Knel pp-
Wickel, vitastoffreiche Nahrung und alte Hausmittel helfen oft, den
Zustand wieder zu stabilisieren.

Behandlung:

Die Antlitzzeichen sind bei Kindern oft deutlicher sichtbar als
bei Erwachsenen, sie klingen nach der Heilung schnell wieder
ab (siehe Ferrum phosphoricum, Seite 25, und Kalium chlora-
tum, Seite 26f.). Zur Unterstutzung der &rztlichen Therapie:

! Entziindungsschema (siehe Seite 46)

» Rételn, Masern, Mumps, Diphtherie, Scharlach: Ferrum
phosphoricum D12 (Nr. 3) und Kalium chloratum D6 (Nr. 4)

» Windpocken: Kalium phosphoricum D6 (Nr. 5) und Natrium
chloratum D6 (Nr. 8), Natrium phosphoricum D6 (Nr. 9)

! Bei Juckreiz zusatzlich: Magnesium phosphoricum D6 (Nr. 7)

MandelvergréR3erung und -Wucherung
(Tbnsillenhypertrophie)

fl Zum HNO-Arzt bei vergroRerten Mandeln ALLGEMEINES UND
SYMPTOME: Die g chtbaren Gaumenmandeln im Schlund kdnnen sich
bei immer wiederkehrenden Entziindungen vernarbend und zerkl tftend
vergrofdern, dies kann so weit fortschreiten, dass Se die Atemwege
verlegen. Bei sehr grofl3en Mandeln mit haufi gen Entziindungen und bel
Schluckproblemen kommt man um eine operétive Entfernung nicht
herum.
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