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Neues wagen

Fiir den interessierten Leser gibt es ein breites Angebot an Biichern zum
Thema Homoopathie und auch zu den Schiif3ler-Salzen. Sie beschreiben die
Anwendungsprinzipien der einen oder der anderen Methode bei verschie-
denen Erkrankungen. Was aber nun, wenn bei einer Erkrankung sowohl
ein homoopathisches Mittel als auch ein SchiiBler-Salz eingesetzt wer-

den konnte? Wie kann man diese beiden Methoden kombinieren? Ist das
iiberhaupt zweckmdfRig und sinnvoll? Wenn ja: wie setzt man dann beide
Methoden zusammen ein, um einen moglichst schnellen und andauern-
den Effekt zu erzielen? Was gilt es besonders zu beachten, wenn man beides

kombiniert?

iese Fragen werden mir hdufig bei
Vortragen gestellt, sodass ich mich

TIPP
Schnellzugriff

Falls Sie den Theorieteil libersprin-
gen mochten, finden Sie auf der
ersten Seite dieses Buches eine An-
leitung zum Schnellzugriff, um die
Mittel sofort einsetzen zu kdnnen.
Bitte lesen Sie sich auch die Tipps
und Hinweise auf Seite 54 vor der
Anwendung durch. Alle notwendi-
gen Informationen zu Art und Dauer
der Dosierung von homdopathi-
schen Mitteln und Schiifiler-Salzen
sind dort in Kiirze zusammenge-
fasst. Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg
mit der Kombination von homoo-
pathischen Mitteln und SchiBler-
Salzen und vor allem Gesundheit!

entschlossen habe, diesen Praxisleitfaden
zu schreiben. Im vorliegenden Buch fin-
den Sie eine kurz gehaltene theoretische
Abhandlung, die Sie mit den Grundziigen
beider Methoden vertraut machen soll.
Der Schwerpunkt des Buches ist aber die
praktische Anleitung zur Selbstbehand-
lung bei zahlreichen Beschwerden.

Neues wagen. Die fiir die Selbstbehand-
lung interessanten Beschwerden sind al-
phabetisch sortiert. Beide Methoden sind
bei leichteren Erkrankungen und damit
einhergehenden Beschwerden durch ihre
Wirksamkeit absolute Favoriten. Immer,
wenn Sie also nicht zum Arzt gehen wiir-
den, wie es z.B. nachts oft der Fall ist, oder
wenn sie nach alten Hausmitteln greifen,
dann kdnnen Sie sowohl Schii8ler-Salze
als auch homoopathische Mittel einset-
zen. Sollten Sie unerwartet keinen Erfolg
mit der Behandlung haben oder wenn sich
akute Symptome durch die Einnahme der
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homoopathischen Mittel oder der Schiif3-
ler-Salze nicht beeinflussen lassen, sollten
Sie auf jeden Fall zum Arzt gehen.

Um Ihnen die Entschei-
dung, welche Mittel die passenden fiir
Thre Symptome sind, zu erleichtern, sind
in diesem Ratgeber Homdopathie und
SchiiRler-Salze zum ersten Mal in einem
Buch vereint worden, sodass Sie leicht
und schnell mit der Kombination beider
Methoden in die Praxis einsteigen kdn-
nen. Es ist eine besondere Stdrke beider
Behandlungsweisen, dass sie auch kom-
plementadr, also gegenseitig ergdnzend,
eingesetzt werden kdnnen. Belastungen

NEUES WAGEN

des alltdglichen Lebens fiithren zu dem
Bediirfnis, schnell wieder gesund und fit
zu werden, daher ist eine Kombination
naturheilkundlicher Methoden sinnvoll,
um den Kérper optimal zu unterstiitzen.
Gerade die unterschiedlichen Ansdtze des
Heilimpulses der Homdopathie und des
regulierenden Impulses der Schiif8ler-Sal-
ze konnen sich in besonderem Mafe ver-
starken. Dieser Effekt kann auch genutzt
werden, wenn Sie aus bestimmten Griin-
den eine schulmedizinische Behandlung
durchlaufen miissen. In diesem Fall miis-
sen Sie sich nicht zwischen Schulmedizin
und Naturheilkunde entscheiden, sondern
konnen ebenfalls beides zur Genesung
einsetzen.

Falls Sie schon einige Erfahrungen mit
Homdoopathie oder Schiiffler-Salzen ge-
sammelt haben, kdnnen die Behandlungs-
beispiele neue Impulse geben. Auf der an-
deren Seite sind die Mittelkombinationen
so zusammengesetellt, dass sie auch von
Anfangern leicht umgesetzt werden kon-
nen. Um das Buch zu Ihrem personlichen
Ratgeber zu machen, wurde auf jeder
Indikationenseite noch ausreichend Platz
fiir eigene Notizen und die Dokumenta-
tion Threr Erfahrungen gelassen.
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