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Heuschnupfen, Pollinosis,
saisonale allergische Rhinitis

+ Allgemeines: Dass Allergien in den vergangenen zehn Jahren
deutlich zugenommen haben, ist fur viele Menschen nichts
Neues, denn sie spiren es am eigenen Leib. So hat sich seit
den i960er-)ahren die Heuschnupfen-Haufigkeit alle zehn
Jahre mehr als verdoppelt!

» Symptome: FlieBschnupfen, Augentrénen und -brennen
sowie Juckreiz an Augen- und Nasenschleimhaut; zusatzlich
kdnnen mit der Zeit Asthma und Reaktionen auf Nahrungsmit
tel auftreten. Das hangt mit Kreuzreaktionen zusammen
(Kreuzallergien, Glossar, Seite 182).

« Ursachen: Abwehrschwéche

» Sonstiges: In der Schulmedizin werden Antihistaminika (Glos
sar, Seite 182) verordnet. Sie hemmen die allergische Reak
tion, heilen die Krankheit aber nicht. Die Naturheilkunde hat
probate Rezepte, die die Beschwerden dauerhatft kurieren
kdnnen. Beginnen Sie mit der biochemischen Behandlung je
nach Auftreten der Beschwerden im Friihjahr oder Herbst.

Behandlung mit Schifiler-Salzen

> Bei akutem, wassrigem FlieRschnupfen mit brennendem
Sekret: Nr. 8 Natrium chloratum D6, alternativ Nr. 5 Kalium
phosphoricum D6 (Dosierung, Seite 17)
Bei erschwerter Nasenatmung aufgrund einer zugeschwolle
nen Nase und bei weiBlichem Nasensekret: Nr. 4 Kalium
chloratum D6 (Dosierung, Seite 17)
Bei immer wieder auftretendem allergischem Schnupfen
(FlieR- und Stockschnupfen): Nr. 24 Arsenum jodatum D6
(Dosierung, Seite 17)
Bei Heuschnupfen mit &tzendem, diinnflissigem Sekret:
Nr. 13 Kalium arsenicosum D6 (Dosierung, Seite 17)

> Bei akuten oder chronischen Entziindungen der Nasen
schleimhaut: Nr. 14 Kalium bromatum D6 (Dosierung, Seite 17)

> Als Konstitutionsmittel bei Neigung zu Allergien fur einige
Monate: Nr. 22 Calcium carbonicum D6 (Dosierung, Seite 17)
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Chronische Beschwerden von A bisZ 95

Zusatzlich hilft

Bioinformative Therapie nach Dr. Ludwig (Seite 173); Eigen-
urintherapie (Seite 177). Eine Kur mit Sonnenhutsaft stérkt das
Immunsystem (A potheke/Reformhaus, einzunehmen nach
Packungsanleitung); Buteyko-Atemtechnik (Seite 174); Hoch-
frequenztherapie (Seite 178).

Histaminintoleranz, Seite 82

HOrstérungen

* Allgemeines und Symptome: Schwerhdrigkeit, Ohrenpfeifen
und -sausen (Tinnitus) sowie Larmschwerhdrigkeit bezeichnet
man als Hérstérungen (Dysakusis). Kommt es plétzlich zu
meist einseitigen Horstérungen mit Druckgefiihl im Ohr oder
vollstandigem Horverlust, kann dies auf einen Horsturz
hinweisen. Die haufigste Horstérung ist der Tinnitus (Seite
135), an dem 5 bis 7 % der Erwachsenen leiden. Er ist meist
Begleiterscheinung eines Horsturzes.

Ursachen: Larm und Stress sind die haufigsten Ursachen.
Aber auch Verschiebungen von Wirbelkdrpern, Durchblu-
tungsstorungen, Bluthochdruck und Schockerlebnisse (»Ich
kann etwas nicht mehr héren«) oder krankhafte Veréanderun-
gen im Innenohr kdnnen Ausldser sein.

Behandlung mit Schil3ler-Salzen

> Bei HOrstorungen, die im Zusammenhang mit Arteriosklerose
(»GefaRverkalkung«) auftreten: Nr. 1 Calcium fluoratum D12
und Nr. 11 Silicea D12 (Dosierung, Seite 17)

> Wenn verhértetes Ohrenschmalz vorhanden ist (durch den
HNO-Arzt festgestellt): Nr. i Calcium fluoratum D12 und Nr. 11
Silicea D12 (Dosierung, Seite 17)

> Bei Horstorungen mit Blutandrang zum Kopf: Nr. 3 Ferrum
phosphoricum D12 (Dosierung, Seite 17)

> Bei Horstérungen mit stechenden Schmerzen im Ohr: Nr. 17
Manganum sulfuricum D6 (Dosierung, Seite 17)
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