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Gesund durch alle Lebensphasen mit  den Schüßler-Salzen

stoffmoleküle von Nr. 4 Kalium chlo-
ratum verbraucht. Eine zusätzliche 
elektromagnetische Belastung  fördert 
den Raubbau an dem Speicher dieses 
Mineralstoffes, wodurch sehr viele Fa-
serstoffe im Körper frei werden. Diese 
Faserstoffe sammeln sich unter der 
Haut als kleine körnchenartige Gebilde 
an, als Hautgrieß. Diese können nicht 
wie Mitesser ausgedrückt werden, 
sondern in der Kosmetik werden sie 
mithilfe von Nadeln entfernt.

Nr. 4 Kalium chloratum über einige 
Monate reichlich eingenommen (je 
nach Mangel 10 bis 30 Tabletten am 
Tag) und äußerlich als Cremegel auf-
getragen, hilft relativ schnell, diese 
lästige Hauterscheinung loszuwerden. 
Zusätzlich ist es sinnvoll, eine speziell 
zusammengestellte Nährstoffkombina-
tion einzunehmen5.

5 z. B. Adler Ortho Nr. 4

Bulimie und Magersucht

Diese beiden Krankheiten müssen von 
Therapeuten behandelt werden und 
hängen sicher auch damit zusammen, 
dass die betroffenen Mädchen ihre 
»Wirklichkeit« nicht annehmen oder 

schwerwiegende Probleme nicht verar-
beiten können. Zusätzlich können Mi-
neralstoffe nach Dr. Schüßler hilfreich 
sein.

Bei Bulimie:

Mineralstoff Spezieller Bedarf Stück/Tag

Calcium phosphoricum – Nr. 2 Reduzierung der angstvollen Span-
nung

20

Ferrum phosphoricum – Nr. 3 Stärkung der Widerstandskraft 20

Kalium phosphoricum – Nr. 5 Förderung der Energie 10

Magnesium phosphoricum – Nr. 7 Beruhigung der Nerven »heiße 7«

Silicea – Nr. 11 Stärkung der Nerven 7
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�Pubertät

Mit der Mischung muss vorsichtig be-
gonnen werden, vielleicht mit einem 

Viertel der Dosierung. Dann langsam 
steigern.

Bei Magersucht:

Mineralstoff Spezieller Bedarf Stück/Tag

Calcium fluoratum – Nr. 1 Schutz nach außen 10

Calcium phosphoricum – Nr. 2 Substanzbildung 20

Ferrum phosphoricum – Nr. 3 Auseinandersetzungsfähigkeit mit 
der Welt

10

Kalium chloratum – Nr. 4 Harmonisierung des Gefühlshaus-
haltes

10

Kalium phosphoricum – Nr. 5 Aufbau der Energie 10

Kalium sulfuricum – Nr. 6 Stärkung der Verdauung 7

Magnesium phosphoricum – Nr. 7 Abbau der inneren Spannung »heiße 7«

Natrium chloratum – Nr. 8 Aufbau von Gewebe 10

Natrium phosphoricum – Nr. 9 Abbau von Säuren 10

Natrium sulfuricum – Nr. 10 Abbau von Schlacken 10

Silicea – Nr. 11 Aufbau von Bindegewebe 7

Calcium sulfuricum – Nr. 12 Verbindung der Innen- mit der 
 Außenwelt

7

Erste Liebe

Für den heranwachsenden Menschen 
ist die erste Liebe ein ganz besonderes 
Erlebnis. Je nach Geschlecht wird die 
erste Liebe anders erlebt. Mädchen 
erleben die tiefe Erfahrung des ersten 
Geschlechtsverkehrs ganzheitlicher, 
gefühlsbetonter, aber sicher ist es für 
beide Geschlechter beim ersten Mal 
besonders aufregend.

In der ersten Phase der Verliebtheit 
sieht der Mensch den Partner durch die 
rosarote Brille. Ein gewisser Realitäts-
verlust ist dabei festzustellen. Im Laufe 
der Zeit tritt der Widerspruch zwischen 
Realität und Traum immer schärfer 
zu Tage und von dem erträumten Bild 
muss Abschied genommen werden. 
Die erste Phase eines verliebten Mäd-
chens ist für die Eltern oft nicht einfach 
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