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Interessantes zu SchiiBBler-Salzen

Salze sind chemische Verbindungen von Metallen und
Nichtmetallen, die sich aus Ionen zusammensetzen. Thre
biologische Wirksamkeit wird auf ihre elektrische La-
dung zuriickgefiihrt. Es gibt Ionen mit positiver Ladung
wie etwa Kalium, Kalzium, Natrium oder Magnesium.
Eine negative Ladung haben Chloride, Phosphate und
Sulfate. In Korperfliissigkeiten und Geweben muss ein
bestimmtes elektrisches Gleichgewicht herrschen, damit
ein Organismus gesund bleiben kann. Um das Gleichge-
wicht aufrechtzuerhalten, hat der Korper Speicher fiir
Mineralstoffe, die in Uberschusszeiten aufgefiillt werden (
> Tabelle Seite 14). Uber das Blut als Transportmedium
werden die Organe und Gewebe mit den Mineralstoffen
versorgt. Deshalb sind die Blutspiegel der Mineralstoffe
erst bei massivem Mangel verdndert.

Verteilungsstorungen der Mineralstoffe

Kommt es zu Stérungen im Gleichgewicht der Mineral-
stoffe durch Kilte, Hitze, Prellungen, Giftstoffe oder
mangelhafte Erndhrung, dann greift der Organismus auf
seine Speicher zuriick. Anfangs ist das kein Problem,
doch irgendwann sind sie erschopft. Dann beginnt der
Organismus damit, korpereigene Gewebestrukturen ab-
zubauen. Dadurch kommt es zu Verénderungen in Blut,
Geweben und Organen, die sich zunéchst als Schwiche,
Miidigkeit oder Schmerz zeigen kdnnen. Dauert der
Mangel an, entstehen Funktionsstérungen von Organen,
spéter krankhafte Organverdnderungen, wie zum Bei-
spiel schlecht heilende Wunden.

Mineralstoffe des Lebens

Die wichtigsten Mineralstoffe im Organismus sind: >¢
Kalzium wird zum Aufbau des Skeletts gebraucht,
hértet Zdhne und Knochen und wirkt auf verschiedene
Stoffwechselvorginge, wie z.B. die Blutgerinnung.
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> Chlor reguliert das
Gleichgewicht der alkali-
schen Sduren im Blut, un-
terstiitzt die Leberfunktion
und ist wichtig fiir die
Magensaure.

> Kalium reguliert zusam-
men mit Natrium den Was-
serhaushalt, normalisiert
den Herzrhythmus, aktiviert
Enzyme und beeinflusst die
Erregbarkeit von Muskeln
und Nerven. Hunde brauchen vom frii-
> Magnesium ist fiir Ner- hen Welpenalter an Kal-
ven, Muskulatur, Herz und ziumsalze fur gesundes
Kreislauf lebenswichtig, hat Wachstum und gute Ent-
einen groBen Einfluss auf wicklung der Knochen.
verschiedenste Stoffwechsel-

vorgénge und erhoht die Leistungsfahigkeit. >

Natrium reguliert neben dem Wasser- auch den Saure-
Basen-Haushalt, ist wichtig fiir die Erregbarkeit von
Muskeln und Nerven und aktiviert die unterschiedlichs-

ten Enzyme.

> Phosphor ist als Bestandteil von Lezithin in jeder
Korperzelle zu finden und fiir die Gehirn- und Nerven-
tatigkeit wichtig. Weiterhin reguliert es ebenfalls den
Séure-Basen -Haushalt.

> Schwefel ist ein wichtiger Bestandteil von Eiweiflen

und steht durch das schwefelhaltige Insulin mit dem
Zuckerstoffwechsel in Verbindung. An der Entgiftung

des Korpers ist Schwefel ebenfalls beteiligt. > Eisen ist

im Blutfarbstoff Himoglobin fiir den Sauerstofftransport
zustandig.

> Fluor erhdht die Stabilitdt von Knochen und Zdahnen

und ist an vielen Stoffwechselvorgéngen beteiligt. > Jod

ist ein wichtiger Bestandteil von Schilddriisen-

hormonen, die Wachstum und Stoffwechsel steuern. >
Silizium beeinflusst in Verbindung mit Eiweillen die
Elastizitdt und Festigkeit von GefdBen, ist wichtig fiir

das Haarwachstum und das Immunsystem.
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Interessantes zu SchiiBler-Salzen

Hunde sind heute in vielen Féllen Familienmitglieder. So
wie der Mensch sich selbst behandeln ldsst, so mochte er
auch seinen Hund behandeln lassen. Weil viele
Menschen von ihren Therapeuten bereits Schiiler-Salze
verordnet bekommen, fragen sie immer 6fter auch fiir
ihren Hund danach. Da der Hundeorganismus aus den
gleichen Grundstoffen besteht wie der menschliche,
braucht auch der Hund Mineralsalze ( * Tabelle Seite
14). Hunde kénnen ebenfalls an einem Mangel oder an
Verteilungsstorungen der Salze im Kdorper leiden. Wih-
rend wir Menschen bereits bei unspezifischen Symp-
tomen wie Miidigkeit, Abgeschlagenheit, trockenen
Schleimhduten usw. einen Therapeuten aufsuchen, sind
solche Symptome am Hund meist schwer zu erkennen.

Hinweise fiir Verteilungsstorungen

Ein struppiges, stumpfes Fell, briichige Haare vor allem
im Riickenbereich, Schuppen, strenger Korpergeruch,
aber auch Fressen von unverdaulichen Gegensténden,
iberméBiges Grasfressen und Kauen an Hol/stocken
konnen Hinweise fiir eine falsche Verteilung der Mine-
ralstoffe im Korper sein. Sind die Speicher aufgebraucht,
kommt es schlieBlich zum Abbau von Gewebe-
strukturen. Zell- und Organfunktionen werden massiv
beeintriachtigt, es kommt zu Skelettschdden, chronischen
Veranderungen an Haut oder Négeln, Erbrechen,
Schwiche, Andmie sowie Storungen im Fett-, Eiweil3-
und Kohlenhydrat-Stoffwechsel. Bei Jungtieren kann es
zu Wachstumsstorungen kommen. Ursachen fiir
Verteilungsstorungen: Neben einem einseitigen
mineralstoffarmen Speiseplan konnen beim Hund eine
ungeniigende Verwertung der Nahrung wegen einer
gestorten Darmflora oder fehlender Verdauungssifte,
ein erhohter Mineralstoffbedarf durch korperliche
Aktivitét, Stress oder Erkrankungen dafiir ver-
antwortlich sein. Den industriell hergestellten Fertigfut-
termitteln sind meist ausreichend oder eher zu viele
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Mineralstoffe zugesetzt, doch liegen diese in grobstofflicher
Form vor und kdnnen vom Hund nicht immer optimal
aufgenommen und verwertet werden.

Prophylaxe mit SchiiBler-Salzen

Die Biochemie nach Schiifller kann bereits ab dem Wel-
penalter zur Vorbeugung von Gesundheitsstorungen
eingesetzt werden. Ein Tierhalter mit guter Beobach-
tungsgabe kann durchaus erkennen, welches der zwolf
Funktionsmittel sein Hund bei geringfiigigen Stérungen
braucht. Im Zweifelsfall sollte er aber immer einen The-
rapeuten aufsuchen, um genau abklédren zu lassen, ob s
sein Hund an einer ernsthaften Erkrankung leidet.

Therapie mit SchiiBler-Salzen

Leichte akute Erkrankungen wie zum Beispiel Erkiltun-
gen oder Prellungen konnen  Sie allein mit Schiif}ler-Sal-
zen behandeln. Tritt
innerhalb von zwei bis drei
Tagen keine wesentliche
Besserung ein oder
verschlechtert sich das
Allgemeinbefinden des

TIPP

Stabilisierung des
Bewegungsapparats
Zur Stabilisierung von Hundes, rate ich, unver-
Knochen, Sehnen und ziiglich einen Tierarzt
Bandern bei Welpen kénnen aufzusuchen, um abklédren
die Salze Nr. i Calcium zu lassen, was dem Tier
fluoratum und Nr. 2 Calcium  fehlt. Bei schweren oder
phosphoricum regelmaRig  chronischen Er-
2-mal taglich bis zum krankungen kann die
Abschluss des Zahn- Biochemie nach SchiifSler
wechsels gegeben werden (- oft zusétzlich zu anderen
»+ Dosierung Seite 124). Behandlungsmethoden
Sehr wichtig fiir den Bewe-  eingesetzt werden. Dies
gungsapparat ist es, dass sollte aber immer in
der Welpe nicht zu schnell ~ Absprache mit dem
zu viel Gewicht zunimmt. jeweiligen Therapeuten
erfolgen.
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Interessantes zu Schul3ler-Salzen

Nr. | - Calcium fluoratum

Fiir den Aufbau von Knochen, Sehnen, Bindern, Zih-
nen und Négeln braucht der Korper Calcium fluoratum
- es ist das »Knochenmittel«. Es ist das einzige Mineral,
das Zahnschmelz und Knochen hértet. Es bildet die
schiitzenden Hiillen, wihrend Calcium phosphoricum
(Nr. 2) sie fiillt. Es kann aber auch verhértete Gewebe
wieder weich machen. Es reguliert die Spannungsver-
hiltnisse von Geweben bis zum Normalzustand. Des-
halb wird es auch als Elastizititsmittel der Biochemie
bezeichnet. Wenn der Kérper zu viel Hornstoff (Kera-
tin) in Form von wucherndem Narbengewebe oder Lie-
geschwielen an den Ellbogen gebildet hat, braucht er
Calcium fluoratum als hornstoffauflésendes Mittel (Ke-
ratolytikum). Es glittet Narben und macht Knochen,
Sehnen, Biander und FuBindgel wieder stabil. Bei
Mangel treten ein allgemeiner Elastizititsverlust,
iiberméBige Schwielenbildung und Einrisse an stark
beanspruchten Hautstellen, sprode Zehennégel, rissige
Ballen mit Hornzubildungen auf. In fortgeschrittenen
Stadien kann es zu Gewebsverhdrtungen (Sklerosen) in

NR. | - CALCIUM FLUORATUM

Gewebebezug Knochen, Zahnschmelz, Oberhaut,
Sehnen, Bander, Gefalte

Leitsymptome Sorgt flir Festigkeit und Harte; macht
verhartetes Gewebe weich, festigt
erschlafftes Gewebe

Schlimmer Bei beginnender Bewegung, kaltem,
feuchtem Wetter, Zugluft, Wetter-
wechsel

Besser Durch Warme (zudecken), langer

dauernde, gleichmaflige Bewegung,
nach dem Fressen

Typisch Bindegewebsschwache

22
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NR. | UND NR. 2

der Haut, aber auch an inneren Organen, und zu Kno-
chenauflagerungen (Uberbeinen) kommen. Da Calcium
fluoratum ein schwer 16sliches Mineralsalz ist, wird es
meist in der D12 eingesetzt und deshalb gerne als Kur
iiber einen ldngeren Zeitraum gegeben. Einsatzgebiete
von Calcium fluoratum: Calcium fluoratum wird beim
Hund eingesetzt bei degenerativen Verdnderungen an
Knochen, Knorpeln und Gelenken, bei Bindegewebs-
und Bénderschwiche, bei chronischen Verhértungen von
Lymphdriisen, bei verzogerter Wund oder
Frakturheilung. Auch nach orthopadischen Operationen
hilft Calcium fluoratum, Knochen und Bindegewebe zu
stabilisieren. Fiir iberaktive, hektische Jungtiere, die zu
Uberbeanspruchung ihrer Knochen und Gelenke
neigen, hat sich Calcium fluoratum bewéhrt. Genauso
hilft es alten Tieren mit degenerativen Verdnderungen
am Bewegungsapparat.

Nr. 2 - Calcium phosphoricum

Der Korper braucht Calcium phosphoricum zur Mine-
ralisation von Knochen und Zihnen. In allen Muskel-,
Gefil-, Nerven-, Gehirn- und Leberzellen ist es enthal-
ten. Weiterhin ist es ein wichtiges Bindemittel fiir den
Aufbau von Eiweilen und damit auch fiir die Neubil-
dung von Zellen - es ist ein »Starkungsmittel«. Es befa-
higt Zellen, Nahrung zu binden und umzuwandeln. Es
unterstiitzt die Funktion der Lymphknoten und fordert
den Lymphfluss. Auch an der Blutgerinnung und Blut-
bildung ist es beteiligt. Auf Muskulatur und Nerven
wirkt es entkrampfend und beruhigend. Bei Mangel
kommt es zu ungeniigendem Aufbau von kdrpereigenem
Eiweil}, zu verlangsamtem Wachstum, Schwiche,
Abmagerung und Blutarmut. Die Hunde sind meist
zartgliedrig und schlank. Selbst wenn sie genug Kalzium
mit der Nahrung bekommen, kann es ohne Calcium
phosphoricum nicht ausreichend aufgenommen werden.
AuBer bei Krampfen der Skelettmuskulatur ist das Salz
ein langsam wirkendes Mittel, das iiber ldngere Zeit in
der D6 eingesetzt werden sollte.
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