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INHALT

Ein gesundes Kind

mit Schiif3ler-Salzen

Wie Schiif3ler-Salze Kindern

heute helfen

Erh&hte Belastungen

Die Begriffe und Zusammenhange
verstehen

Was sind Schii$ler-Salze?

Die Speicher im Kérper
Mineralstoffmangel - Ursachen

Wie Schiiiler-Salze bei Kindern wirken

Die 12 Salze

Die 15 Erweiterungsmittel im Uberblick
Schii8ler-Salze anwenden
Dosierungen

Die richtigen Mineralstoffe auswahlen
Mangel erzeugen Bediirfnisse
Einnahme in verschiedenen Lebens-
altern

Auferliche Anwendung: Tabletten
auflosen

AuBerliche Anwendung: Salbe und
Cremegel

Vom Sduglingsalter

bis zur Pubertat

Das Neugeborene, der Siugling
Die Geburt — der Geburtsschock
Frithgeburten

Die Erndhrung des Sauglings
Verdauungsprobleme

Héufige Hautprobleme
Magliche Gesundheits-
beeintrachtigungen

Das 1. Lebensjahr

Schreien

Fingerlutschen, Daumenlutschen,
Schnuller

Immunabwehr und Impfungen
Das zahnende Kind

Gerade Kinder haben einen hohen
Bedarf an natiirlichen Mineralstoffe
wie sie Schiiler-Salze darstellen.
Die heilsamen 27 Salze bieten wert-
volle Unterstiitzung bei allen Gesun-
dungs- und Entwicklungsprozessen.

Schiitler-Salze anzuwenden ist ein-
fach, aber wirkungsvoll. Erfahren Sie,
wie Sie Mineralstoff-Mingel Ihres
Kindes erkennen und welche Kombi-

nationen es wann bendtigt.
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77 2.und 3. Lebensjahr

77 Laufen lernen

78 Essen

79 Grenzen schaffen Spielrdume
81 Reinlichkeit

82 Verletzungen

83 Ein- und Durchschlafen

84 Kindergartenalter: 4.—6. Lebensjahr
84 Entwicklungsaufgaben

86 Du bist so blass!

87 Kinderkrankheiten

|
0b S&ugling oder Kindergarten-Kind 91 Zdhne, Karies

—zu jeder Altersgruppe finden Sie 94 Kinder im Urlaub
haufige Symptome und die passen- 96 Die Grundschulzeit: 7.-10. Lebensjahr
den SchiiBler-Salz-Kombinationen. 96 Schule —der Ernst des Lebens beginnt
So unterstiitzen Sie Ihr Kind bei 100 Die zweiten Zdhne
Beschwerden und den jeweiligen 100 Bewegung, Spiel- und Sport-

verletzungen

102 Erkdltungskrankheiten

106 Allergien, Heuschnupfen

107 Neurodermitis

108 Bettndssen

108 Das hyperaktive Kind

109 Ubergewicht

110 Die reife Kindheit — die Zeit vor der
Pubertdt

112 Die Pubertit - Reifezeit

112 Der zweite Gestaltwandel

114 Psychische Verdanderungen —
Flegeljahre

115 Regelschmerzen

115 Blasenentziindungen

115 Juvenile Diabetes

116 Essstdrungen

Entwicklungsaufgaben.

Uber 183 Kinder-Beschwerden auf |
einen Blick: Der Band bietet ein

119 Kinderkrankheiten von A-Z
120 Anwendungen —Wann hilft was?

ausfiibrliches Beschwerderegister i
143 Service der Autoren

zum raschen Nachschlagen — und ein i
attraktives Poster fiir die wichtigsten 147 Register
Anwendungen.
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