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Interessantes zu Schuf3ler-Salzen

Wer bei sich selbst positive Erfahrungen gesammelt hat
mit der Biochemie nach Schiilller, kann sein Wissen
auch bei seiner Katze anwenden. Allerdings kdnnen Sie
[hre Katze nicht fragen, wie sie sich gerade fiihlt. Zudem
zeigen Katzen wenig duBerlich sichtbare Symptome.
Auffillige Verhaltensédnderungen sind schon eher ein
Hinweis auf das richtige Mittel. Es ist jedoch fiir den
Tierhalter ohne Fachausbildung schwierig, verdndertes
Verhalten richtig einzuordnen. Eine Katze kann zum
Beispiel beillen, weil sie aggressiv ist oder weil sie Angst
oder Schmerzen hat. Vor einer Selbstbehandlung sollte
ausgeschlossen werden, dass die Katze ein bisher uner-
kanntes, ernsthaftes Gesundheitsproblem hat. Um nun
das richtige Mittel auszuwéhlen, haben Sie verschiedene

Maéglichkeiten.

> Auswahl nach »bewéhrten Indikationen«: Bei leich-
ten akuten Erkrankungen wie etwa Blasenreizungen,

Erkéltungen, Magen-
Darm-Stoérungen oder bei
sich be

Mineralsalze be

wihrt. In der Regel wer-
den sie haufiger und fiir
kiirzere Zeit gegeben. In-
nerhalb von zwei bis drei
Tagen sollte eine deutli-
che Besserung der Be-
schwerden eintreten. Bei
ldnger bestehenden Prob-
lemen wie etwa Abszessen
mit schlechter Heilungs-
tendenz oder Narben gibt
es ebenfalls Salze, die sich
bewihrt haben. Bis zu
einer Besserung kann es
hier drei bis vier Wochen
dauern. Eine Ubersicht
finden Sie ab Seite 146.
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TIPP Pr.cllungcn haben
stimmte
Anzahl der Mittel
Sollten Sie bei der Aus
wihl der Mittel mehr als
drei Mittel finden, so
schlagen Sie die Tabelle
Seite 14/15 auf. Dort su-
chen Sie die beiden Salze,
die in den meisten Gewe-
ben bzw. Organen vorkom-
men. Diese geben Sie zu-
néchst fir etwa vier Wo-
chen. Danach wechseln
Sie zu denjenigen, die Sie
bei der ersten Auswahl
auch gefunden, aber noch
nicht gegeben hatten.

> Auswahl nach duBerlich
sichtbaren Zeichen: Bei
genauer Beobachtung kénnen
Sie an Threr Katze Zeichen
wie Haarkleid,
fettiges Fell, verstérkte
Ohrenschmalzproduktion,
blasse, gerdtete oder blduliche
Schleimhéute, tranende
Schwellungen
unter der Haut leicht selbst
feststellen. Auch einen ver-
anderten Geruch aus dem
Maéulchen oder an bestimm-
ten Korperstellen konnen Sie
wahrnehmen. Kratzen oder
Beiflen an bestimmten
Korperstellen kann ebenfalls
auf eine Gesundheitsstorung
hinweisen. Auffillig ist auch,
wenn die Katze nicht spielen
will, sich nicht putzt oder das
gewohnte Futter verweigert. >+ Auswahl durch einen
erfahrenen Therapeuten: Optimal ist es, einen
Therapeuten zu finden, der sich sowohl in der
Schulmedizin als auch in der Biochemie nach Schiif3ler
gut auskennt. Er kann eine »maBgeschneiderte« Therapie
mit SchiiBller-Salzen und gegebenenfalls mit weiteren
MaBnahmen verordnen. Inzwischen gibt es immer mehr
Tierdrzte, die sich mit regula-tionsmedizinischen Verfahren
wie zum Beispiel Homdopathie oder Biologischer
Tiermedizin beschéftigen oder die mit anderen
Tiertherapeuten zusammenarbeiten. > Auswahl mittels
bioenergetischer Testverfahren: Uber sogenannte
»Resonanztests« konnen Menschen, die im Umgang mit
Biotensor oder kinesiologischen Testverfahren geiibt sind,
die Schiifller-Salze fiir ihre Katze selbst austesten.
Die nachfolgenden Ubersichten sind zur schnellen
Orientierung gedacht. Eine ausfiihrliche Beschreibung der
zwolf Funktionsmittel finden Sie ab Seite 46. Zur
Dosierung der Schiifler-Salze -> Seite 124.
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Interessantes zu SchiiBler-Salzen

Nr. I - Calcium fluoratum

Das »Knochenmittel« Calcium fluoratum braucht der
Korper fiir den Aufbau von Knochen, Sehnen, Biandern,
Zihnen und Négeln. Es ist das einzige Mineral, das
Zahnschmelz und Knochen hirtet. Es bildet die schiit-
zenden Hiillen, wéhrend Calcium phosphoricum (Nr. 2)
sie fiillt. Es reguliert die Spannungsverhéltnisse von Ge-
weben bis zum Normalzustand. Deshalb wird es auch
als Elastizitdtsmittel der Biochemie bezeichnet. Wenn
der Korper zu viel Hornstoff (Keratin) in Form von wu-
cherndem Narbengewebe oder Hautverdickungen gebil-
det hat, braucht er Calcium fluoratum als hornstoffauf-
losendes Mittel (Keratolytikum). Es glattet Narben und
macht Knochen, Sehnen und Bander wieder stabil. Es
kann aber auch verhértete Gewebe wie zum Beispiel
Narbengewebe wieder weich und elastisch machen. Bei
Mangel treten ein allgemeiner Elastizitatsverlust, sprode
Zehennigel oder rissige Ballen mit Hornzubil-dungen
auf. In fortgeschrittenen Stadien kommt es zu
Gewebsverhdrtungen (Sklerosen) in der Haut, aber auch
an inneren Organen und zu Knochenauflagerungen

NR. | - CALCIUM FLUORATUM

Gewebebezug Knochen, Zahnschmelz, Oberhaut,
Sehnen, Bander, Gefale

Leitsymptome Sorgt fiir Festigkeit und Harte; macht
verhartetes Gewebe weich, festigt
erschlafftes Gewebe

Schlimmer Nach dem Aufstehen, bei kaltem,
feuchtem Wetter, Zugluft, Wetter-
wechsel

Besser Durch Warme (Zudecken), langere
Bewegungsphasen, nach dem
Fressen

Typisch Bindegewebsschwiche
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NK. I UNU NX. 2

(Uberbeinen). Da Calcium fluoratum ein schwer 16sliches
Mineralsalz ist, wird es meist in der D12 eingesetzt. Als
eher langsam wirkendes Mittel wird es gern als Kur iiber
einen ldngeren Zeitraum gegeben. Einsatzgebiete von
Calcium fluoratum: Calcium fluoratum wird bei der Katze
schwerpunktméBig eingesetzt bei chronischen
Verhidrtungen von Lymphdriisen oder Unterhaut, bei
verzogerter Wund- oder Frakturheilung, bei Bindegewebs-
und Bénderschwiche, degenerativen Veranderungen an
Knochen, Knorpeln und Gelenken. Nach orthopddischen
Operationen - bei der Katze meist nach Unfillen
notwendig - hilft Calcium fluoratum, Knochen und
Bindegewebe zu stabilisieren. Fiir iiberaktive, hektische
Jungtiere, die oft Dinge umstofen oder beim Hochspringen
abrutschen, ist Calcium fluoratum eine bewéhrte Arznei.
Alten Tieren hilft es bei degenerativen Verdnderungen am
Bewegungsapparat.

Nr. 2 - Calcium phosphoricum

Der Korper braucht das »Starkungsmittel« Calcium
phosphoricum zur Mineralisation von Knochen und
Zihnen. In allen Muskel-, Gefal3-, Nerven-, Gehirn- und
Leberzellen ist es enthalten. Es ist ein wichtiges Binde-
mittel fiir den Aufbau von Eiweilen und damit auch fiir
die Neubildung von Zellen. Es hilft den Zellen, Nahrung zu
binden und in kdrpereigene Substanzen umzuwandeln. Es
unterstiitzt die Funktion der Lymphknoten und férdert den
Lymphfluss. Auch an Blutgerinnung und Blutbildung ist es
beteiligt. Auf Muskulatur und Nerven wirkt es
entkrampfend und beruhigend. Bei Mangel kommt es zu
ungeniigendem Aufbau von kdrpereigenem Eiweil3, zu
verlangsamtem Wachstum, Schwéche, Abmagerung und
Blutarmut. Diese Katzen sind meist zierlich, leicht und
schlank. Selbst wenn sie genug Kalzium mit der Nahrung
bekommen, kann es ohne Calcium phosphoricum nicht
ausreichend aufgenommen werden. AuBer bei Krampfen
der Skelettmuskulatur wirkt Calcium phosphoricum
langsam. Das Salz sollte {iber ldngere Zeit in der D6
eingesetzt werden.
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