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Steckbriefe der 12 Schüßler-Salze l 39 

Nr. 8 Natrium chloratum D6 
(Natriumchlorid, Kochsalz) 

Wie wichtig Kochsalz ist, erkannte man schon vor Jahr-
hunderten, Salzbäder und -einreibungen wurden bei 
vielen Erkrankungen durchgeführt. Zum Gurgeln und 
Spülen bei Schnupfen und Rachenentzündungen war Salz 
als altbewährtes Hausmittel bekannt. Das von Schüßler 
beschriebene potenzierte Kochsalz wirkt in erster Linie auf 
den Wasserhaushalt des Körpers und alle damit in 
Verbindung stehenden Vorgänge. Es ist das Nährsalz der 
Biochemie. 

Sind Trockenheit oder übermäßige Flüssigkeitsansamm-
lung und -ausscheidung die Ursache von Beschwerden, 
wirkt Natrium chloratum regulierend. Anzeichen für sol-
che Störungen sind beispielsweise trockene Augen, trockene 
Nase, Verstopfung infolge eines zu trockenen Stuhls, 
trockene Haut, aber auch Wassereinlagerungen nach In-
sektenstichen (Ödeme, Schwellungen), tränende Augen, 
feuchte Aussprache, übermäßige Schleimbildung. Auch 
heftiges Schwitzen mit klarem, durchsichtigem Schweiß 
kann durch dieses Salz korrigiert werden. Nr. 11 Silicea 
(siehe Seite 43) ist ebenfalls bei heftigem Schwitzen 
angezeigt und sollte dann eingenommen werden, wenn die 
Nr. 8 nicht befriedigend wirkt. 

Mit Natrium chloratum werden behandelt: 
• alle Störungen der Flüssigkeitsverteilung, dazu zählen 

trockene Haut, trockene Schleimhäute (zum Beispiel 
Bindehäute, Rachen), Tränen der Augen bei Wind, 
übermäßiges Schwitzen, übermäßiger Speichelfluss 
(zum Beispiel bei Zahnschmerzen) 

• Hautausschläge mit klarem, wässrigem Bläscheninhalt 
• Ernährungsstörungen des Körpers, die sich durch 

mangelnde Entwicklung mit körperlicher Schwäche 
und mangelnder Gewichtszunahme äußern 

 

• Schwellungen, Ödeme, als allergische Reaktion an 
Unter- und Oberlid (Gehen Sie zum Arzt!) 

• harmlose Insektenstiche 
• Verdauungsstörungen infolge mangelnder Magensäure 
• wässriger Durchfall und Erbrechen (klar aussehendes 

Erbrochenes) 
• Knochenwachstumsstörungen und Knochenerkran 

kungen (können auch mit Nr. 2 Calcium phosphori- 
cum, siehe Seite 28, behandelt werden) 

• schwächliche, magere Kinder, zur Stärkung 
Seelische Auffälligkeiten: Neigung zum Weinen, emo 
tionale Empfindlichkeit und Gereiztheit, Ärgerlichkeit 
und häufig der Wunsch, sich zurückzuziehen; das Kind 
kann nicht loslassen. 

Fallbeispiel aus der Praxis 
Nach einem Insektenstich (es war nicht klar, welches In-
sekt gestochen hatte) bekam ein 16-jähriges Mädchen als 
Reaktion auf das artfremde Eiweiß eine starke Schwellung 
im Gesicht, die Augen quollen fast zu. Die Familie befand 
sich im Urlaub, ein Arzt war nicht zu erreichen. Die Mut-
ter behandelte ihre Tochter mit den Salzen Nr. 8 sowie Nr. 
10 Natrium sulfuricum (siehe Seite 41; Ödeme, Störungen 
des Flüssigkeitshaushaltes, Entzündung) in viertel-bis 
halbstündlichem Wechsel. Zusätzlich trug sie die Salbe Nr. 
8 auf die Stichstelle auf. Am Abend war die Schwellung 
deutlich zurückgegangen, am nächsten Tag waren nur 
noch Spuren davon vorhanden. 

Anwendung der Salbe 
Bei Insektenstichen, Hautausschlägen mit Bläschenbil-
dung; Hautblasen an Händen und Füßen; weißen, abschil-
fernden Hautblasen (zum Beispiel nach einer Wanderung 
oder bei neuen Schuhen); trockener Haut, auch wenn sie 
rissig wird, trockenen Augen (auf die Lider auftragen). 
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