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Kinderkrankheiten 
von A-Z 

Die Empfehlungen in diesem Kapitel helfen Ihnen, die 
Beschwerden Ihres Kindes mit dem passenden Schüßler-
Salz selbst zu behandeln. 
Bei einigen Krankheitsbildern empfehle ich unterstützende 
Maßnahmen, die sich als sinnvoll erwiesen haben. Bitte 
achten Sie jeweils auf das Symbol H - in diesem Fall 
sollten Sie unbedingt einen Arzt aufsuchen. Die jeweils 
passenden Salze für Erste-Hilfe-Situationen finden Sie auf 
Seite 47. 

Der sanfte Weg -Kinder 
natürlich heilen 

Schritt für Schritt zum passenden Salz 
• In diesem Kapitel sind die wichtigsten Symptome bei 

Kindern alphabetisch sortiert. Diese Übersichtlichkeit 
und Ordnung wird Ihnen helfen, schnell zu den aktuel 
len Beschwerden Ihres Kindes zu gelangen. Stichpunkte 
finden Sie im Register (siehe Seite 91). 

• Ist bei einer Beschwerde keine Dosierung angegeben, 
dann halten Sie sich bei der Behandlung an die für 
akute oder chronische Erkrankungen angegebene 
Dosierung (siehe Seite 18). Berücksichtigen Sie dabei 
bitte auch die Angaben zum Alter Ihres Kindes. 

• Über das empfohlene Salz können Sie sich im jeweili 
gen Steckbrief informieren (siehe Seite 26). 

• Wissenswertes für die Praxis und die Anwendung der 
Salze zu Hause finden Sie auf den Seiten 16 bis 25 

(»Behandlung von Kindern mit Schüßler-Salzen«). 
Bitte informieren Sie sich dort sorgfältig, bevor Sie mit 
der Selbstbehandlung Ihres Kindes beginnen. Sollten 
Sie sich bei der Auswahl des Salzes unsicher fühlen 
oder Zweifel haben, dann suchen Sie bitte einen 
biochemisch arbeitenden Heilpraktiker oder Arzt auf 
(Infos zum Therapeutenverzeichnis über den BBD und 
andere hilfreiche Adressen finden Sie auf Seite 95). 

Erste Hilfe auf einen Blick 
Akute Beschwerden   | Die wichtigsten Salze für Kinder 
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