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Bis vier Jahre vollig in
Ordnung: Daumenlutschen.

Daumenlutschen

Bei Sduglingen und Kleinkindern ist das Daumenlutschen nichts

Ungewohnliches, denn sobald ein Kind greifen kann, nimmt es

alle Gegensténde in den Mund, die es erwischt. Bleibt die Ange-

wohnheit im Kindesalter (Uber vier Jahre) bestehen, handelt es

sich aus psychologischer Sicht um Ubersprungs- oder Ersatz-

handlungen (das Kind kann eine Situation nicht einordnen oder

weifd nicht, wie es reagieren soll - oder es méchte Aufmerksam-

keit gewinnen). Durch standiges Daumenlutschen kdnnen sich

die Zahne verschieben.

> Basismittel: Nr. 2 Calcium phosphoricum D6.

> Bei nervosen Kindern, die unruhig sind und oft hitzig gerttete
Béackchen haben: Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6.

> Bei empfindlichen Kindern, die schnell den Trénen nahe sind:
Nr. 5 Kalium phosphoricum D6.

> Bach-Blten: Nr. 14 Heather, auch Nr. 32 Vine,

Herzklopfen, nervdses

Aufregung, Anspannung und Nervositdt kdnnen zu nervisem

Herzklopfen fuhren. Das ist harmlos und sobald Ihr Kind sich

wieder beruhigt hat, klingt auch das Herzklopfen wieder ab. Soll-

ten Sie feststellen, dass der Pulsschlag Ihres Kindes nicht nur sehr

hoch, sondern auch unregelméfig ist, Ihr Kind einen erschopften

und miden Eindruck macht, sollten Sie zum Arzt gehen, um lhr

Kind untersuchen zu lassen.

> Bei erhohter Pulsfrequenz nach Aufregung, Anspannung: Nr. 7
Magnesium phosphoricum D6 - auch als »Hei3e Sieben.

> Bei blassen Kindern: Nr. 2 Calcium phosphoricum D6.

> Bach-Bliten: Nr. 6 Cherry Plum, Nr. 18 Impatiens oder Nr. 39
Rescue Remedy kommen infrage.

Konzentrations- und Lernstérungen

Lern- und Konzentrationsstérungen liegen verschiedene Ursa-
chen zugrunde. Sie treten auch bei Mineralstoff- und Vitamin-
Mangelzusténden auf — dies kann zum Beispidl von einer gesché-
digten Darmflora herriihren.
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> Bei Konzentrations-, Gedachtnis- und Lernstérungen hilft die
Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12.

> Mit allgemeiner Schwéche: Nr. 5 Kalium phosphoricum D6.

> Bei blassen oder geschwéchten Kindern: Nr. 2 Calcium phos
phoricum D6.

> Bach-Bliten: Nr. 33 Walnut und Nr. 7 Chestnut Bud.

Melancholie, Niedergeschlagenheit

Angst, hohe schulische Anforderungen, seelische Schwéche sowie

Konflikt- und Schockerlebnisse kdnnen bei Kindern zu Melan-

cholie und Niedergeschlagenheit mit Trubsinn und Antriebslo-

sigkeit fuhren. Manchmal ist alerdings nicht ersichtlich, warum

Kinder plétzlich langer anhaltend betribt und traurig sind.

> Bei Niedergeschlagenheit/Melancholie mit morgendlicher An-
triebslosigkeit: Nr. 11 Silicea D6/D12.

> Als Folge einer Kopfverletzung: Nr. 8 Natrium chloratum D6.

> Verbunden mit Erschdpfung: Nr. 5 Kalium phosphoricum D6.

> Verbunden mit Angstlichkeit: Nr. 6 Kalium sulfuricum D6.

> Bach-Bllten: Nr. 12 Gentian, Nr. 13 Gorse, Nr. 19 Larch und
Nr. 21 Mustard haben sich bewahrt.

Nagelkauen

Wie das Daumenlutschen (siehe Seite 114), so kann auch das N&-
gelkauen bei dlteren Kindern eine Ubersprungs- oder Ersatz-
handlung sein. Auch manche Erwachsene kauen Négel, wenn sie
nervos und aufgeregt sind.

> Geben Sie Ihrem Kind die Nr. 2 Calcium phosphoricum D6.

> Bach-Bliten: Hier helfen Nr. 32 Vineund Nr. 24 Pine.

Nervositat, Unruhe

Unruhe und Nervositdt von Kindern kénnen in der Konstitution
begrindet liegen, bei schweren Erkrankungen auftreten oder das
Resultat von UbermaRigem Fernsehen und Computerspielen
sein. Manchmal handelt es sich auch um Mangelerscheinungen
bei vitalstoffarmer Erndhrung und einseitiger Kost (zu viele Su-
Rigkeiten, Fast Food),
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DIE NR. 5- DAS SALZ
FUR DIE SEELE

Sollten Sie bei seelischen
Beschwerden kein Salz ein-
deutig zuordnen kénnen,
empfehle ich Ihnen die Nr.
5 Kalium phosphoricum D6.
Sie ist immer geeignet,
wenn Traurigkeit, Tribsinn
und nervliche Erschépfung
vorliegen.
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FUR STARKE NERVEN

Diese Kur stérkt das Ner-
vensystem lhres Kindes,
wenn es zaghaft, angst-
lich oder oft traurig ist:
Morgens geben Sie
lhrem Kind | bis 2 Tab-
letten der Nr. 5 Kalium
phosphoricum D6; nach
dem Mittagessen 2
Tabletten der Nr. 2
Calcium phosphoricum
D6 und vordem Schla-
fengehen | bis 2 Tablet-
ten der Nr. 2| Zincum
chloratum D6. Diese
Kur sollten Sie vier Wo-
chen durchfihren.

> Bei Unruhe und Nervositét: Nr. 7 Magnesium phosphoricum
D6 - abends als »Hei3e Sieben« (siehe Seite 24).

> Blasse, schwéchliche Kinder: Nr. 2 Calcium phosphoricum D6.

> Bach-Bluten: Nr. 2 Aspen und Nr. | Agrimony; auf3erdem Nr. 35
White Chestnuit.

Prifungsangst

Prifungsangst ist ein lastiges Ubel, das manchmal daran schuld

ist, wenn lhr Kind eine Klassenarbeit in den Sand setzt. Die

Schuf¥ler-Salze helfen, Prifungen und Klassenarbeiten entspannt

und gelassen entgegenzusehen. Sie fordern Gedachtnideistung,

Entspannung und Konzentration.

> Prufungs-Schema: Geben Sie lhrem Kind am Vortag der Pri-
fung vor dem Schlafengehen die Nr. 7 Magnesium phosphori-
cum D6 und morgens vor dem Frihstiick die Nr, 5 Kalium
phosphoricum D6 als »Heif3e Sieben.

> Bach-Bliten: Nr. 2 Aspen und Nr. 20 Mimulus.

Schlafstérungen

Bei Kindern und Jugendlichen sind Schlafstorungen meist ein

Begleitsymptom anderer Krankheiten. Auch nervliche Anspannung

und Unruhe fuhren zu Einschlaf- und Durchschlafstérungen.

> Bel Schlafstérungen hat sich diese vierwdchige Kur bewahrt:
Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6 als »HeiRe Sieben« vor
dem Schlafengehen; morgens nach dem Aufstehen zwei bisvier
Tabletten Nr. 2 Calcium phosphoricum D6.

> Bach-Bliten: Nr. 20 Mimulus, Nr. 35 White Chestnut.

Schwache, korperliche, geistige, seelische

Schwéchezusténde bei Kindern treten haufig nach Uberstandenen

Krankheiten auf, sind kongtitutionell bedingt oder Ausdruck von

Né&hrstoffmangel erscheinungen bei vital stoffarmer Nahrung oder

einseitiger Kost (zlrn Beispie zu vide Sikigkeiten).

> Bei geistiger, kérperlicher und seelischer Schwéche und Emp
findlichkeit verabreichen Sie Ihrem Kind die Nr. 5 Kalium
phosphoricum D6 — morgens al's »Hei e Sieben.
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