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Vorwort 

Dieses Buch widme ich allen Pferdeliebha-
bern, die ihr Pferd nicht als Sportgerät sehen, 
sondern es als ein Individuum respektieren, 
mit all seinen individuellen Ansprüchen und 
Bedürfnissen. Als einen Partner, dem Ver-
ständnis, Vertrauen und die Bereitschaft 
entgegengebracht werden muss, sich intensiv 
mit ihm auseinanderzusetzen. Als Pferdebe-
sitzer sollte man stets hinterfragen, ob alles 
(Haltung, Einsatz des Pferdes usw.) im Sinne 
des Tieres geschieht. 
Es gibt heute so viele Informationen über 
Pferdehaltung, Pflege, Fütterung und Ausbil-
dung, dass man durchaus den Überblick ver-
lieren kann, was richtig oder was falsch ist. 
Vielfach kommt dazu, dass selbst derjenige, 
der nur wenig Erfahrung mit Pferden hat, sich 
bereits als Pferdekenner sieht und Ratschlä-
ge erteilt. Die Resultate sind dann leider oft 
katastrophal. 
Trotz der vielen Informationen ist es erschre-
ckend, immer noch feststellen zu müssen, 
dass Pferde mitunter 24 Stunden in kleinen, 
dunklen, schlecht belüfteten und bei weitem 
nicht pferdegerechten Boxen, ohne regel-
mäßige Bewegung gehalten werden. Viel zu 
früh werden junge Pferde eingeritten und 
auf Turnieren einem unnötigen Stress 
ausgesetzt, um Erfolge zu sammeln oder um 
einen besseren Verkaufspreis für sie zu er-
zielen. Zudem werden stetig neue Ausbil-
dungsmethoden entwickelt, die dem Wohl 
der Tiere zum Teil wenig dienlich sind. 

 
Claudia Bergmann-Scholvien 

Viele psychische und physische Auffälligkei-
ten sind bei Pferden Ursache unsachgemäßer 
Haltung, falschen Umgangs und schlechter 
Ausbildung. Aus diesem Grund ist es so 
wichtig, Pferde artgerecht zu halten und ihre 
Ausbildung pferdegerecht zu gestalten. Als 
traditionelle Pferdehalter blicken mein 
Mann und ich auf nunmehr 30 Jahre Erfah-
rung zurück. Dabei durften wir die unter-
schiedlichsten Rassen von der Zeugung, der 
Geburt bis zu ihrem letzten Weg betreuen 
und begleiten. Immer wieder mussten wir 
feststellen, dass wir stets noch dazulernen 
konnten und es nach wie vor müssen, um das 
Individuum Pferd zu verstehen. Denn erst 
wenn wir bereit sind, das Pferd wirklich zu 
verstehen, können wir sicher sein, dass wir 
in vielerlei Hinsicht dem Dank und dem Ver-
trauen des Pferdes würdig sind. Ich blicke 
mittlerweile auf über 25 Jahre na-
turheilkundlicher Praxiserfahrungfür Mensch 
und Tier zurück, in der viele Therapien wie 
Akupunktur, Magnetfeldtherapie und Homö-
opathie zum Einsatz kommen. 

II 
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Auch die Therapie mit Schüßler-Salzen ha-
ben wir kennen und schätzen gelernt. Natür-
lich wurden diese Therapien anfangs von vie-
len belächelt und als »Außenseitermedizin« 
bezeichnet, und es war oftmals nicht leicht, 
die Wirkungsweise der Therapien zu erklä-
ren. Auch die Kritik von schulmedizinisch 
arbeitenden Fachleuten war zunächst recht 
groß und man bediente sich bei Therapieer-
folgen im Wesentlichen der Argumentation 
von Glaube und Hoffnung. Tatsächlich ist es 
jedoch vielfach so, dass gerade bei Tieren, 
die naturheilkundlichen Behandlungen ech-
te Wirkungen zeigen und eben nicht dem 
psychologischen Einfluss des Therapeuten 
zuzuschreiben sind. Somit wurden bei vielen 
Erkrankungen und Leiden von Pferden, Hun-
den, Katzen und anderen Tieren diese The-
rapien bereits mit Erfolg angewandt. Wichtig 
erscheint mir jedoch zu erwähnen, dass ich 
stets den Weg einer vernünftigen und sinn-
vollen Zusammenarbeit mit dem Tierarzt 
gesucht habe oder auf eine tierärztliche Be-
gleitung nicht verzichten wollte und konnte. 
Bei Verletzungen und anderen schwerwie- 

genden Krankheiten war und 
ist es für uns ganz klar, den 
Tierarzt zu rufen. Es ist wichtig 
zu erkennen, dass alternativen 
Behandlungen immer Grenzen 
gesetzt sind. Anzumerken ist 
aber auch, dass viele Erkran-
kungen, die bei einer veteri-
närmedizinischen Behandlung 
nicht geheilt werden konnten, 
oder als austherapiert galten, 
durch den Einsatz naturheil-
kundlicher Behandlungsme-

thoden, in unserem Fall meist durch die 
Schüßler-Salze, zur Besserung und Heilung 
führten. 
Die Schüßler-Salz-Therapie hat in meiner 
Praxis einen sehr großen Stellenwert. Die 
positive Wirkung der Salze bei Erkrankungen 
und Beschwerden von Menschen jeden Al-
ters ist mittlerweile durch viele Veröffentli-
chungen, Vorträge und Veranstaltungen sehr 
bekannt und wurde in der Praxis bestätigt. Es 
liegt also nahe, auch den Einsatz für das Tier 
— hier im Speziellen für das Pferd — sinnvoll 
abzustimmen. 
Natürlich muss eine Umsetzung vom Men-
schen auf das Pferd immer mit Blick auf die 
bedeutenden physischen und psychischen 
Unterschiede gesehen werden und bedarf 
auch hier einer intensiven Beschäftigung und 
langjährigen Erfahrung mit Pferden. Die 
vielen positiven Resultate beim Einsatz von 
Schüßler-Salzen gaben den Anlass, über 
unsere Erfahrungen zu berichten. Durch die 
Unterstützung meines Mannes, der neben 
seiner beruflichen Ambition als Pferdewirt-
schaftsmeister über eine außergewöhnliche 
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Beziehung zum Pferd verfügt, dessen Befind-
lichkeiten wahrnehmen, einschätzen und da-
her mit ihm auf einzigartige Weise kommu-
nizieren kann, konnten viele differenziertere 
Anwendungsmöglichkeiten der Schüßler-Sal-
ze erarbeitet und in diesem Ratgeber aufge-
zeigt werden. 
Unsere Erkenntnisse möchte ich in diesem 
Buch nach bestem Wissen und Gewissen an 
die Pferdefreunde und Schüßler-Salz-Interes-
sierten weitergeben. 
Es werden viele Anwendungsmöglichkeiten 
dargelegt und viele positive Erfahrungen mit 
den Salzen beschrieben. Sie dienen aller-
dings nicht der kritiklosen Anwendung bei 
jeglichem Problem. Das Buch soll und darf 
nicht zum laienhaften Behandeln von akuten 
und ernsthaften Erkrankungen anregen, oh- 

ne jegliche fachliche Kontrolle und Beglei-
tung. Ebenso gibt es bei der Anwendung von 
Schüßler-Salzen keine Garantie für Linderung 
und Heilung. 
Ein kleines Kapitel wird dem Pferdefreund 
und Reiter gewidmet. Ich hoffe, dass er sich 
durch die Ausführungen auch selbst dazu be-
wegen lässt, den Blick für sein eigenes Wohl-
befinden zu schärfen. Für ein harmonisches 
Miteinander von Mensch und Pferd ist es sehr 
wichtig, dass es auch dem Menschen gut geht. 
Schließlich sind Pferde hoch sensible Tiere, 
die auf Befindlichkeiten ihrer Pfleger und Rei-
ter reagieren. 

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Lesen 
und natürlich viel Erfolg bei der Anwendung 
von Schüßler-Salzen! 

Ihre 
Claudia Bergmann-Scholvien 
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