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Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel: 07626 / 974 970-0 
Bergmann-Scholvien „Schüssler Salze für Pferd und Reiter“ 

Die wichtigsten Einsatzmöglichkeiten 

Das alte Pferd 

Pferde können durchaus über 30 Jahre alt 
werden. Wichtig sind: artgerechte Haltung, 
Pflege und Fütterung und ihr sinnvoller sport-
licher Einsatz. Im Durchschnitt werden unse-
re heutigen Stallpferde eher maximal 20Jahre 
alt. Einen Maßstab zu finden, um ein Pferd als 
alt bezeichnen zu können, ist recht schwer. 
Es ist abhängig von Belastungen und Erkran-
kungen im Leben des Pferdes, aber auch ab-
hängig von der Rasse kann ein Pferd mehr 
oder weniger frühzeitig altern. Ohne wirk-
lich erkennbaren Grund nimmt die Vitalität 
ab, die Pferde verlieren mehr oder weniger 
deutlich an Gewicht und Muskelmasse. Die 
Aufnahme von wichtigen Vitalstoffen kann 
durch verschiedene Probleme des gesam-
ten Verdauungstraktes eingeschränkt sein 
und auch andere Organfunktionen mögen 

 

Das alte Pferd kann mit Schüßler-Salzen 
wertvoll unterstützt werden Alterserschei-
nungen wie bei dieser 30 Jahre alten Stute 
können effektiv gemildert werden. 

nicht mehr die volle Leistung zeigen. Dieser 
Zustand sollte nicht als Krankheit gesehen 
werden, jedoch kann es sinnvoll sein, durch 
die Zufuhr von verschiedenen Schüßler-Sal-
zen, das in die Jahre gekommene Pferd zu 
unterstützen. 
Ein wichtiges Anti-Aging-Mittel ist außer-
dem, während des gesamten Lebens auf ein 
entsprechendes Idealgewicht seines Pferdes 
zu achten. 
Mit Schüßler-Salzen lassen sich Alterser-
scheinungen mildern und dem Tier können 
auf diese Weise noch viele angenehme Jahre 
beschert werden. 

Empfehlungen: 
 Zur Vorbeugung vor Arteriosklerose 

Nr. 4 und 5 
   Zur Stoffwechselunterstützung 

Nr. 6, 9 und 10   
Zur Entschlackung 

Nr. 6 und 10                                      
Zur Kräftigung der Körperfunktion 

Nr. 5, 7, 8 und 11                  
Zur Nervenstärkung 

Nr. 2, 5, 7, 8                                   
Zur Kreislauf- und Herzstärkung 

Nr. 5 und 7 
 Zur Steigerung der geistigen Vitalität 

Nr. 1,2, 8 und 11 

Gerade ältere Pferde, die im Sport eingesetzt 
wurden, leiden mit der Zeit an Muskelschwä-
che, die bis hin zum Muskelschwund führen 
kann. Um dem vorzubeugen, sollte man ih-
nen regelmäßig das Salz Nr. 5 geben. 
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Das übergewichtige Pferd - Hauterkrankungen/Allergien 

Das übergewichtige Pferd 

Häufig ist die falsche Fütterung dafür ver-
antwortlich, dass ein Pferd zu dick ist. Hier 
muss man dem Besitzer klar machen, dass 
die täglichen Futterrationen dringend redu-
ziert werden müssen und auch die Gabe von 
»Leckerlis« einzustellen ist. Auch das so 
genannte »Nachfüttern« einiger 
Pferdebesitzer mit »Müsli-Futter« macht 
Pferde fett. Dass man seinem Pferd dabei 
eher Schaden zugefügt, sollte jedem klar sein. 
Bei allen Futterverwertungsprozessen fallen 
nämlich auch ausscheidungspflichtige Stoff-
wechselprodukte an. Der Organismus wird 
durch ein Übermaß an diesen Produkten 
überfordert und der Säure-Basen-Haushalt 
gestört. Gefäß-, Haut-, Gelenkerkrankungen 
sowie Zucker- und Fettstoffwechselstörun-
gen und vieles mehr sind die Folgen. Deshalb 
sollte auch auf das physiologische Gewicht 
der einzelnen Pferderassen geachtet wer-
den. 
Um den Stoffwechsel anzuregen, ist das Salz 
Nr. 9 vordergründig zu verabreichen. In ei-
ner Dosis von zweimal bis zu 10 Tabletten 
täglich. Nr. 9 fungiert hier als »Wegberei-
ter« für weitere Salze, die eingesetzt werden 
können: 
»  die Nr. 10 reguliert die Körperflüssig-

keiten und ist stoffwechselanregend,  
die Nr. l l reguliert die überschüssige 
Säure und vieles mehr.                                         

Eine Mischung der Salze Nr. 10 und l l ist 
zu empfehlen. Täglich sollten insgesamt 20 
Tabletten davon eingenommen werden. Die 
Einnahme der Nr. 9 wird in der empfohlenen 
Dosis beibehalten. Geben Sie Ihrem Pferd 

diese Salze täglich über einen längeren Zeit-
raum (bis zu sechs Monate). 

Hauterkrankungen/Allergien 

Hauterkrankungen, verbunden mit Haarver-
lust, Pusteln, Pickeln, eitrigen Hautentzün-
dungen usw. treten beim Tier häufig auf. Auf-
grund der Umweltbelastungen, Zusatzstoffe 
in Futtermitteln, Impfungen, Arzneimittel-
verabreichungen usw. haben Hautkrankhei-
ten und Allergien stark zugenommen. Leidet 
ein Pferd an einer Allergie, beginnt für den 
Tierhalter eine anstrengende Zeit, die Pro-
bleme in den Griff zu bekommen, denn nicht 
für jede Erscheinung an der Haut findet man 
die Ursache. 
Verständlicherweise können in diesem 
Ratgeber nicht alle Hauterkrankungen und 
Allergien angesprochen werden. Es wird 
an manchen Stellen manchmal keine Diffe-
renzialdiagnose der unterschiedlichen Tiere 
vorgenommen. Symptome und Schüßler-
Anwendungen von Hund, Katze, Pferd und 
anderen Tieren können sich weitgehend äh-
neln. Hier wird dann allgemein von Tieren 
gesprochen, jedoch bei differenzierter Be-
handlung das spezielle Tier genannt. 

In der Tierheilkunde wird unterschieden 
zwischen: 
primären (also zuerst erscheinenden) Haut-
veränderungen wie Bläschen, Quaddeln, Pus-
teln, Knötchen und 
sekundären (also als weitere Erscheinung 
einer vorherigen Erkrankung der Haut) wie 
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Die wichtigsten Einsatzmöglichkeiten 

Geschwüre, Hautbeschädigungen, Verdi-
ckung und übermäßige Verhornung der Haut 
und Veränderung der Hautfarbe und der Far-
be des Fells. 
Der Juckreiz kann sowohl primär als auch se-
kundär auftreten, ist aber immer ein sicherer 
Hinweis auf ein Hautproblem. 

Einige Hauterscheinungen geben uns 
Hinweise auf mögliche Ursachen: 
  Hautschuppen: 

ererbte übermäßige Schuppung der Haut 
Nrn. 6 und 8 »                              

Stoffwechselstörung der Leber und Niere 
Nrn. 6, 8, 9                                            

Fehlernährung (zu wenig lebenswichtige Fette) 
Nrn. 6, 9, 10 l  

Stress 
Nrn. 5, 7, 11                                    

Allergische Hauterkrankungen, allgemein: 
Nrn. 2, 3, 4, 8, evtl. 10   

Flohstichallergie 
Nrn. 3,4, und 10 l  

Pilzerkrankung 
Nrn. 1,4, 6 und 8 l 

Milbenbefall (auch Parasiten) 
Nrn. 6, 9 und 10                    

Autoimmunkrankheit (gegen den eigenen 
Organismus gerichtete aggressive Abwehr-
maßnahme) 
Nrn. 5 und 10, ggf. noch Nrn. 6 und 8  

Kontaktdermatitis (entzündliche Reaktionen 
auf Hautkontakt mit einem bestimmten 
Stoff) 
Nrn. 5, 7, 10, ggf. 6 

  Bakterielle Infektion 
Nrn. 3,4, 11 und 12                               

Bläschen-, Quaddel- und Pappelbildung 
Viruskrankheiten 
Nrn. 3, 4 und 5, danach Nr. 6  

Autoimmunkrankheiten 
s. o.                                                              

Nesselsucht nach Insektenstichallergie 
Nrn. 2 oder 8 

  Reaktionen auf Arzneimittel, hier nachfolgend 
zur Ausleitung: 
Nrn. 5, 9, 10 und 12                             

Farbveränderung an Haut und Haaren: 
nach bakterieller Entzündung 
Nrn. 3, 6 und 11                            

nach Pigmentierungsverlust der Haut 
Nr. 11                                        

bei Autoimmunkrankheiten 
s. o.                                                   

Hormonstörungen mit Farbveränderungen 
des Fells 
Nrn. 2, 5, 11                                                       

nach allergisch bedingten entzündlichen 
Veränderungen 
Nrn. 5, 10, 11 

Der Juckreiz kann dem Tier wie beschrieben 
enorme Probleme bereiten. Durch das stän-
dige Kratzen kommt es zu offenen Hautstel-
len, diese entzünden sich und können weite-
re Hautprobleme nach sich ziehen. Hier hat 
sich die Gabe der Salze Nr. 5 und 7 zur 
Juckreizlinderung bewährt. Das Tier 
bekommt über einen längeren Zeitraum 
die doppelte der empfohlenen Tagesdosis. 
Gleichzeitig können die aufgekratzten oder 
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Hauterkrankungen/Allergien 

aufgescheuerten Stellen an der Haut mit den 
Salben 3 und 6 behandelt werden. Außerdem 
hat sich das Baden oder Abreiben mit dem 
Basen-Bad der Firma Orthim bewährt. Hier-
zu kommt auf einen Liter warmes Wasser 
ein Teelöffel Basen-Bad-Pulver. Die angege-
bene Menge kann bei Bedarf auch verdoppelt 
werden. Spülen Sie die Stelle mehrfach mit 
dieser vorbereiteten Flüssigkeit ab. Salben 
sind durch ihre Fettsubstanz nicht bei eitrig, 
entzündeter Haut anzuwenden. Hier 
empfehle ich das Auftragen der entsprechen-
den Salze in aufgelöster Pulverform als Um-
schlag oder Bad. 
Der Juckreiz kann aber auch Zeichen einer 
Funktionsstörung im Tierorganismus sein. So 
führen beispielsweise Leber- und Nierener-
krankungen zu deutlichem Juckreiz. Hierbei 
sollte durch die Gabe des organbezogenen 
Salzes wie dem Salz Nr. 6 für die Leber oder 
dem Salz Nr. 8 für die Niere unbedingt auf 
den Juckreiz eingegangen werden. 

Bedenken Sie bei Juckreiz folgenden 
Organ- und Krankheitsbezug: 
  Leberentzündung, Leberstau 

Nr. 6                             
Nierenentzündung, Nierenfunktions- 

einschränkung 
Nrn. 3, 5, 8, 10 l   

Nebennierenüberfunktion (Cushing-Syn- 
drom) 
Nrn. 2, 3, 5, 11  

Schilddrüsenunterfunktion 
Nrn. 4, 6, 10, 11                            

Hautpilz- und Milbenerkrankungen 
Nrn. 1 ,4 ,6 ,8  

 Zeckenbissreaktionen 
Nrn. 3,4, 10  

Wurmerkrankungen 
Nrn. 9, 10  

Talgdrüsenentzündung 
Nrn. 3, 9, 11  

Furunkulose 
Nrn. 3, 8, 11, 12   

Sonnenallergie (Sommerekzem) 
Nrn. 3, 8, 10, 11  

Bildung von Tumoren 
Nr. 3  

Arzneimittelallergie 
Nrn. 4, 6, 10 

Die Anwendung von Salben bei den entspre-
chenden Hautreaktionen sollte von Fall zu 
Fall entschieden werden. Zunächst wird nur 
eine Schüßler-Salbe (bitte unter der Rubrik 
Schüßler-Salben nachsehen) gegen das ent-
sprechende Hautbild aufgetragen. Es ist aber 
auch durchaus möglich, dass eine weitere 
Salbe dem Beschwerdebild entspricht. Hier 
wird dann abwechselnd die eine oder andere 
Salbe aufgetragen. 
Mitunter ist es sinnvoll, einen Umschlag mit 
den entsprechenden Salzen zu machen. Die-
se werden dann in ein wenig abgekochtem 
Wasser aufgelöst und als Paste mittels ei-
nem gebügelten Zellstofftuch auf die lädierte 
Hautpartie aufgebracht (die Hitze beim Bü-
geln garantiert eine gewisse Keimfreiheit). 
Weiterhin besteht die Möglichkeit, das be-
reits beschriebene Basen-Bad einzusetzen. 
Erfahrungsgemäß ist es sinnvoll, einen Tee-
löffel des Basen-Bades in etwa ein bis zwei 
Litern Wasser aufzulösen. Ein sauberes, ge- 
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