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Der Mensch trägt die Verantwortung, 
dass das Pferd gesund bleibt. Der Weg zum gesunden Pferd 

Das beste und glücklichste Pferd ist ein gesundes Pferd. Wir Men-
schen können (und müssen) so viel wie möglich dazu beitragen, um 
die Gefahr von Krankheiten, insbesondere von psychischen Proble-
men, auf ein Minimum zu reduzieren. Hier ist als höchste Priorität 
die pferdegerechte Unterbringung zu nennen. Das Ideal ist die 
Offenstallhaltung. Sie garantiert den Pferden Licht, Luft, Bewegung 
und den überaus wichtigen Kontakt zu den Artgenossen. Die 
Fellpflege mit anderen, das Knüpfen von Freundschaften, das 
ausgelassene Toben und Spielen, das friedliche Dösen in der 
wachsamen Herde-all das trägt in hohem Maße dazu bei, dass ein 
Pferd ausgeglichen und gesund ist. Pferde, die so gehalten werden, 
sind weniger anfällig für Krankheiten und werden mit kleineren 
Infekten schneller und besser fertig. Man muss nicht mehr darüber 
diskutieren, dass Pferde, die 23 Stunden in der Box gehalten 
werden, um ihnen dann Höchstleistungen abzuverlangen, 
körperlich und seelisch verkümmern. Die Verletzungsrate dieser 
bewegungsarmen Tiere durch Kaltstarts ist hoch. Die Pferde leiden 
unter dem Mangel an Kontakt mit Artgenossen und mit der 
Zeitentwickeln sich „Unarten", beispielsweise das Koppen oder das 
Weben, die nur sehr schwer i n den Griff zu bekommen sind oder 
garnicht. 
Wer nicht das Glück hat, sein Pferd in einen Offenstall stellen zu 
können, sollte dafür Sorge tragen, dass es vor der Box einen kleinen 
Paddock hat und tagsüber für mehrere Stunden mit anderen Pfer-
den zusammen auf die Weide oder einen Auslauf kann. Neben der 
Aufstallung ist die Fütterung von großer Bedeutung für die 
Gesundheit Ihres Pferdes: Heu und Stroh besterQualität verstehen 
sich von selbst, dazu ein hochwertiges Mineralfutter. Hafer kann, 
aber muss nicht sein. Die vielen Zusatzpülverchen und -mittelchen, 
die so gerne gefüttert werden, dienen häufig nur dem Bankkonto 
des Herstellers. Wenn es von Seiten des Arztes keine medizinische 
Indikation gibt, sind all diese Mittel überflüssig. Mindestens ei n mal 
pro Jäh r sollte ei n großes Blutbild gemacht werden, um zu sehen, ob 
Ihr Pferd mit allem Notwendigen versorgt ist. Dennoch kann 
natürlich jedes Pferd, auch wenn Aufstauung und Fütterung perfekt 
sind, krank werden. Davor ist kein Pferd gefeit. 

Der Weg zum gesunden Pferd 
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Dieses Buch über die Schüßler-Salze soll Ihrem Tier helfen, wieder 
auf die Hufe zu kommen. Manchmal reichtdieTherapie mitden 
Salzen, wenn es sich um geringe Befindlichkeitsstörungen handelt. 
Häufig empfiehlt es sich, die Salze zusätzlich zur tierärztlichen 
Behandlung zu verabreichen. Um generell die Gesundheit Ihres 
Pferdes zu stärken, rate ich zweimal jährlich zu einer Kur mit 
Schüßler-Salzen. 
Haben Sie keine Angst davor, ein bisschen mit den Heilsalzen zu 
experimentieren, da sie keinerlei Nebenwirkungen haben. Dann 
haben sie vielleicht überhaupt keine Wirkung, denken Sie 
womöglich. Das stimmt aber nicht. Manche der Salze brauchen 
etwas länger, um ihre Wirkung zu entfalten. Sollte tatsächlich gar 
keine Besserung eintreten, haben Sie womöglich das falsche Salz 
gewählt. Experimente mitden Schüßler-Salzen haben allerdings da 
ihre Grenze, wo sich der Gesundheitszustand verschlechtert und die 
Krankheit fortschreitet. Dann ist in jedem Fall ein Tierarzt zu Rate 
zu ziehen. Als Anfänger in Sachen Schüßler-Salze ist es sinn-
voll,wenn Sie zu Beginn mit einem Heilpraktiker oderTierarzt 
zusammenarbeiten, der Erfahrung mit den Funktionsmitteln hat. 
Ich wünsche Ihnen viel Erfolg mit den Schüßler-Salzen -und Ihrem 
Pferd alles Gute! 

Gisa Bührer-Lucke 

Pferdefreundschaften halten oft ein 
Leben lang. 

Für Bobbie 
und 

Lenardo und all 
ihre Freunde 
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