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Nr. 9 Natrium phosphoricum, 
Natriumphosphat D6  

• Salz des Stoffwechsels 
• Entsäuerungsmittel 

Allgemeines  
Natrium phosphoricum reguliert alle Säuren des Körpers: Harnsäure, Milchsäure 
(Muskel), Kohlensäure, Salzsäure, Essigsäure, Fettsäure. 
Wenn zu viel Säure im Körper vorhanden ist, kommt es zur Entmineralisierung von 
mineralstoffreichen Bestandteilen des Körpers wie Zähnen und Knochen. Außerdem 
zur Kristall- und Steinbildung in den verschiedensten Organen wie z. B. der Harnblase 
und den Gelenken. Dadurch kommt es zu Erkrankungen des Bewegungsapparates, 
des Harnapparates, des Gefäßsystems, der Haut und der Lymphdrüsen. Ein gestei-
gerter Säurewert im Körper begünstigt das Wachstum von Bakterien, Pilzen, Viren und 
das Immunsystem wird geschwächt. 
Weitere Folgen eines Säureüberschusses können, durch erhöhte Milchsäurewerte, 
Muskelkater sein sowie Magenübersäuerung durch zu viel Salzsäure und dadurch 
verursachte Müdigkeit und Mattheit. 
Neben seiner Wirkung als Entsäuerungsmittel hat die Nr. 9 auch einen großen 
Einfluss auf den Gesamtstoffwechsel (besonders den Fettstoffwechsel). Kommt es hier 
zu Störungen, kann das Pferd zum Beispiel an einer stoffwechselbedingten Rehe 
erkranken. 
Bei starker Übersäuerung sollte Nr. 9 immer in Kombination mit Silicea Nr. 11 
gegeben werden, außerdem kann zusätzlich Salz Nr. 23 gegeben werden. Achtung: 
Eine Entsäuerung durch sog. Basenpulver ist für das Pferd und auch für den Mensch 
nicht geeignet. Es irritiert die säureproduzierenden Belegzellen des Magens und die 
Bauchspeicheldrüse und kann so zu gesundheitlichen Störungen führen. Besser ist es, 
mithilfe von Schüßler-Salzen entsäuern. 

Wirkungsorte/Vorkommen  
Blutkörperchen, Muskel-, Nerven- und Gehirnzellen, Extrazellularraum, Gewebe-

flüssigkeit, Magen, Lymphe 

Wirkrichtungen  
> aktiviert den Stoffwechsel 
> hat Einfluss auf den Säure-Basen-Haushalt (puffert Säuren) 

> es wandelt Säuren in ausscheidbare Endprodukte um (z. B. Harnsäure in Harnstoff) 
und entsäuert so den Organismus 

> regt den Fettstoffwechsel an 
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> unterstützt den Zuckerabbau 
> wirkt entgiftend 
> fördert die Harnausscheidung 
> mild abführend 
> entschlackend 

Natrium-phosphoricum-Typus/Mangelzeichen  
ALLGEMEINZUSTAND: Übersäuerungskrankheiten, übergewichtig, ständig Hunger, 
chronisch müde, Neigung zur Steinbildung, Magenübersäuerung, verliert schwer an 
Gewicht, geschwollene Lymphknoten, Muskelkater BEWEGUNGSAPPARAT: 
Gelenkverdickungen 
FELL/HAUT: juckende Haut (durch Harnsäure verursacht), schlechtes Fell, spröde, 
fettig oder fettarm, schwaches Bindegewebe, fettige Schuppen, Neigung zu Aphthen, 
Fisteln, Pickel, Talgdrüsenerkrankungen, Geschwüre, Entzündungen mit rotem Hof 
AUSSCHEIDUNGEN/ABSONDERUNGEN: brennend, eitrig, flockig, honiggelb, rahmar-
tig, dick, fettige Ausschwitzungen, sauer riechend, eingetrocknet bilden sich honig-
gelbe Krusten, sauer riechende Absonderungen wie Schweiß, Harn, Durchfall. 
PSYCHE: eigenwillig, Sturkopf, mürrisch, missmutig, dickfellig, triebig, chronisch müde, 
bewegt sich ungern, keine Motivation, sauer SONSTIGES: gelblich belegte Zunge 

Anwendungsgebiete  
ATEMWEGE: Bronchitis mit dickem gelbem Auswurf, Dämpfigkeit 
BEWEGUNGSAPPARAT: alle Gelenkerkrankungen, Gelenkverdickungen, Muskel-
schmerzen, Arthritis, Arthrose, Gelenkschwellungen, Genickbeule, Hufrehe, Kreuzver-
schlag, Muskelkrämpfe, Sehnenprobleme, Schleimbeutelentzündung, Zerrungen 
HAUT: verstopfte Talgdrüsen, juckende Haut (durch Harnsäure verursacht), schlech-
tes Fell, spröde, fettig oder fettarm, schwaches Bindegewebe, fettige Schuppen, Nei-
gung zu Aphthen, Fisteln, Pickel, Talgdrüsen, Geschwüre, Entzündungen mit rotem 
Hof, Abszesse, Ekzem, Furunkel, Eiterungen, Fettgeschwulst, Haarausfall, Mauke, Ver-
brennungen/Sonnenbrand, Wunden, Fellwechsel 
HARNORGANE: Reizblase durch erhöhte Harnsäure, Nieren- und Blasenentzündung, 
Prophylaxe von Blasen- und Nierensteinen, Harngrieß 
VERDAUUNGSAPPARAT: Gastritis, gelblich-grünliche, sauer riechende Durchfälle, 
Blähungen, nervöser Magen, Magen-Darm-Geschwüre, Verstopfung AUGE: grauer 
Star, Bindehautentzündung, Lichtempfindlichkeit, chronische Augenerkrankungen 
STOFFWECHSEL: Entgiftung/Ausleitung, Ausgleich Säure-Basen-Haushalt, stoffwech-
selanregend, Vergiftungen, Fettstoffwechselstörungen 
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SONSTIGES: 
> Immunschwäche 
> Müdigkeit, Mattheit 

> Lymphprobleme 

> Übergewicht 

> Abmagerung durch Übersäuerung (Magengeschwür) 
> Drüseneiterung, Drüsenschwellung, Drüsenverhärtung 

> eitrige Entzündung 

> Arterienverkalkung 

> Rosse 

> Entwurmung 

Modalitäten  
VERBESSERUNG durch Schwitzen, Ruhe, Entspannung, mäßige Bewegung, keine 
Zugluft, angenehmes Stallklima, viel Raufutter. VERSCHLECHTERUNG durch zu viel 
Bewegung, feucht-kaltes Wetter, Hitze, nach dem Fressen, morgens 

Salbe 
Natrium sulfuricum reguliert den Säurehaushalt und den Fettstoffwechsel im Körper. 
Die Salbe hilft bei allen Erkrankungen, die aufgrund von zu viel Säure im Körper 
entstanden sind. Dazu gehören z. B. die vermehrte Absonderung von Talg und die 
möglichen Folgen wie z.B. Talgdrüsenentzündung. 

Anwendungsgebiete  
> fettige Haut 
> Bläschen/Pusteln mit honiggelbem Inhalt und saurem Schweiß 

> Sehnenprobleme in Kombination mit Salben Nr. 4 und Nr. 11 

> Furunkel 
> Drüsenschwellungen 

> Schwellung/Verstopfung/Entzündung der Talgdrüsen 

> Gelenkschwellung 

> Hautpusteln 

> Lymphdrüsenschwellung 

> Pickel 
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