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Nr.1 – Calcium fluoratum
(Kalziumfluorid, Flussspat)

Verwendung
Fluoride waren schon im alten Griechenland 
bekannt, der deutsche Name „Flussspat“ ent-
stand durch die Verwendung als Flussmittel in 
der Metallindustrie. Trotz seiner geringen Härte 
(Bruchgefahr!) wird Fluorit als Schmuckstein 
verwendet und vor allem in den Farben grün 
und violett von Laien nicht selten mit Smaragd 
oder Amethyst verwechselt.

Vorkommen im menschlichen Körper:
Calcium fluoratum ist das wichtigste Spurenele-
ment für das Stütz- und Bindegewebe, dem es 
die nötige Elastizität und Festigkeit verleiht. Die 
Dehnbarkeit von Muskulatur und Haut steht 
ebenfalls in engem Zusammenhang mit ihrem 
Flussspatgehalt. Calciumfluorid kommt in den 
Zähnen, Knochen, Muskeln, Sehnen und Bän-
dern sowie in der Haut vor, aber auch im Ge-
hirn, den Augenlinsen, Herz, Lunge und Niere. 

Vorkommen in der Natur
Flussspat, das Kalziumsalz der Flusssäure, ent-
wickelt meist kubische Kristalle, die die Form 
von Würfeln oder Oktaedern haben. Reiner Flu-
orit ist farblos, kann aber durch Fremdeinlage-
rungen fast alle Farben annehmen. Häufig sind 
grüne oder violette, aber auch blaue oder rosa 
Farbtöne. Fundorte sind neben den großen La-
gerstätten in Mexiko, China, Indien, Südafrika, 
Namibia, Kenia, USA auch kleinere Vorkommen 
bei Wolfach im Schwarzwald und in der Umge-
bung von Pforzheim.

Signaturen und Mangelzeichen
Antlitz und Zunge:

-	 rötlich-bräunlicher Farbton der Gesichts-
haut

-	 bräunlich-schwärzliche Verfärbung im Au-
genbereich

-	 Faltenbildung (Würfelfalten) unter den Au-
gen (mangelnde Elastizität!), welke Haut

-	 durchsichtige Zahnspitzen
-	 Risse auf Zunge und Lippen
-	 blaue Lippen
-	 firnisartiger Glanz der Gesichtshaut

Körper:
-	 starke Hornhaut, besonders auffällig an der 

Ferse, Hühneraugen
-	 trockene, welke Haut
-	 Schwielen an den Händen, rissige Hände 

und Füße
-	 spröde, brüchige oder zu weiche Nägel
-	 Sehnenverhärtung und -verkürzung
-	 Krampfadern, Besenreiser

Kalziumfluorid
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Calcium fluoratum

schaftsstreifen (oral und Salbe). Ebenso kann 
es bei langfristiger Einnahme Krampfadern und 
Besenreisern vorbeugen. Da Calcium fluoratum 
stabilisierend auf die Knochenstruktur wirkt, 
kann es auch bei Osteoporose unterstützend 
eingesetzt werden. Es festigt den Zahnschmelz 
und ist daher zur natürlichen Kariesprophylaxe 
geeignet. 

Calcium fluoratum ist ein ausgesprochen 
langsam wirkendes Mittel für chronische Er-
krankungen, das über Monate regelmäßig ge-
nommen werden muss, damit es seine volle 
Wirkung entfalten kann. Wegen seiner tief 
greifenden Wirkung sollte es in niedrigen Do-
sierungen (nicht mehr als 6 Tbl. tgl.) eingesetzt 
werden.

Wenn jemand ständig abgespannt,
Ist Calcium fluor schnell erkannt!

Calcium Fluor wirkt intensiv
Als ein Gewebs-Regulativ.

Hier wirkt der Flussspat ganz phantastisch,
Macht, was zu hart ist, bald elastisch.

Bei Mangel an Elastizität
Ist es für Flussspat nie zu spät!

Bindegewebe, das zu weich,
Festigt unser Mittel gleich.

So ist das Mittel sehr von Nutzen
Um Senkungen inn’rer Organe zu trutzen. 

Bei allen Gewebe-Verhärtungspozessen
Soll der Kranke Flussspat fressen!

Unelastisch ist die Haut,
Und das Haar ist bald ergraut…

-	 Senkung innerer Organe (Gebärmutter, Harn-
blase)

-	 Haut- und Nagelpilze

Psyche:
-	 Mangel an Initiative
-	 Libidoverlust

Wirkungsweise als Schüßler-Salz: 
Calcium fluoratum ist das Mittel für das Stütz- 
und Bindegewebe. Es reguliert die Festigkeit 
des Gewebes, indem es Verhärtungen wieder 
elastisch macht und erschlafftes Gewebe fe-
stigt. Daher ist es unerlässlich bei Erschlaf-
fung von Bauch und Busen (Hängebauch und 
Hängebusen) sowie bei Gebärmuttersenkung. 
Wegen seiner elastizitätsfördernden Wirkung 
auf Haut und Bindegewebe eignet sich Calcium 
fluoratum auch vorbeugend gegen Schwanger-

 Nr.1: Calcium Flouratum – empfohlene Potenz: D12

YZ
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Hier kommt es nicht nur bei den Alten
Im Gesicht zu Würfelfalten;

Der Elastzitätsverlust
Führt früh zu Falten, welch ein Frust!

Unelastisch auch der Geist –
Wir wissen ja, was das dann heißt:

Anpassungsfähigkeiten fehlen,
Furcht und Angst ihn häufig quälen!

Bei Narbenbildung und bei Kropf,
Gefühl von Blutandrang zum Kopf,

Schwellen Drüsen steinhart an,
Nur Calcium fluor helfen kann!

Und hilft auch alles And’re nicht –
Calcium fluor heilt bei Gicht!

Auch bei Arteriosklerosis
Gib vom Flussspat eine Dosis!

Gerstenkörner und Furunkel,
Vor den Augen wird es dunkel,

Weil im Alter Grauer Star
Der Grund für Sehstörungen war.

Leider sind auch Hämorrhoiden
Dem Patienten oft beschieden…

Die Verstopfung, welche spastisch,
Kommt, weil der Anus unelastisch.

Der libidinöse Mangel
Führt mit dem Partner zu Gerangel…

Erschlaffte Muskeln und auch Bänder,
Es fehlt der morgendliche Ständer,

Durch große Bindegewebsschwäche
Sich der Flussspat-Mangel räche…

Senkungsbeschwerden, Hängebauch,
Zählt zu den Leitsymptomen auch. 

Das Fußgewölbe ist zu schwach –
Senkfußbeschwerden folgen nach.

Belastungsschmerzen in den Knien
Kann man mit Flussspat schnell entflieh’n!

Ist ein Mensch nun ständig müde,
Fühlt sich schlapp, verhält sich prüde,

Kann ihm Calcium fluor nützen,
Den Aufbauprozess wirksam stützen.

Den Kariesbefall der Zähne
Als Leitsymptom man auch erwähne.

Bei Karies und Zahnverfall
Wirkt das Mittel überall…

Da er vom Angsttraum oft geplagt,
Bleibt ruhiger Schlaf ihm meist versagt.

Die Energien sind vermindert,
Was ihn am Aktiv-Sein hindert;

Zum Leben reicht’s ihm grad noch knapp –
Für Weiteres ist er zu schlapp!

Ein Mittel, das viel „Power“ birgt,
Aber ziemlich langsam wirkt…
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