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Zu den Metallen zéhlen beispielsweise die Mineralstoffe Kalzium,
Magnesium und Natrium; aus Siduren wie Acidum phosphori-
cum (Phosphorsdure) und Acidum sulfuricum (Schwefelsdure)
entstehen die nichtmetallischen Anteile, zum Beispiel im Kalzi-
umphosphat (Calcium phosphoricum), dem Salz der Phosphor-
sdure, oder im Natriumsulfat (Natrium sulfuricum), dem Salz
der Schwefelséure.

Wie wirken Schuldler-Salze im Korper?
Die biochemischen Salze kdnnen im Organismus Funktionen be-
schleunigen oder verlangsamen, um so durch Krankheit gestorte
TIPP Vorginge wieder ins Lot zu bringen.
Achten Sie fir eine aus-  Sie helfen dem Korper aber auch, die mit der Nahrung aufge-
reichende Versorgung mit nommenen Salze effektiver zu verwerten und dorthin zu trans-
Salzen auf eine ausge-  portieren, wo sie gebraucht werden - in Geweben und Organen
wogene Erndhrung mit  bis in jede einzelne Zelle.
Obst, Gemise und  Schiiller-Salze wirken also auf zweierlei Weise positiv in unserem
Getreide. Trinken Sie  Korper:
reichlich Mineralwasser. > Sie versorgen die Zelle mit den fiir sie im Zustand der Krank
heit oder Stérung wichtigen Mineralsalzen.
> Sie regen den Stoffwechsel des entsprechenden Salzes im Kor
per an, damit er wieder reibungslos funktioniert.
Salze beeinflussen auch Stoffwechselvorgédnge wie Verdauung und
Ausscheidung von Korpersekreten und Stoffwechselendproduk-
ten, indem sie die natiirlichen Vorgéinge regulieren und so zur
Heilung beitragen.

BEISPIEL: MUSKELKRAMPFE UND MUSKELERMUDUNG

> Bei Muskelkrampfen beispielsweise hilft die Nr. 7 Magnesium
phosphoricum D6, weil dieses Salz entkrampft und die Reizwei -
terleitung von Nerv zu Muskel verlangsamt.

> Bei Muskelermudung ist die Nr. 5 Kalium phosphoricum D6 das
richtige Salz, da es die Energiegewinnung in den Muskelzellen
anregt und so die Muskel- und Nervenfunktion stabilisiert.
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Der Calcium-fluoratum-Typ

Konstitutionstyp
SALZ NR. |  Korperliche Merkmale: Dieser Salztyp zeigt eine Bénder- und
schwache Bander, Sehnenschwiche, was immer wieder zu Verletzungen beim Sport
schwache Sehnen, oder anderer korperlicher Belastung fithren kann. Auch Kno-
schwache Gelenke  chendefekte wie Verformungen bei Haltungsschiden und -schwé-
che konnen auftreten. Der Zahnschmelz bildet sich nur ungenii-
gend, und bei schlechter Mundhygiene und dem héufigen Ver-
zehr von Siiligkeiten besteht eine Neigung zu Zahndefekten.
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1 DerCalcium-fluoratum-Typ 61

Das Gewebe, vor allem am Bauch, ist eher schlaff als kriftig. Bei
Bewegungsmangel, einseitiger Erndhrung mit wenig Vitalstoffen
und sitzender Lebensweise besteht Neigung zu Hédmorrhoiden.
Die Haut kann anfillig sein fiir Schrundenbildung, auch tibermi-
Bige, harte Warzen — insbesondere an Hianden und Fiiflen - weisen
auf einen Mangel an Kalziumfluorid hin.

Seelische Merkmale: keine Lust auf Unternehmungen, Gefiihl in-
nerer Unruhe, dngstlich depressive Stimmung, Angst vor der Be-
wiltigung des Tages.

Mangelzeichen im Antlitz und am Kdrper: Spontan auffillig sind
eine erschlaffte Haut im Gesicht, verformte Fingerndgel (auch
bei Silicea-Mangel, -» Seite 100), Karies, iberméfige Hornhaut,
Spreiz- und Senkfull, Venenerschlaffung (Krampfadern, Besen-
reiser, Himorrhoiden) sowie rissige und harte, wie gegerbt wir-
kende Haut. Auch die Zunge kann hart und rissig sein. Bleiben
Schwangerschaftsstreifen bestehen und verlieren die Zihne
nach der Schwangerschaft ihren Halt, deutet dies ebenfalls auf
einen Mangel an Kalziumfluorid hin.

Im Gesicht fallen kleine Quer- und Liangsfalten (Wiirfelfalten)
unter dem Auge (zur Nase hin), auch am Unterlid auf. Oft ist die
Haut darunter bldulich- oder schwérzlichrot. Auch an den Ober-
lidern kann eine feine Faltelung auftreten.

Dosierung: Drei bis sechs Monate lang 2-mal tdglich 1 Tablette
Calcium fluoratum, Kinder und Jugendliche 1 Tablette tdglich.
Dabei sollten Sie die Potenz variieren: Nehmen Sie jeweils vier
Wochen lang die D3, die D6 und die D12.

Konstitutionskur zur Starkung von Bédndern, Sehnen
und Gelenken

Die Wirkung von Calcium fluoratum wird unterstiitzt durch Sili-
cea, das ebenfalls Biander, Sehnen, Gelenke und Haut kréftigt: Zu-
sétzlich zu Calcium fluoratum abends vor dem Schlafengehen 3
bis 5 Tabletten Silicea D3 in heiBem Wasser aufldsen, langsam
trinken, jeden Schluck gut einspeicheln.

Einmal wochentlich ein ansteigendes FuBlbad (-» Seite 45 f.) mit
je 5 Tabletten der beiden Salze fordert den Kurerfolg.
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Bander, Sehnen und
Gelenke kraftigen Sie
am besten durch regel-
maRige Bewegung. Be-
sonders geeignet sind
Ausdauersportarten wie
Radfahren und Laufen.
Versuchen Sie, mindes-
tens an funf Tagen in
der Woche, besser noch
taglich, ein halbstiindi-
ges Training zu absolvie-
ren. Beginnen Sie ganz
sachte und steigern Sie
dann taglich Ihr Pen-
sum. Achten Sie auf
Ihren Korper und iber-
treiben Sie es nicht.



Die Iris des Bindegewebsschwa-
che-Typs tragt den hiibschen
Namen Malfliebchen-Iris.

Nr. 1: Calcium fluoratum D12 - Wirkung im Korper
Kalziumfluorid (Calcium fluoratum) ist wichtig fiir den Aufbau
von Knochen, Bandern, Sehnen, Zihnen und Nigeln. Fehlt es im
Korper oder gelangen die Kalziumfluorid-Ionen nicht dorthin,
wo sie wirken sollen, kann dies einerseits zu Gewebeverhirtung
(zum Beispiel Hornhaut) fiihren, andererseits zu Gewebeer-
schlaffung (Falten, Organsenkung).

Hier hilft Calcium fluoratum

Calcium fluoratum stabilisiert Haut, Bander, Blutgefale, Gelenke
und den Zahnschmelz. Deshalb hilft es bei Falten, Schwanger-
schaftsstreifen, Hauterschlaffung, Hamorrhoiden, Pilzbefall der
Zehen- und FuBinégel, zur Vorbeugung gegen Karies, bei iibermé-
Biger Hornhaut, unschonen Narben, Hautschrunden, Schuppen-
flechte, harten Warzen.

Calcium-fluoratum-Salbe - allgemeine Wirkung
Anwendung: bei Arthrose; Analekzem, schmerzhaften erbsengro-
Ben Hamorrhoidenkno6tchen; verhdrteten Brustdriisen nach
einer Entziindung; Nagelwachstumsstérungen und -mykosen
(Nagelpilze); ilibermdBiger Hornhautbildung; harten Warzen;
Hautrissen und -schrunden, Falten, Schuppenflechte, Cortison-
und Schwangerschaftsstreifen; verharteten Narben.

Calcium fluoratum und Irisdiagnostik:

Der Bindegewebsschwache-Typ

Die Iriszeichen, die auf eine Bindegewebsschwéche hinweisen,
passen sowohl zum Calcium-fluoratum-Typ als auch zum Sili-
cea-Typ (-» Seite 100). Dieser Typ mit einer meist blauen, selte-
ner auch braunen oder griinen Augenfarbe, neigt zu Beschwerden
von Bindern und Sehnen, Gelenken (Arthrose), Blutgefiaen (Ve-
nenschwiche, Krampfadern, Himorrhoiden), des Bindegewebes
und der Wirbelsdule. Das Bindegewebe hat die Funktion eines
Stiitzgewebes fiir die Organe. Es fordert die Elastizitit von Gewe-
ben und nimmt sogar wichtige Abwehraufgaben wahr. Ist es
nicht intakt, kann es zu Organsenkungen kommen.
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Der Calcium-fluoratum-Typ

Beim Bindegewebsschwiche-Typ sind die Gelenke oft {iberstreck-

bar, das Gewebe ist schlaff, im Alter bilden sich stirker als bei an- TIPP

deren Menschen Falten. Auch die Abwehr kann geschwécht sein.  Zur Hautpflege ist dem Cal-
Die Iris des Bindegewebsschwéche-Typs sicht aus wie die eines  cium-fluoratum-Typ die bio-
MabBliebchens, weshalb sie auch als MaBlliebchen-Iris bezeichnet chemische Pflegeseife sehr
wird. Die weitmaschigen Konturen nennt man Lakunen. Ist gene- zu empfehlen (-» Seite 44).
tisch bedingt eine Bindegewebsschwiéche vorhanden, ldsst sie sich  per griin oder auch violett giin-
nicht mehr beseitigen. Hilfreich ist es jedoch, die anfélligen Ge-  zende Fluorit hilft, verhartete
webe wie BlutgefiBe, Binder, Gelenke und Sehnen durch die Ein-  Strukturen zu erweichen.
nahme von Calcium fluoratum D12 zu starken.

Calcium-fluoratum-Typ und Tierkreiszeichen

Calcium fluoratum ist das Salz fiir das Tierkreiszeichen Krebs. Zu
diesem Tierkreiszeichen gehoren Sie, wenn Sie zwischen dem 21.
Juni und 22. Juli geboren wurden. Der Krebs-Typ hat seine
Schwachpunkte in den Bereichen Brust und Bauch, hier besonders
der Magen. AuBerdem ist er anfillig fiir psychische Beschwerden.

Heilstein fur den Calcium-fluoratum-Typ

Der Fluorit enthélt Kalziumfluorid und ist als Flussspat schon seit
dem 18. Jahrhundert bekannt. Er stirkt Knochen und Zéhne und
ist bei Haltungsschédden hilfreich, ebenso bei Verhédrtungen, wie
sie bei entarteten Gelenken vorkommen (Arthrose). Psychisch
soll der Fluorit den Zugang zum Unterbewusstsein herstellen, er
wirkt seelisch stabilisierend und starkt das Selbstvertrauen.

Was dem Calcium-fluoratum-Typ noch hilft

Fiir Gelenke, Sehnen, Bander und Muskulatur sind Haltungskor-
rekturen nach Alexander (-» Seite 117), Bewegung, Wassergym-
nastik und Sport sehr zu empfehlen. Auch Schroptkopfbehand-
lungen (-» Seite 120) des Riickens oder, bei Baucherschlaffung,
des Bauches, Biirstenmassagen, heile Vollbader mit Schiiller-Sal-
zen oder ansteigende FuB3bader (-» Seite 45 f.) und eine vitalstoff-
reiche Erndhrung kriftigen Muskeln, Bénder und Gelenke. Mit
Hilfe der Hochfrequenztherapie (lontophorese -» Seite 119) kon-
nen die Salben auch in die Haut eingeschleust werden.
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