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Vorwort

Vorwort

Die Mineralstoffe nach Dr. Schif3ler sind eine sgtfiache aber
aulRerordentlich wirksame alternative NaturheilweisercBu
die Herausgabe von zwolf Blichern hat der HAUG ‘dedla Leh-
re von den Schufiler-Mineralstoffen und ihre Anwerndden
Lesern nahe gebracht. Allerdings gibt es im Lebanahe Si-
tuation, in der ein unfangreiches Buch unpraktisth

So lag es nahe, zu guter Letzt eine kurze Zusanasemnig als
praktische Handreichung zur Verfigung zu stellé@s8ll in der
Handtasche genauso ihren Platz haben, wie in dentasche
des Sakkos und findet auch in der fast berquedterkten-
tasche noch immer Platz.

Nach einer kurzen Einfuhrung in die Heilweise, elngzen Be-
schreibung der Mineralstoffe nach Dr. Schuf3ler itmner Ein-

nahme sowie Hinweisen auf die &uRere Anwendung dieg

Schwerpunkt dieses Buches auf dem AnwendungstaiinD
wird grundsatzlich darauf verzichtet, die biochemésWirkung

der einzelnen Mineralstoffe darzustellen.

Es handelt sich um eine praktische Liste von Anwegdn mit
Angabe einer Einnahmeempfehlung. Wer dann den Wiuretc
auch die biochemischen Zusammenhange zu verstdben,
stehen die bereits erschienenen Biicher zur Verjguor al-

lem das Handbuch der Biochemie nach Dr. Schufler.

So winschen wir unserem Schnellratgeber, dass en#ént-
behrlicher Begleiter wird, auf Ihren Reisen, besufden oder
auch zu Hause, wenn Sie sich rasch einen Uberidtiek die
bendtigten Mineralstoffe verschaffen wollen.

Mag. pharm. Susana Niedan-Feichtinger
Thomas Feichtinger
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