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Schuppenflechte - Selbstheilung ohne Medikamente

Die Chiemgauerin Marianne Sebok erzihlt ihre eigene Krankheitsgeschichte

£

£

Hat sich von der Schuppe
Etwa zwei bis drei Millionen
Deutsche leiden an der in Euro-
pa am haufigsten vorkommen-
den Hautkrankheit, der Schup-
penflechte  (Psoriasis). Die
kranke Haut schuppt sich stan-
dig, ist entziindet, juckt und
hinterldsst dicke Schuppenpan-
zer, die wieder aufbrechen und
alles beginnt von vorne. Bei
dieser Krankheit kénnen auch
innere Organe betroffen sein,
was zum Beispiel zu Entziin-
dungen der Gelenke und der
Augen fithren kann. Wer
Schuppenflechte einmal hat,
hat sie fiir immer, denn Psoria-
sis ist bis heute nicht heilbar.

Von der Endgiiltigkeit der
Diagnose lasst sich die auf der

nflechte nicht unterkriegen lassen: Marianne Sebok.

Ratzinger Hohe am Chiemsee
lebende Marianne Sebok nicht
beeindrucken. Als sie an
Schuppenflechte erkrankt, sicht
sie darin die Chance, sich und
ihr Leben zu verindern. In ih-
rem mitreiend geschriebenen
Buch, das jetzt im Naravana
Verlag erschien, erzahlt die ge-
biirtige Munchnerin ihre un-
glaubliche Geschichte: »Schup-
penflechte - Selbstheilung ohne
Medikamente« (80 Seiten, 14,80
Euro).

Bei Marianne Sebok zeigen
sich plétzlich kleine, rote, un-
scheinbare Plinktchen auf thren
Schienbeinen, die ihr nicht ge-
fallen. Sie geht zum Arzt, der
einen harmlosen Pilz diagnosti-

Extremklettern am Ende der Welt

Der neue Bildband von und mit Stefan Glowacz

Er erobert die Welt mit den
Fingerspitzen. Und mit
glaublicher Willenskraft. Sei-

ne Expeditionen bringen Ste-

un-

fan Glowacz in die entlegens-
ten Winkel der Erde, wo den
Garmisch-Partenkirchener

und seine Freunde teils haar-
striubende Abenteuer erwar-
ten. Von ihnen handelt der
jetzt im Verlag Delius Klasing

Quelle: Berchtesgadener Anzeiger vom 15.12.2011
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ziert und Kortison verschreibt.
Trotz Salbe verschwinden die
»Plinktchen« nicht, im Gegen-
teil, nach einem Jahr bricht die
Krankheit voll aus: »Schuppen-
flechte - nicht heilbar«, heifit
nun die Diagnose. Sie bekommt
entziindliche Hautausschlige
im Gesicht, an den Beinen, ja
fast am ganzen Korper. Der
Juckreiz ist kaum auszuhalten.

Zusatzlich zu threr Krankheit
aber leidet Marianne Sebok an
den Reaktionen anderer. »Die
soziale Diskriminierung ist ein
unterschitztes Begleitsymptom
der Erkrankunge, sagen Exper-
ten und Dermatologen. Egal,
wo Marianne Sebok auftaucht,
starrt man sie an und wendet
sich von ihr ab. Psoriatiker fith-
len sich gebrandmarkt und iso-
lieren sich deswegen immer
mehr,

Nach einer Phase der Lethar-
gie erwacht in Marianne Sebok
der Kampfgeist. »Ich will mei-
ne Gesundheit wieder zuriicke,
motiviert sie sich und beginnt,
ihre Lebensweise und Ernih-
rung systematisch umzustel-
len: Sie verzichtet auf Genuss-
mittel aller Art, kein Alkohol,
keine Zigaretten, keine Stiig-

keiten. Kaffee reduziert sie auf
ein Minimum, dafiir trinkt sie
taglich selbst gepresste Gemi-
se- und Obstsafte, isst irische
Salate und ernahrt sich uber-
wiegend von Rohkost. Und sie
passt auf sich auf: keinen
Stress, keine psychische Uber-
forderung, alles, was nicht
mehr in ihrem Leben stimmt,
wirft sie tiber Bord.

Nach einem Vierteljahr ver-
schwindet der Juckreiz, allmah-
lich beruhigt sich die Haut, die
rot entztindeten Areale werden
weniger und es bilden sich kei-
ne neuen. Nach einem halben
Jahr ist ithre Haut wieder rein

und schon wie frither.

Marianne Sebdk ist eine Frau
mit enormer Ausstrahlung,
Selbstbewusstsein, Willensstar-
ke und Geradlinigkeit. Die ge-
biirtige Miinchnerin (Jahrgang
1950) lebte in der Schweiz, den
USA, in Suidafrika und Kanada
und bereiste fast alle Kontinen-
te. In thren jungen Jahren ge-
fragtes Fotomodell, wurde sie
in Kanada zur erfolgreichen
Unternehmerin.  Nach Gber
zwei Jahrzehnten zurtick in
Deutschland, startete sie eine
dritte Berutskarriere als diplo-
mierte Wellness-Trainerin,

Kur- und Kneipp-Bademeiste-
rin. Marianne Sebok lebt heute
im Chiemgau.

NV

Mit grofier Disziplin konnte
Marianne Sebok die Schuppen-
flechte erfoigreich  bekimpfen.
Thre  Krankheitsgeschichte er-
zéhlt sie jetzt in einem beeindru-
ckenden Buch. Fotos: privat
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Mehr Homoopathie Bicher auf www.narayana-verlag.de



http://www.narayana-verlag.de/Schuppenflechte-Selbstheilung-ohne-Medikamente/Marianne-Seboek/b10964/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Schuppenflechte-Selbstheilung-ohne-Medikamente/Marianne-Seboek/b10964/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Schuppenflechte-Selbstheilung-ohne-Medikamente/Marianne-Seboek/b10964/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Schuppenflechte-Selbstheilung-ohne-Medikamente/Marianne-Seboek/b10964/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/10964/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/10964/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de

