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rangen der Bewußtseinserweiterung". Hierin 
sind Ereignisse, Erfahrungen und Beobach-
tungen beschrieben, die meinen Geist geöff-
net haben. Es ist nicht meine Absicht, Sie zu 
bekehren. Ich hoffe nur, daß die Schilderung 
meiner Erlebnisse Ihnen Anstöße zum Nach-
denken gibt. Am Anfang meiner medizini-
schen Karriere als Osteopath war ich sehr 
einseitig, engstirnig und wohl auch kurzsich-
tig. Die Lektionen, die mir erteilt wurden, 
lehrten mich, nur ein wenig Geduld zu be-
wahren, damit ich ohne Störung und ohne 
hysterisches Rationalisieren beobachten 
konnte. Ich mußte nur erkennen, daß ich 
nichts wußte und auch nichts wissen würde, 
bevor nicht der richtige Zeitpunkt gekom-
men sein würde. 

Schließlich gelangen wir zum letzten Kapitel 
dieses Buches.' In ihm werden einige Erleb- 

nisse mit meinen Patienten genauso wieder-
gegeben, wie ich sie in Erinnerung habe. Sie 
können aus diesen Schilderungen machen, 
was Sie wollen. Die Ereignisse haben statt-
gefunden. Es steht Ihnen frei, eine Erklärung 
dafür zu finden. 

Ich hoffe, die Lektüre dieses Buches macht 
Ihnen Freude. Ich schlage vor, Sie sollten das 
Buch zunächst ganz durchlesen und dann auf 
einige Teile zurückkommen und sie genauer 
studieren. Genießen Sie einfach. 

Das nächste Buch beginnt sich bereits in mir 
abzuzeichnen. 

Ihnen allen herzliche Grüße 

John E. Upledger, D.O., O.M.M. 
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Anmerkung der Übersetzerin: Der Autor nimmt im Originaltext Bezug auf das „beyond" im englischen Titel des 
Buches. Da es kein Äquivalent zu dem „beyond" im deutschen Titel gibt, wird es ausgelassen. 
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