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Einleitung

Der Druck, ein Buch tiber die SomatoEmo-
tionale Entspannung zu schreiben, hat seit
1985 stindig zugenommen. Schliefilich
konnte ich nicht linger zogern und ich be-
gann im Dezember 1988 mit dem Schreiben,
als wir in Hawaii waren. Wenn man etwas be-
schreibt, was sich mit groBler Geschwindig-
keit weiter entwickelt, mufl man an irgendei-
nem Punkt beginnen. Ich habe dies getan,
und wenn Sie dieses Buch durchgelesen ha-
ben, werden Sie verstehen, warum.

Wie es meine Gewohnbheit ist, habe ich mit
der Geschichte und der Entwicklung der
Konzepte und Techniken der SomatoEmotio-
nalen Entspannung begonnen, so wie sie sich
mir urspriinglich dargestellt haben. Dann
habe ich versucht, die Konzepte der Energie-
zyste und der SomatoEmotionalen Entspan-
nung zu beschreiben, so wie ich sie heute ver-
stehe. Natiirlich, heute ist jetzt gestern, und
morgen ist in naher Zukunft heute. Wenn Sie
den Versuch unternehmen, etwas zu beschrei-
ben, was sich in einem endlosen, dynamisch
fortlaufenden Proze befindet, wird alles,
was Sie dariiber schreiben, bereits iiberholt
sein, wenn es gedruckt wird. Haben Sie daher
bitte Verstiandnis fiir die Vergeblichkeit mei-
nes Versuchs, eine Beschreibung des neue-
sten Stands der Begebenheiten zu liefern, die
Gegenstand dieses Buches sind.

Es erschien mir notwendig, eine genaue Be-
schreibung der Arbeit mit den Vektoren/Ach-
sen zu liefern. Dies ist geschehen. Einige, die
dieses Kapitel gelesen haben, sagten mir, daf3
sie nun die Arbeit mit den Vektoren verste-
hen, obwohl sie die Erkldrungen in den Kur-
sen nicht verstanden hitten. Ich habe auch
einige Fallbeispiele in diesem Kapitel erldu-
tert, so dafl auch linkshirngesteuerte Perso-
nen Mut fassen konnen.

Das Kapitel iiber therapeutische Bilder und
das therapeutische Gesprich ist lang, aber
ich glaube, es bietet eine Fiille von hilfrei-
chen Ideen und Anregungen fiir Korperthera-
peuten, die bei ihrer Arbeit entdecken, dafl
Korper und Geist nicht voneinander getrennt
werden konnen, sondern tatsdchlich nur die
verschiedenen Facetten ein und desselben
Wesens sind. Wenn Sie nur etwas tiefer als
die sehr oberfldchliche, symptomatische Be-
handlung in den Kérper vordringen, werden
Sie den Geist entdecken. Ich habe versucht
zu beschreiben, was Sie zum Fortgang des
therapeutischen Prozesses und zur Vermei-
dung von Schwierigkeiten tun kénnen, wenn
Sie auf den Geist des Patienten/Klienten tref-
fen. Uber die Grenzen, innerhalb derer ein
Therapeut je nach seinen Fahigkeiten arbei-
ten kann und darf, wird heftig gestritten, und
diese Kontroverse wird noch lange bestehen
bleiben. Meines Erachtens wird sie erst bei-
gelegt werden kénnen, wenn allgemein aner-
kannt wird, daBB, wenn Korper und Geist
schon keine einzige Einheit sind, sie jedoch
zumindest so eng miteinander verbunden
und verschlungen sind, daf} keine Gesetzge-
bung sie zu getrennten Einheiten machen
kann, so daf} fiir die eine die ,, Therapeuten
des Geistes und fiir die andere die ,,Thera-
peuten des Korpers* zustindig sind. Solange
die Biirokratiec diese kiinstliche Trennung
aufrechterhilt, werden die Patienten/Klien-
ten weiter leiden. Vertrauen Sie dem Prozel},
helfen Sie den Menschen, ordnen Sie lhr ei-
genes Ich unter und machen Sie sich nicht
strafbar.

Dann glaubte ich es Ihnen schuldig zu sein,
Sie ein wenig an dem teilhaben zu lassen,
was in meinem Leben passiert ist und was
mich zu meinen heutigen Ansichten gebracht
hat. Daher das Kapitel ,,Personliche Erfah-
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rangen der BewuRtseinserweiterung”. Hieri nisse mit meinen Patienten genauso wieder-
sind Ereignisse, Erfahrungen und Beobaclgegeben, wie ich sie in Erinnerung habe. Sie
tungen beschrieben, die meinen Geist getitkonnen aus diesen Schilderungen machen,
net haben. Es ist nicht meine Absicht, Sie zwas Sie wollen. Die Ereignisse haben statt-
bekehren. Ich hoffe nur, daR die Schilderungefunden. Es steht Ihnen frei, eine Erklarung
meiner Erlebnisse lhnen AnstéRe zum Nactdafir zu finden.

deerean'b_t' AmlAnéartlg metlr?er m(_edr'lz'n"}lch hoffe, die Lektlire dieses Buches macht
schen rarriere ais Dsteopath war ICh Sely, o, prayde. Ich schlage vor, Sie sollten das
einseitig, engstimig und wohl auch kurzsich Buch zunéchst ganz durchlesen und dann auf

f(legﬁrtglne nl;%itlo:erné_cri:e ;nn'.r e(r}tg:jl{t Ivc\j/urdetr)]é einige Teile zuriickkommen und sie genauer
Ich, nur em wenig Wi zU D€ 1 dieren. GenieRen Sie einfach.

wahren, damit ich ohne Stérung und ohne

hysterisches Rationalisieren beobachteDas néchste Buch beginnt sich bereits in mir
konnte. Ich muBte nur erkennen, daR icabzuzeichnen.

nichts wul3te und auch nichts wissen wiirde,

bevor nicht der richtige Zeitpunkt gekom-
men sein wiirde. Ihnen allen herzliche GriiRe

Schlie3lich gelangen wir zum letzten Kapitel
dieses Buches.' In ihm werden einige Erleb- John E. Upledger, D.O., O.M.M.

Anmerkung der Uber“setzerin: Der Autor nimmt im @rigtext Bezug auf das ,beyond" im englischen Takes$
Buches. Da es kein Aquivalent zu dem ,beyond" imtsiehen Titel gibt, wird es ausgelassen.
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