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8 Entzündung/Mastitis

Entzündung/Mastitis

Entzündungen sind nach innen gerichtete Erregungszustände, die ho-
möopathisch sehr gut lösbar sind. Das ganzheitliche Bild ist bedeutsam. 
Zunächst schauen Sie sich die Brust an: Auf welcher Seite sehen Sie was 
für eine Veränderung in Farbe, Aussehen und Konsistenz? Wie steht es mit 
der Milch? Was bessert und was verschlechtert die Beschwerden örtlich 
und im Ganzen? Wie wird der Schmerz beschrieben? Wohin strahlen die 
Schmerzen aus?

Das sind die Fragen nach den Modalitäten, dem Ort und den Empfindungen. 
Mit der Frage, seit wann bestehen diese Beschwerden, nähern wir uns der 
Anschlussfrage: Was war da los? Die Kausa!

Zuletzt beschäftigen Sie sich mit der gesamten Persönlichkeit, ihren Nöten, 
Sorgen, Ängsten, Vorlieben und Abneigungen, um ein vollständiges Bild zu 
erhalten.

Bei der Bewertung des Falles lassen Sie sich leiten von den im Vordergrund 
stehenden Beschwerden. 

Alle weiteren Anwendungen laufen selbstverständlich weiter wie Quarkwi-
ckel, gezieltes Anlegen des Kindes und Ausstreichen der Brüste.

Hilfreich ist die Einprägung einiger lokaler Besonderheiten homöopathi-
scher Arzneien:

< Rechte Seite: Bell, Bry, Cham, Lyc
< Linke Seite: Lach, Rhus-t, Staph
Seitenunabhängig: Hep, Lac-c, Merc, Phos, Phyt
Von rechts nach links: Lyc
Von links nach rechts: Lach
Hin und her: Lac-c, Puls
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Bell heiß, rot, geschwollen, rechts, berührungsempfindlich, hohe Fieber-
wellen, heißer Kopf, wenig Durst, Folge von Ärger und Kummer

Bry  mehr rechts und beidseitig, langsame Entwicklung, Brust voll und 
schwer wie Stein < Bewegung, Berührung, > fester Halt, will ihre 
Ruhe haben; Folge von Ärger über materielle Dinge, von Abkühlung 
nach warmen Tagen, rheumatische Gelenkschmerzen

Phyt gequälter Zustand, entzündliche Knoten in weichen Stillbrüsten, 
Schmerz strahlt beim Stillen in den Rücken aus, Halsschmerzen, 
Drüsenschwellungen, hohes Fieber, nichts hilft so richtig, Milch 
enthält Blut und Eiter

Merc anhaltende Entzündung und Drüsenschwellung, Immunschwäche, 
Herpesblüten, gequälte Nächte, klebrige Schweiße ohne Linderung, 
mäßiges Fieber, geschwollene und belegte Zunge, Mundgeruch, 
nichts bessert

Hep drohende eitrige Einschmelzung, scharfe stechende Schmerzen, 
super berührungsempfindlich, sehr frostig und kälteempfindlich, 
fordert absolute Ruhe

Lach anhaltende linksseitige Mastitis, lokale Verfärbung in purpur bis 
bläulich, kann nicht links liegen, Entzündung und Schmerzen 
breiten sich nach rechts aus, schläft in die Verschlechterung, Folge 
von Unterdrückung des Milchflusses, < Enge, > Kühle

Lac-c aus dem Nichts entsteht plötzlich eine hoch akute Mastitis mit 
intensiven Beschwerden, Seitenwechsel, hyperemotional, sehr 
ängstlich, Folge von Kind- oder Mutterverlust

Rhus-t linksseitig, hohes Fieber, heftige Entzündung, nächtliche Unruhe, 
Morgensteifigkeit, Folge von Überanstrengung, > Wärme, fortge-
setzte Bewegung

Cham rechtsseitig, heftig, erregt, zornig, wütend, Folge von Zorn und 
Wut, hysterischer Zustand, erträgt nichts, übellaunig, will sofort 
umfassend versorgt werden

Puls wechselnder Milchfluss, Milchstau und Entzündungen, unbeständi-
ge Situation, unsichere Frau, braucht Hilfe, durstlos, < wenn allein, 
nachts, in geschlossenen Räumen

Phos jede Form der Mastitis, schnell Blut in der Milch, kräftemäßig über 
ihre Grenzen gegangen, mitteilsame, strahlende und sensitive Frau, 
Folge von enttäuschter Liebe

Staph heftige linksseitige Entzündungen, hochgradig berührungsemp-
findlich, Folge von Kränkung, Demütigung mit innerer Entrüs-
tung
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