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Vorwort 

Seit 1991 erforsche ich die homöopathische Heilwirkung von Edelsteinen 
und arbeite intensiv in meiner homöopathischen Praxis mit ihnen. Nieder-
geschrieben habe ich meine vielschichtigen Erfahrungen in dem Buch 

Das Edelsteinfundament 

Ein homöopathischer Entwicklungsweg durch 13 Edelsteine und Märchen 

Darin werden die homöopathischen Edelsteinheilmittelbilder in ihren Wir-
kungen und Heilprozessen ausführlich beschrieben, unter anderem auch in 
ihrer Beziehung zu Urbildern, Mythen und Märchen. Zu jedem der drei-
zehn Edelsteine werden Patientenberichte aus dem Praxisalltag wiederge-
geben. Das Buch ist mit über 50 farbigen Bildern, Märchen und Gedichten 
bereichert, welche die thematischen Inhalte des jeweiligen Edelsteines 
künstlerisch vertiefen und ausdrücken. 

Es beschreibt einen neuen Weg in der Homöopathie. Aus einem ganz-
heitlichen Heilbild und urbildhaften Verständnis der Zusammenhänge 
wird auf die einzelnen Themen und Symptome geschaut. Die 13 Edelstei-
ne bilden zusammen ein gutes Fundament für die homöopathische Be-
handlung. Außerdem vermittelt das Buch einen Einblick in die homöopa-
thische Anamnese mittels Märchen- und Symbolarbeit und in die Herstel-
lung homöopathischer Mittel auf der Basis der C4-Verreibung. 

Das vorliegende Buch ist ein Begleitband zu dem oben genannten Buch 
und als Hilfe für Therapeuten gedacht, die sich in die Edelsteinhomöopa-
thie vertiefen möchten. In mühevoller Arbeit und dank der Hilfe vor allem 
von Shaya German haben wir alle Symptome und Themen, die sich in den 
Verreibungs- und Prüfungsprotokollen mindestens viermal bestätigt ha-
ben, nach Themenbereichen geordnet. 

Die Grundlagen für diese Symptome- und Themenlisten bilden (für je-
den Edelstein): 
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- Eine C4-Verreibung zu zweit und die sich anschließende vierwöchige 
Arzneimittelprüfung durch Einnahme des homöopathischen Heilmittels 
(C12, C33 und C144); 
- mindestens vier Gruppenverreibungen von 12-24 Personen (Ausnahme: 
drei Verreibungen beim Lapislazuli) und Verreibungen von ein bis vier 
Personen; 
- Arzneimittelprüfungen verschiedener Potenzstufen an mindestens hun- 
dert Personen, bei einer Einnahme und Beobachtungszeitdauer von zwei 
Wochen bis zu mehreren Monaten; 
- die Erfahrungen am Patienten in der homöopathischen Praxis über einen 
Zeitraum von sechzehn Jahren; 
- die Ergebnisse aus der Supervision und Begleitung meiner Schülerinnen. 

Die Symptome- und Themenlisten sind nur als Anhaltspunkte und Orien-
tierungs- bzw. Erinnerungshilfen und nicht als Grundlage für die Findung 
des Heilmittels zu verstehen. Dafür braucht es ein umfassenderes Ver-
ständnis für die vielschichtigen Prozesse und inneren Zusammenhänge des 
Heilbildes. Die Verschreibung eines Heilmittels sollte nur aus diesem Ge-
samtverständnis des jeweiligen Edelsteinheilmittelbildes erfolgen, und 
zwar in Beziehung und Resonanz zu dem jeweiligen biographischen Ent-
wicklungsstand des Patienten, wie ich es ausführlich in meinem Buch „Das 
Edelsteinfundament" dargestellt habe. 

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Umgang mit diesen wunderbaren 
Heilmitteln. 

Edith Helene Dörre 
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Anmerkungen zum Gebrauch 

Alle in diesem Verzeichnis genannten Symptome, Themen und Heilprozes-
se beziehen sich auf die homöopathisch verriebenen und potenzierten 
Edelsteinheilmittel auf der Basis der C4-Verreibung. 

Die Symptome und Themen, die sich in der Erforschung mindestens 
viermal bestätigt haben, sind normal gedruckt. Die fett gedruckten Sym-
ptome und Themen kamen bei den meisten Prüfungen vor oder haben sich 
in der Patientenbegegnung bestätigt. Die GROSS geschrieben kamen the-
matisch bei jeder Prüfung vor. Am zentralsten erweisen sich die GROSS 
und gleichzeitig fett gedruckten Symptome und Themen als die wesentli-
chen mit dem betreffenden Edelstein verbundenen Inhalte. In der homöo-
pathischen Fachliteratur werden diese Auflistungen als ein-, zwei-, DREI-
und VIER-wertige Symptome bezeichnet. 

Trotzdem bitte ich, die Symptomelisten und ihre Wertigkeiten nur als 
Orientierungs- und Erinnerungshilfen zu benutzen. Die Wertigkeiten kön-
nen sich mit der Zeit verändern und Symptome, die nicht vermerkt sind, 
können trotzdem in Beziehung zu dem jeweiligen Edelstein stehen, wur-
den aber bisher noch nicht notiert oder beobachtet. Maßgebend ist nur, ob 
die zugrundeliegenden wesentlichen Themen und Zusammenhänge eines 
Edelsteines übereinstimmen und in wesentlicher Resonanz zu einem Men-
schen stehen, und nicht, ob einzelne Symptome in seinem biographischen 
Bild vertreten sind. 

Die Symptome gehören immer zu einem Gesamtbild und weisen auf ei-
nen Entwicklungsweg hin; sie sind Teil des Prozesses und helfen zu erken-
nen, an welcher Stelle der Entwicklung wir stehen oder vielleicht auch 
stecken geblieben sind. Es geht in dieser Arbeit nicht um das Verschwin-
den einzelner Symptome, sondern um die Entwicklung im vielschichtigen 
Gesamtbild. 

Ich habe bewusst keine Traumthemen in die Listen aufgenommen, denn 
alle Inhalte, die bei dem jeweiligen Edelstein besprochenen wurden, kön-
nen auch Trauminhalte sein, die auf das entsprechende Edelsteinfunda-
ment hinweisen. 
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Topas 11 
  

  

KÖRPER 

Kopf Haar 
Kopfschmerz 
- besser durch Sonne 
- Schläfe 

* stechend 
- Stirn 
Migräne 
Mund 
- klebriges Gefühl 
- Soor 
Zähne knirschen 

Sinnesorgane 
Augen 
- kurzsichtig 
Nase 
- laufende 
Ohren 
- Druck auf 
- Schmerzen 
- Tinnitus 

Hals 
Hals 
- Heiserkeit 
- hüsteln, räuspern 
- kitzeln 
- Klopfgefühl 
- Knoten 
Kehlkopf gereizt 
Schilddrüsenprobleme 

Brust 
BRUSTRAUM 

Lunge 
Husten 
- anfallsweise 
- spastisch 
- quälend 
Lungenkrankheiten 

Herz 
HERZ 
- Beklemmung 
- Enge 
- krankheiten 

Kreislauf 
Hämorrhoiden 
Krampfadern 
Kreislaufprobleme 
Thrombose 
Venenentzündung 

Abdomen 
Bauch 
- Brennen im 
Gallenblase 
- kolik 
- Steine 
Magen 
- brennen 
- drücken 
- Gastritis 
- krampf 
Milz 



Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel: 07626 / 974 
970-0 
Leseprobe von Edith Helene Dörr:  
Syptome- und Themenverzeichnis   

12 Symptome- und Themenverzeichnis   

  

Übelkeit mit Schwindel 
Verdauung 
- Durchfall 
- Verstopfung 

Essen Durst 
Essstörungen 
- Bulimie 
- Magersucht 
Kaffee 
- Abneigung 
Kaffeegeruch 
- Abneigung 
Speisen 
- Verlangen nach scharf 
- Zucker 
 

* verschlechtert 
* Verlangen nach 

Niere/Blase/Prostata 
STAU 
Blase 
- Beschwerden 
- krämpfe 
- Stau des Urinflusses 
Niere 
- Steine 
- Urämie 
Prostatabeschwerden 

Gynäkologie 
Ausfluss 
- honigfarben 
MENSTRUATION 
- Schmerzen 

* nach unten ziehend 
- stark 

Blut 
BLUTREINIGEND 
Blutvergiftung 

Neurologie 
Lähmung 
Schwindel 
Psychisch 
Schizophrenie 

Bewegungsapparat 
FÜSSE 
- eingeschlafen 
- Fußpilz 
- kalt (Körper warm) 
Gelenke 
- Beschwerden 
- Schmerzen 

* Fingergelenk 
Hand/Hände 
- eingeschlafen 
Ischiasschmerz 
Leistengegend 
- Stiche in der 
Rachitis 
Rheuma 
Rückenschmerzen 
Schulterschmerzen 

Haut 
AKNE 
ERKRANKUNGEN 
Geschwür 
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