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Einführung 

Akupunktur und chinesische Kräutermedizin werden selbst hier in 
meiner Heimat, einem kleinen Dorf na he der dänischen Grenze, in 
der Tiermedizin stark nachgefragt. Die Hundesprechstunde unserer 
Ärztin für Traditionelle Chinesische Medizin platzt aus allen Näh-
ten, obwohl sie nicht die Einzige ist, die diese Methode im Umkreis 
praktiziert. Die Erfolge sprechen für sich, auch bei Menschen, und 
vielleicht haben Sie dieses Buch gekauft, weil Sie selbst so gute 
Erfahrungen mit chinesischer Medizin gemacht haben, dass Sie 
diese Methode auch bei Ihrem Hund ausprobieren möchten, der hin 
und wieder an Verdauungsstörungen leidet. Wenn man jedoch 
verstehen möchte, warum diese Form der Medizin in so vielen Fällen 
überzeugend wirkt, hört man merkwürdige Wortgebilde wie Blase 23, 
putzige Kräuternamen wie Glockenwindenwur-zel oder sogar die 
chinesischen Entsprechungen für diese Ausdrücke -oder man wird 
auf Zusammenhänge aufmerksam gemacht, die rätselhaft 
erscheinen („Die Erde ist zu schwach und kann deswegen das Metall 
nicht nähren"). Es gibt Organe, die gar keine Organe sind, kokelnde 
Moxazigarren, Kräutermischungen, in denen die Beziehungen der 
Kräuter untereinander berücksichtigt werden, und es gibt die 
ungewohnte Herangehensweise einerenergetischen Medizin. Ein 
Einstieg in die traditionell chinesische Medizin ist also nicht ganz 
einfach. TCM ist untrennbar mit der Denkweise einer uns fremden 
Kulturverbunden- das macht sie spannend, aber auch sperrig. 
Und vielleicht hilft TCM gerade deswegen in Fällen, in denen wir mit 
unserer westlichen Sichtweise der Dinge nicht weiterkommen? 
In diesem Buch habe ich versucht, Ihnen verschiedene Wege für 
Ihren eigenen Zugang zur TCM zu ebnen: langsame Wege, die im 
Jahresverlauf gegangen werden können, meditative Wege, die gut 
zum Thema passen, Rennstrecken für Notfälle, bevor die Diagnose 
des Tierarztes weiterhilft. 
Auf allzu komplizierte Hintergrundinformationen habe ich verzich-
tet, es mir andererseits aber nicht nehmen lassen, Ihnen ein wenig 
über die chinesische Kultur zu erzählen. Wählen Sie Ihre eigene 
Methode, sich dem Thema zu nähern, und lassen Sie sich Zeit 
dabei! Ich wünsche mir und Ihnen, dass sich mit der Zeit und mit 
dem wiederholten Nachschlagen und Ausprobieren ein dichtes 
Wegenetz im TCM- Gebieter gibt, das zu Ihnen und Ihrem Hund 
passt. 
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Als ich vor einigen Jahren zusagte, ein Buch über TCM für Hunde zu 
schreiben, hatte ich mich schon über mehrere Jahrzehnte 
intensiv mit ganzheitlicher Medizin beschäftigt, auch mit TCM. 
Trotzdem wurde mir schnell klar, dass ich mich noch einmal auf 
ganz neue Weise in das Thema einarbeiten musste, um es für Sie 
auf eine sinnliche und vergnügliche Weise handhab- und greifbar 
machen zu können. Unsere Hündin freute sich über 
selbstgemachte Mahlzeiten aus der Versuchsküche, die ihr 
Erleichterung bei Jahreszeit- und typbedingten Problemen 
verschafften (manchmal rümpfte sie aber auch nur die Nase und 
verließ den Ort des Geschehens). Moxa behandlungen mochte sie, 
während manch anderer meiner vierbeini- 

TCM-Massagen auf den Meridian-
punkten bewirken häufig eine tiefe 
Entspannung. 
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gen Freunde mich nachdem Anzünden der Moxazigarre nur noch 
von weitem misstrauisch beäugte. Die Hundebesitzer unter meinen 
Freunden gewöhnten sich da ran, von mir mit Kräutermischungen 
versorgt zu werden, und auch an meine ständigen Nachfragen zum 
Verdauungszustand ihres Hundes. Nur einige behaupten immer 
noch standhaft, ihr Hund sei wirklich total unauffällig und wahr-
scheinlich voll kommen gesund! 
Von Anfang an faszinierte und motivierte mich der Ratgeber-
gedanke des Kosmos Verlages. Ich wollte selbst so ein alltagsnahes, 
aber keinesfalls oberflächliches Buch über chinesische Medizin für 
Hunde haben! Einige chinesische Begrifflichkeiten mussten natür-
lich erklärt werden. Die weitaus meisten jedoch erschließen sich 
entweder sinngemäß aus dem Text oder werden in anderen Fach-
büchern ausführlicher erläutert. Tipps für weitergehende Literatur 
finden Sie im Anhang, falls das Thema Sie so gepackt haben sollte, 
dass Sie mehr wissen möchten. 
Bitte denken Sie daran, alle Erkrankungen Ihres Hundes immer 
zuerst vom Tierarzt abklären zu lassen! Ein Buch kann den Tierarzt 
untergar keinen Umständen ersetzen. 

Danke 
Bedanken möchte ich mich bei meiner Freundin und Ko- Autorin Dr. 
Susanne Hauswirth für ihr großzügig geteiltes Wissen und ihren 
Humor. Martina Henningsund meinem Mann Andreas Ochsenbauer 
danke ich für ihre Geduld und Langmut beim Fotografierender 
schönen Bilder für dieses Buch. Danke an alle Hunde, die Fotomo-
delsund die Patienten - und natürlich auch an ihre Menschen. 
Danke an meine freundliche Lektorin Angela Beck! Am Ende danke 
ich meinen Eltern Gerhild und Roland Böhm für das Geschenk des 
Lebens. Und meinen Töchtern Charlotte und Rosa, meinem Mann 
und unserer kleinen Herde danke ich dafür, dass sie mir geholfen 
haben, die Bedeutung dieses Geschenks auch wirklich zu verstehen. 

Ute Ochsenbauer 
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