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Wie funktioniert TCM? 

Die traditionell chinesische Medizin wird häufig als energetische 
Medizin bezeichnet. Was bedeutet das eigentlich und was ist 
das Besondere da ran? 
Anders als in der westlichen Medizin geht es in der TCM bei einer 
Krankheit darum, die Störung auf den gesamten Organismus und die 
Wechselbeziehungen der verschiedenen Systeme bezogen zu erfassen. 
Körper, Geist und Seele werden nicht gesondert betrachtet, sondern als 
Einheit verstanden. Anschließend werden schwache Strukturen gestärkt, 
wozu häufig Kräutermischungen verwendet werden, die von ihrer Natur 
her passen. Eine große Rolle bei der Krankheitsentstehung und 
Therapie spielt das Qi, das wir etwas ungenau mit Energie oder 
Lebenskraft übersetzen. (Näheres dazu ab Seite 24.) 
Auch im Westen kennen wir Therapieformen, die eher auf einer 
energetischen Ebene als biochemisch-materiell wirken: homöopa-
thische Mittel in mittlerer und höherer Potenz, Bachblüten, Hyp-
nosetherapie und Körpertherapieformen wie Craniosacraltherapie oder 
dieTellington-Methode zum Beispiel. Obwohl diese Therapieformen 
häufig gute und statistisch gesicherte Erfolge erzielen, ist es schwer, ihr 
Wirkprinzip auf der wissenschaftlichen Ebene nachzuweisen. 
Umgekehrt sollte man sich klarmachen, dass auch 
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TIPP 
Lassen Sie sich Zeit damit, die 

TCM zu uerstehen! Um sich 

in Ruhe mit der Methode und 

Sichtweise uertraut zu 

machen, eignet sich das Kapi-

tel „TCM im Jahreslauf'(5.54) 

besonders gut! 

Die Schulmedizin auf energetischer Ebene wirkt, selbst wenn ihr 
Schwerpunkt woanders liegt. 
Hunde sind mit beiden Therapieaspekten vertraut. Sie können 
schlechtes Futter mühelos von gutem unterscheiden, abersie 
haben auch eine feine Antenne für die Energie eines Menschen oder 
fürseine momentane Stimmung. 

Was hat das alles mit TCM zu tun? 
Die TCM ist absolut ganzheitlich. Sie beruht auf einem uralten 
System. Di eWelt als Ganzes in ihren energetischen Qualitäten 
wahrzunehmen. Wenn Sie anfangen, sich mit TCM zu beschäftigen, 
werden Sie auf unglaublich viele beschreibende Begriffe, häufig 
Gegensatzpaare, stoßen, die allesamt dazu dienen, den energeti-
schen Fluss dessen zu erfassen, was uns umgibt. Im Gegensatz zur 
westlichen Medizin baut die chinesische Medizin die ständigen 
Veränderungen im Kreislauf des Lebens mit in ihr dynamisches 
System ei n. In China wird man mit dieser Sicht der Dinge groß. Wir 
hier im Westen müssen uns erst da ran gewöhnen, genauer hin-
zufühlen und in miteinander verwobenen Kreisläufen zu denken, 
statt in Reihenfolgen. Da uns die Chinesen mindestens zweitausend 
Jahre voraus sind, möchte ich Ihnen an dieser Stelle raten, sich 
ebenfalls Zeit zu lassen, die TCM in ihren Feinheiten zu verstehen. 
Auch wenn Sie später nur Teilaspekte der TCM anwenden sollten -die 
Moxatherapieoderdie Grundlagen der Ernährung zum Beispiel-
befinden Sie sich in bester Gesellschaft. Die westliche Schmerzthe-
rapie etwa setzt sehr erfolgreich eine sogenannte wissenschaftliche 
Form der Akupunktur ein, die für traditionelle TCM- Praktiker wie 
Schmalspurakupunktur wirkt. Trotzdem konnte auch diese Form der 
Akupunktur vielen Schmerzpatienten, Menschen wie Tieren, helfen 
(mehr über chronische Schmerzen erfahren Sie auf Seite 111). Auch 
Methoden wie das „Meridianklopfen" basieren auf Ideen der TCM. Die 
voll ig andersartige Sichtweise der Welt, wie sie in der TCM zu m 
Ausdruck kommt, wirkt insgesamt, aber auch in ihren Teilaspekten 
bereichernd. Und dass sich mit Hilfe der TCM Krankheiten heilen 
lassen, wird schon seit vielen Tausend Jahren bewiesen. 

TCM und Ihr Tierarzt 
Sprechen Sie Ihrem Tierarzt gegenüber offen an, dass Sie Ihren 
Hund mit TCM unterstützen oder einen TCM- Praktiker in die The-
rapie Ihres Hundes ein beziehen. Berichten Sie, welche Hausmittel 
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Aus der TCM Sie anwenden. TCM und Schulmedizin lassen sich gut 
miteinander kombinieren. Oft kann die Dosis von Schmerzmittel n 
halbiert oder sogar durch eine gute, individuelle Kräutertherapie, 
die von erfahrenen TCM- Therapeuten zusammengestellt wurde, 
ersetzt werden! 

Grundbegriffe der TCM 

Energie - was ist das eigentlich? 
In der traditionellen chinesischen Medizin gibt es die unterschied-
lichsten Energiequalitäten. die in ihren Beziehungen untereinander 
ein dynamisches System bilden. Sie finden sich wieder in Begriffen 
wie Qi und Xue(S.24und26),Yin und Yang(S. 28),Sheng und Ke, 
Jing, Shen, in der Meridiantheorie und den Wandlungsphasen. 
Lassen Sie sich davon nicht entmutigen. Beginnen Sie zu nächst 
einmal damit, den Fluss der Energie u m sich und Ihren Hund herum 
wahrzunehmen. Wie verändert er sich im Tageslauf, im Verlauf der 
Jahreszeiten, welchen Einfluss haben bestimmte Menschen auf 
Ihren eigenen Energiefluss und auf den Ihres Hundes? Was bringt 
Ihre eigene Energie zum Stocken, was die Ihres Hundes? Energie, 
Energieblockade ,frei fließende Energie -das sind Begriffe, die wir 
im Westen bereits von der TCM übernommen haben. Dabei 
herrscht bei uns die Meinung vor. es gäbe „die Energie". Das wird im 
System der TCM jedoch anders gesehen. Über Tausende von 
Jahren wurden hierdurch Beobachtung und Erfahrung die 
energetischen Qualitäten von a l lern und jedem sowohl an sich als 
auch in der Wechselwirkung untereinander so genau wie möglich 
erfasst. Auf diesem reichen Schatz beruht die TCM. 

Vergleichen Sie die Energie der bei-
den Hunde. Beide bewegen sich. Wie 
empfinden Sie ihre Ausstrahlung und 
Stimmung? 
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