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Ma 1 Chengqi
„Tränengefäß“
Kreuzungspunkt mit Yang-Fersen-
gefäß (Yang Qiao Mai) und Kon-
zeptionsgefäß (Ren Mai), Lokal-
punkt

Wirkung Leitet Wind und Hitze
aus dem Auge, beendet Tränenfluss

Indikationen Augenerkrankun-
gen, auch chronische, Sinusitis,
Rhinitis, Fazialisparalyse

Lokalisation Zentral am unteren
Augenlid, auf der konjunktivalen
Seite zwischen ventraler Orbita-
kante und Augapfel

Technik Bis ca. 1 Cun tief; senk-
recht unterhalb des Augapfels an
der Orbita entlang, ohne das Auge
zu verletzen

! Nicht bei unruhigen Tieren
nadeln, Verletzungsgefahr

Ma 2 Sibai
„Vier Weiße“

Wirkung Leitet Wind und Hitze
aus dem Auge

Indikationen Augenerkrankun-
gen, Fazialisparese, Trigeminus-
neuralgie, Sinusitis

Lokalisation Auf dem Foramen
infraorbitale, rostroventral von

Ma 1, in der Tiefe darunter liegt
der N. infraorbitalis

Technik Bis ca. 0,5 Cun tief;
senkrecht

! Nadel wegen Verletzungs-
gefahr des N. infraorbitalis
nicht stimulieren

Ma 3 Juliao
„Große Knochengrube“
Kreuzungspunkt mit dem Yang-
Fersengefäß (Yang Qiao Mai)

Wirkung Eliminiert Wind und
Schwellungen, bewegt Qi entlang
des Meridians

Indikationen Fazialisparese, Lef-
zenschwellung, Zahnschmerzen,
Rhinitis, Schwellung im Knie

Lokalisation 1 Cun unterhalb
von Ma 2, in der Lefze über dem
Prämolar 3

Technik Bis ca. 0,3 Cun tief; tan-
gential

3 Magenmeridian
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