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14 Tiere - Aalserum (Serum anguillae) 
  

Anguilla vulgaris Aal 
Abb. Flußaal 
Einordnung: Wirbeltiere / Fische 
/ Knochenfische / Aale 
(Anguillidae) 
Kennzeichen: Als Wanderfisch in 
allen sauberen Flüssen Europas 
(außer jenen, die ins Schwarze 
Meer münden) sowie in Seen 
(als Speisefisch ausgesetzt). Der 
schlangenartige Körper dieses 
Grundfisches ist mit 
schleimiger Haut bedeckt. Die 
bei uns gefangenen Aale sind 

meist Weibchen; diese wandern nächtlich über Feuchtbiotope von 
Flußgebiet zu Flußgebiet. Die Männchen halten sich an der Mündung der 
Flüsse auf, wohin die Weibchen nach der Geschlechtsreife zurückkehren. 
Die Laichplätze sind im westlichen Atlantik. Die Larven (Glasaale, 
Silberaale, Grünaale) wandern wieder an die europäischen Küsten und 
nehmen dort ihre endgültige Farbe und Form an („Steigaale"). In der 
Homöopathie verwendet: Serum des erwachsenen Aals. 
Stoffliches: Im Serum: Ichthyotoxin. Wirkt auch bei oraler Aufnahme. 
Verliert die Wirksamkeit durch Erhitzen auf 100° C. 
Wirkungsrichtung: Niere, Leber, Blut, Herz. Ähnlich dem Viperngift. 
Indikation: Akute Erkältungsnephritis; Dekompensation mit Hypertonie, 
Urämie, Mitralinsuffizienz und Arrhythmie bei schlechter Diurese. Stau-
ungs- und Ödemmittel. 
Nach der französischen Schule (VOISIN, JOUSSET) wird Aalserum bei 
Krankheitszuständen verwendet, bei denen es noch nicht zur Ödembildung 
gekommen ist. 
„Nach der Erfahrung indischer Ärzte, wie uns Dorcsi mitgeteilt hat*), ist 
Aalserum auch ein wichtiges Ödemmittel und findet Anwendung bei 
Lymphödem nach Mammaoperation, Aszites bei Herz- und Nierenversagen, 
Anasarka, Elephantiasis, Stauungsödemen bei Karzinompatienten. Auch in 
der Veterinärmedizin wird Aalserum gerne verwendet beim postpartalen 
Euterödem bei Kühen. Aalserum ist also ein wertvolles Ödemmittel."*) 

*)  Documenta  Homoeopathica  8:  Aalserum.  Eine Arzneimittelprüfung von A.  ROHRER. 
Vormals Haug Verlag, jetzt Maudrich. 
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Aalserum (Serum anguillae) 15 

Arzneimittelbild: 
1. Geist und Gemüt: Zerstreut, gibt verkehrte Antworten, geistesabwesend, 
verstört. 
2. Leib:  Kongestionen zum Kopf und Gesicht:  Stirn, Schläfen, Augen; 
halbseitig, vorwiegend rechts. Augen tränen. Schwindel mit Ohnmachts 
neigung. Gefühl, als ob die Ohren verstopft seien, Töne erscheinen schrill, 
hat Mühe, die menschliche Stimme zu verstehen. Mund und Rachen sind 
heiß   und   trocken.   Stechen   und   Brennen   an   der   Zungenspitze   und 
Speiseröhre. Speichelfluß. Leib schmerzhaft, aufgetrieben, Leber geschwol 
len. Großer Durst. Übelkeit. V: Gerüche. B: durch Essen und Aufstoßen. 
Koliken. Einschnürungsgefühl in der Brust, Dyspnoe, V: durch Bewegung, 
selbst beim Sprechen,  Stehen und Sitzen,  Herzklopfen.  Puls schwach, 
beschleunigt, unregelmäßig.  V: durch Tiefatmen, Liegen auf der linken 
Seite,   Niederlegen.   B:  Ruhe  und  Rückenlage.   Herzklopfen  verhindert 
Einschlafen. Schmerz in der linken Nierengegend, verminderte Harnmen 
ge, Harn eiweißhaltig und dunkel. Beine schwer, wie Blei, geschwollen und 
schmerzhaft. Frostigkeit. Wechselnde Kälte und Wärmeempfindungen in 
den Händen, Handflächen gefühllos und trocken. Extremitäten gefühllos. 
Geringe oder keine Ödeme. 
Verwendete Potenzen: D4, D6, D8, D30, D200. 
Ähnliche   Mittel:  Vipera  berus,   Lachesis,  Digitalis,  Iberis,  Apocynum, 
Cantharis, Dulcamara, Berberis, Solidago. 
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