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3.1.2 Entsauern mit Naturnatron

Der nichste Schritt der Entsduerung geschieht
durch eine einfache Kur, die dazu verhilft,
Blut, Lymphe und Gewebe sanft zu reinigen.
Es sind viele Basenmittel auf dem Markt, die
auch alle etwas bewirken. Die meisten habe
ich ausprobiert, bin aber immer wieder zum
Naturnatron? zuriickgekehrt, weil es erstens
preiswert, zweitens ein reines Naturprodukt
und drittens mit einer alten Hochkultur ver-
bunden ist. Im alten Agypten wurde nim-
lich schon Natron als Heilmittel eingesetzt,
und zwar als Verjiingungsmittel. Man hatte
in der agyptischen Heilkunde erkannt, dass
ein versauerter Organismus schneller altert!
Auflerdem spielte Natron die wichtigste Rolle
bei der Mumifizierung mit der Absicht, den
Verstorbenen so jung zu erhalten, wie er war.
Der tote Korper wurde von den Eingeweiden
befreit und diese in einem ,,Kanopenschrein®
mit Natron konserviert. Der Korper wur-
de innen komplett mit Natron ausgekleidet.
Dadurch wurde der Verwesungsprozess aufge-
halten. Auch den mit Kriutersalben versehe-
nen Bandagierungen der Mumie wurde Natron
beigefiigt.

Uns geht es hier natiirlich nicht um Thre Mu-
mifizierung, sondern ums Gegenteil, um Ihre
Verjlingung durch ein Sdure-Basen-Gleichge-
wicht. Zuerst ist es wichtig, dass Sie sich einen
Maf8stab erschaffen, an dem Sie die fortschrei-
tende Entsduerung messen. Lassen Sie sich
nicht einfangen von dem ,,Papierstreifenter-
ror‘. Man hat schliefllich 5000 Jahre lang den
Saurespiegel prizise feststellen konnen, ohne
morgens den Urinstrahl auf ein Stiick Papier zu
lenken. Besser ist eine genaue Betrachtung von
Korperzeichen. Sie zeigen Thnen auch sofort

4 Natron wurde immer schon in der Natur abgebaut. Heute
gibt es nur noch in Amerika reiche Vorkommen.
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die positiven Veranderungen an. Dazu benéti-
gen Sie nur einen Spiegel, in den Sie bitte jeden
Tag schauen, um Folgendes zu priifen:

P Gerotete Skleren (weille Augenhaut)

» Gerétete Gesichtsfarbe, besonders auf
den Wangen und am Kinn

» GroB3porige Haut auf den Wangen und
auf der Nase

» Geschwollene Augenlider

» Rote Fleckenbildung, sobald Sie sich auf-
regen (Stressflecken)

» Marmorierte Haut auf den Oberarmen

Weitere ,,Prifsteine” sind:

» Der saure Geschmack im Mund
Schlechter Mundgeruch

Saures AufstoBen nach dem Essen

vYyy

Sodbrennen (Zeichen des erschlafften
Leberstoffwechsels)

v

Stinkender Urin
» Stinkender Stuhl

Das wichtigste Zeichen der Heilung ist natiir-
lich Thr gesamtes Befinden. In dem Maf3e, wie
Sie sich immer wohler in Threr Haut, in Threm
Korpertempel fithlen, umso ausgeglichener ist
der Basen-Sdure-Spiegel. Nun zur Kur. Dazu
merken Sie sich zwei Punkte:

1. Die Base sollte immer vor dem Essen ge-
nommen werden, niemals nach dem Essen,
weil dadurch der Verdauungsvorgang er-
heblich gestort wird.

2. Eine Entsduerungskur muss kurz sein, da-
mit der Korper wieder schneller zur Selbst-
regulation findet.

Beides wird oft falsch gemacht, fithrt zu Frus-
tration und dadurch zu weiterer Versauerung.
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Frust ist der Weg ins Sauer-Sein, Lust fithrt ins
Wohlgefiihl!

Fiir die Natronkur werden benétigt:

» Naturnatron

Unbehandelte Zitrone

>

» Agar-Agar (Alge)

» Mineraldl (Petrolatum)
>

Heilerde (z.B. Luvos)

Ablauf der Kur:

» Morgens niichtern 2 Teel6ffel Naturnatron
in kaltem Wasser anriihren, dann heil3es
Wasser dazugeben, umriihren. Bitte so heil3
wie moglich trinken.

» Einige Minuten spater 1 Glas kihles Was-
ser mit 6-12 Tropfen frischem Zitronen-
saft trinken.

» Agar-Agar - ca. 15 Min. nach dem Zitro-
nensafttrunk 4-5 Streifen kauen und gut
einspeicheln (raumt alle Schlacken aus).

» Mit dem Frihstlick 15 Minuten warten.

» Zwischen den Mahlzeiten 2 Teelo6ffel Heil-
erde einnehmen.

» Abends 1 Essloffel Mineraldl (Petrolatum)
einnehmen.

Wenn Sie das aufmerksam lesen, fallt Thnen
auf, dass nach dem Basentrunk die Zitronen-
sdure folgt. Das hat seinen tieferen Sinn. Wenn
Sie nur Natron trinken, wird sofort der Magen-
saft neutralisiert. Nun braucht der Magen aber
Salzsaure fiir den Verdauungsvorgang. Deshalb
produzieren die Belegzellen im Magen schnell
wieder Salzsdure. Damit das nicht geschieht,
trinken Sie das Glas verdiinnten Zitronensaft,
denn die Zitronensaure wird zur Base umge-
baut.

Diese Kur wird 10 Tage durchgefiihrt, dann
wird eine Woche pausiert und die zehntégi-
ge Natronkur wiederholt. Die Heilerde (z.B.
Luvos) ist ein altes Heilmittel und wird selbst
bei empfindlichsten Magen und Diarmen sehr
gut vertragen.

3.2 Die Darmsanierung mit
»~Schunkeln”

Auch fiir die Darmsanierung gibt es eine Menge
Angebote auf dem Markt, aber sie zielen alle
darauf ab, dass man etwas schluckt bzw. ein-
nimmt in der Hoffnung, die Pillen oder Kap-
seln wiirden es schon richten. Die Reinigung
und Heilung (Sanierung) des Darms beginnt
im Bewusstsein. Drei Dinge miissen Thnen klar
werden:

» Im Darm befindet sich Thr Bauchhirn.
Das ist die wichtigste und élteste Instanz
im Korper, die Thnen mitteilt, was Ih-
nen gut tut und was nicht. Ohne aktives
Bauchhirn nehmen Sie kein Gramm ab
und kein Gramm zu.

» Der Darm muss sich rhythmisch bewe-
gen, sonst leiden Sie entweder an Ver-
stopfung oder Durchfall.

» Der Darm hat seine Zeit, zu der er opti-
mal arbeitet.

Beginnen wir mit dem letzten Punkt, indem
Sie einmal die Organuhr anschauen (Abb. 14).

Sie sehen, ,Darm® ist ein allgemeiner Begrift.
In Wirklichkeit haben wir es mit zwei vollig
unterschiedlichen Darmabschnitten zu tun,
ja, ich mochte sogar von zwei ,,Darmperson-
lichkeiten® sprechen, denn sie spiegeln sehr
treffend Anteile unserer Personlichkeit wider.
Der Diinndarm (rote Pfeile) gehort dem Feuer-
element an und hat seine Hochstzeit von 12-14
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