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MALVALES 

Dans l'ordre des Malvales, on peut retrouver les familles suivantes : 
- Malvacées ; 
- Sterculiacées ; 
- Tiliacées. 

Remèdes 

Abroma Augusta Coton du diable (Sterculiacées) 
Abelmoschus Graine de musc (Malvacées) 
Cacao (Sterculiacées) 
Chocolat Chocolat belge amer (Sterculiacées) 
Gossypium herbaceum Plan de coton (Malvacées) 
Kola nul (Sterculiacées) 
Tilia cordata (Tiliacées) 
Tilia europaea Tilleul commun (Tiliacées) 

Remèdes courants 

Chocolat 
Kola nul 

Extraction répertoriale 

• Une recherche dans Mac Repertory des rubriques contenant au moins dei 
remèdes de la famille des Malvales dans des rubriques contenant moins de ; 
remèdes nous donne la liste suivante dans la section Psychisme : 

- Psychisme, aversion, mari, pour son (à 19) ; 
- Psychisme, confiance, soi, en (14) ; 
- Psychisme, illusions, imaginations, seule, elle est, monde, au (12) ; 
- Psychisme, illusions, imaginations, animaux, d', sauterelles (3) ; 
- Psychisme, illusions, imaginations, animaux, insectes, voit des (25) ; 
- Psychisme, illusions, imaginations, séparé du monde, il est (19) ; 
- Psychisme, illusions, imaginations, observe, on 1' (15) ; 
- Psychisme, rêves, accusations, d" (13) ; 
- Psychisme, rêves, animaux, d', oiseaux, d' (10) ; 
- Psychisme, rêves, immeubles (16) ; 
- Psychisme, rêves, accouchement, d' (8) ; 
- Psychisme, rêves, colorés (24) ; 
- Psychisme, rêves, obscurité (5) ; 
- Psychisme, rêves, mort, décès, de, ami, d'un (13) ; 
- Psychisme, rêves, excitants (24) ; 
- Psychisme, rêves, blessé, d'être (20) ; 
- Psychisme, rêves, enceinte, d'être (9) ; 
- Psychisme, détaché, famille, de sa (22) ; 
- Psychisme, peur, blessé, d'être (22) ; 
- Psychisme, irritabilité, enfants, envers les (10) ; 
- Psychisme, lumière, désire la (24) ; 
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- Psychisme, erreurs, écrivant, en, mots erronés, en utilisant des (23) ; 
- Psychisme, sensibilité, hypersensibilité, couleurs, aux (7) ; 
- Psychisme, parler, désire, à quelqu'un (19) ; 
- Psychisme, temps, vite, passe trop. 
A partir des rubriques ci-dessus, on peut observer un point commun 

important qui est la sensation de séparation avec par exemple : "Détaché, famille, de 
sa," "Mort d'un ami" et "Illusions, séparé du monde, il est." 

La sensation opposée est celle d'être ensemble. Cela pourrait-il être le sens 
du rêve de grossesse et d'accouchement, à savoir être ensemble et se séparer ? J'étais 
curieux de découvrir si c'était vraiment la sensation commune à l'ensemble de la 
famille. 

- Avec cette hypothèse à l'esprit, j'ai lu la Matière Médicale des remèdes les 
mieux connus de la famille des Malvales pour voir si leurs symptômes principaux 
sont des sensations communes à l'ensemble de cette famille. 

Abroma Augusta 
- Sensation comme si ses jambes étaient séparées du corps, pire le matin au 

réveil, mieux après avoir fait quelques mouvements (Vermeulen) (remède 
unique). 

Chocolat 
- Illusions, imaginations, séparé du monde, il est ("Complète Repertory") ; 
- Fuir, essaye de, famille et enfants, de sa ("Complète Repertory") ; 
- Détaché, famille, de sa ("Complète Repertory") ; 
- Détaché, société, de la ("Complète Repertory") ; 
- Rêves, famille, de perdre sa ("Complète Repertory") ; 
- Rêves, accouchement, d' ("Complète Repertory") ; 
- Détaché ("Complète Repertory"). 

Les citations suivantes, extraites du proving de Chocolaté (non publié) réalisé par le 
Dr. Sujit Chatterjee, montre la sensation exacte de la famille des Malvales. Prov. C : 
Rêve de rencontrer de vieux amis qui étudiaient avec moi à Savli (faculté de 
médecine). Après avoir quitté la faculté, je suis restée trois ans sans faire ce rêve. 
Mais cette nuit, j'ai rêvé que j'allais en pique-nique avec eux et que j'y trouvais grand 
plaisir. Et j'ai rêvé d'amis qui sont décédés et avec lesquels je partais aussi en pique-
nique. 
Les questions suivantes ont été posées au Prover C : Q: Des 
incidents particuliers lors de ces dernières années ? 
Prov. C : J'ai pu prendre la décision de me séparer de mes beaux-parents. En général, 
j'étais très anxieuse, me demandant quoi faire. Mais cette fois, j'étais sereine. Q: 
Comment vous sentez-vous en général ? 
Prov. C : Je suis satisfaite, je ne me disperse pas, je ne me sens pas différente ou 
confuse. Ce que je veux faire, je le ferai.  
Q: Normalement, faites-vous ce type de rêve.? 
Prov. C : Auparavant, je n'avais jamais fait de rêves de pique-nique ni de mes amis de 
Savli ou de rencontrer de vieux copains. 
Prov. D : Un incident : un de mes amis avait quitté Bombay. Habituellement, il me 
manque quand il s'en va. Mais cette fois, il m'a vraiment beaucoup manqué. J'en 
étais très affectée. Si je lisais, je pensais à lui et je pensais que s'il avait été là, il aurait 
dit ceci ou cela. 43 
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D'une certaine façon, j'étais indifférente aux membres de ma famille, comme je 
lisais habituellement beaucoup, j'avais peu de contact avec les miens, et pourtant je 
pensais à lui. D'une certaine façon, je suis détachée de ma famille, et d'une autre, je 
suis attachée à cette personne. J'étais très affectée par son absence. Il me manquait 
beaucoup. Une sorte d'attitude sentimentale comme si j'étais seule et qu'il m'avait 
abandonnée. Ce n'est qu'un ami mais j'avais le sentiment que mon petit ami me 
manquait. Je me sens seule ici. 
Dans les provings on peut observer les sensations d'attachement et de détachement 
En ce qui concerne Chocolaté, voici ce que j'ai écrit dans "The Soûl of Remédies" : 
C'est ce que doit ressentir un enfant séparé trop tôt de sa mère, alors qu'il a encore 
beaucoup besoin de téter sa mère. En conséquence, le sujet se sent abandonné, isolé 
et détaché dans sa propre famille. Être séparé de sa mère lui donne le sentiment 
d'être séparé de son monde. 

Premier Cas de Chocolat 

Par Judyth Reichenberg Ullman 
Ce cas de Chocolat donne une très bonne idée de la sensation des Malvales. 
Une Vie Stérile : Dépression et Isolement 
N :., une bibliothécaire de New York, nous a raconté, au début de la consultation fin 
1995, qu'elle se sentait seule, isolée, triste et accablée. Agée de quarante cinq ans, elle 
reconnaissait qu'elle était intelligente, forte et compétente mais cela ne suffisait pas 
à la rendre heureuse. Nous avions pu aider son fils qui présentait des difficultés de 
concentration et elle espérait que nous pourrions aussi l'aider. P : J'aime bien 
donner des conseils. J'ai des tas d'amis. Je suis toujours là pour eux mais à chaque 
fois que je commence à exprimer mes propres besoins, mes amis me laissent 
tomber. Mon travail n'est pas très satisfaisant. Je n'ai ni compagnon n personne 
à l'horizon. La plus grande partie de ma vie est stérile en dehors de ma 
spiritualité. 
Après avoir fait deux ans dans le Peace Corps en Afrique, je suis tombée amoureuse 
de leurs traditions et coutumes ainsi que de leur religion que je pratique encore. Je 
trouve très satisfaisant le lien avec l'ensemble des créatures de la nature, avec 1; 
musique, la magie et les sacrifices d'animaux. Nous avons constitué ici une petite 
communauté en majorité africaine. 

J'ai un problème avec les hommes. J'ai été abusée sexuellement par mon oncle alors que 
j'étais enfant et depuis, j'ai toujours eu des difficultés à accepter l'autorité de: hommes. 
Je me suis souvenue de cet abus sexuel il y a sept ans et je n'ai pas eu de vu sexuelle 
depuis. Pendant très, très longtemps, j'ai été tentée par le suicide. C'es comme cela 
que je m'en suis sortie dans les moments d'angoisse les plus intenses A cette époque, 
je pensais à la noyade ou aux médicaments ou à sauter du haut d'uni falaise. Un jour, j'ai 
envisagé de me tirer une balle dans le cabinet de mon thérapeute J'ai été hospitalisée 
une fois pour dépression, surtout par désespoir de ne parvenir à combler le vide. 
L'existence de mon fils m'empêche d'avoir ma propre vie. La douleur vient du 
sentiment que je ne peux réaliser mes désirs parce que je sui trop grosse et que j'ai la 
cinquantaine. Je ne fais pas beaucoup confiance au hommes en tant que conjoints. Je 
suis surtout à la recherche d'une communication spirituelle. J'ai été mariée deux fois. 
Mon premier mariage ne m'apportait rien émotionnellement et mon deuxième mari 
était brutal. Je désespère de trouver un travail qui me plairait vraiment parce que je ne 
suis pas certaine de ce que j'aimerai 44 
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faire véritablement et que je n'ai pas assez d'énergie pour y parvenir. Ce que je gagne 
financièrement me sert à couvrir les dépenses essentielles et les besoins de mon fils. 
Je voudrais avoir un chat mais je ne parviens pas à en trouver un qui me plaise. Il y a 
deux ans, j'ai perdu ma chatte de 20 ans. Elle m'avait tenu compagnie durant toute 
ma vie d'adulte. 
Si j'essaye de m'impliquer dans la vie d'autrui ou si j'essaye d'approfondir les 
relations, j'échoue. Donc, je me persuade que les choses vont continuer ainsi. Quel 
vide ! Je me suis toujours sentie vide, en morceaux, déchirée. La vie que j'ai eue pendant 
environ quarante cinq ans et celle que j'ai découverte depuis sept ans. La relation 
incestueuse a commencé dans la petite enfance et a perduré jusqu'à la puberté. Je 
me souviens de m'être toujours sentie seule et de ne pas vouloir le rester. En fait, j'ai 
toujours été seule depuis le tout début. Je ne me suis jamais sentie liée à quiconque. 
Timide et isolée, je croyais que ma mère aimait ma sœur plus que moi. J'étais douée 
à l'école mais ringarde et je n'ai jamais eu beaucoup d'amis. Mes professeurs me 
considéraient comme quelqu'un de calme, tranquille et agréable. Ils me plaçaient 
toujours à côté des enfants à problèmes car j'avais une bonne influence sur eux. N : 
avait de très nombreuses peurs : d'être seule dans la vie, de se dévoiler, d'être 
blessée ou rejetée, peur des lieux élevés, et elle était claustrophobe. Elle avait très 
peur d'être exposée à la vie, de se permettre d'éprouver de la joie car dès qu'elle en 
ressentait, quelqu'un pourrait la lui retirer. N. faisait régulièrement le rêve de survivre à 
une énorme vague et un autre où elle échappait de peu à un agresseur voulant 
l'étrangler. Dans un troisième rêve, elle devait s'occuper d'un bébé mais elle ne 
savait comment s'y prendre. A l'époque où elle s'est souvenue des violences 
sexuelles qu'elle avait subies, N. fît des cauchemars qui la tourmentaient. Très 
friande de chocolat, N. suçait des citrons lorsqu'elle était enfant, et mangeait du sel à 
pleine main. Elle se plaignait de ressentir fréquemment de l'anxiété au creux de 
l'estomac et une sensation de serrement dans la gorge, de faiblesse dans les genoux, 
de sécheresse des lèvres, de gaz, d'insomnie et de fatigue. 
En me fondant sur cette sensation de solitude et d'isolement, de sa propension à se 
sentir rejetée par ses amis, de son aversion envers les hommes, et de ses problèmes 
digestifs, je lui ai prescrit Natrum carbonicum 200C. Deux mois plus tard, elle disait 
aller un peu mieux. Ses selles étaient plus fermes et régulières, les vents moins 
fréquents. Elle dormait beaucoup, plus profondément, et ses rêves étaient plus 
vivants, plus intéressants. Son envie de sucreries et de sel avait diminué. Elle avait 
ressenti plus de lucidité pendant un certain temps après avoir pris le remède, puis 

les symptômes étaient revenus. J'ai trouvé la réponse au remède peu convaincante  
et j'ai attendu. 
Cinq semaines plus tard, elle se plaignait de pensées confuses et d'anxiété qu'elle 
vivait comme un grand trou douloureux au creux de l'estomac. N. appréhendait 
surtout qu'un malheur n'arrive, la nuit en particulier. "Je ne suis pas capable de 1 
m'occuper de mon fils tout en ayant ma propre vie. " II y avait une nette amélioration de 
ses troubles gastro-intestinaux. 

P : J'ai toujours été solitaire et détachée. Je n'ai jamais eu non plus de véritable 
relation avec les autres. Cela a toujours été difficile pour moi d'avoir une réelle 
relation avec mon fils, je le vois plutôt comme une personne étrangère. Lorsqu'il est 
né, toutes mes amies essayaient de se détacher de leurs bébés. Moi, je l'ai été dès le 
début. J'ai essayé Natrum muriaticum et Magnésium carbonicum avant de 
trouver le 
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