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Vorwort von Prof. Dr. Werner Lauff

Erziehungswissenschaftlan derUniversitatHamburg

Was ist blo3 mit unseren Kindern los? »Problemkinileer Pro-

blemkinder«, meint der Autor dieses Buches, »urglidasteigender
Tendenz«. Friedrich Klammrodt weil3, wovon er sprichls noch

tatiger, aufmerksam beobachtender Lehrer hat edéadahre aktuelle
Schulgeschichte auf dem Buckel. Viele Schilergdimeran hat er er-
lebt. Viele tausend Stunden war er mit ihnen zuseamrat mit ihnen
zusammengearbeitet, hat sich um ihre Lernschwigitiggk gekiimmert.
Seit den 60er Jahren beobachtet er einen bishestoppten Anstieg
von Lern- und Verhaltensstorungen. Ein Grol3teilSieniler a3t sich
im Sinne von Schule heute gar nicht mehr untereicht

Schuler und Lehrer in Not. Dieses Schulbuch brfakten und Losun-
gen. Zentraler Lésungsgedanke ist eine andere Em@litr die Kin-

der. Der Lehrer Klammrodt kann mit seinen Berichteid Analysen
plausibel machen, dafl3 zuvdrderst nicht der Kopfkdeder verwirrt

ist, sondern ihre Bauche unter Fehlernahrung leitdexd genau das
hat katastrophale Folgen fur Erziehung und Bildudg.doktern wir

an Aufmerksamkeitsdefiziten und Hyperaktivitatssymden der Kin-

der herum und kommen nicht auf das einfachste: Dassre Kinder
namlich die falschen Lebensmittel im Bauch und d#skerwirrende
Fehlfunktionen im Kopf haben. Es wird in dem Buang deutlich:

Wir kimmern uns zu wenig um die ernahrerischen @iedurfnisse
der Kinder - und naturlich auch der Erzieher untree.

Klammrodts Buch rét zu einem Umdenken in der Schiieht dem
Kopf der Kinder gilt die erste Pflege, sondern inrBauch. Dieser
bestimmt das Gehirn mehr als dieses ihn. Ohne eBssvuldtseins-
wechsel in der Ernahrungsfrage kommen wir in déutgcnicht weiter.
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Wo es um den Bauch der Kinder geht, ist also zrexst das Gehirn
der Erzieher gefragt. Das macht der Buchautor hawu deutlich. Das

traditionelle in sich selbst ruhende naive Ernapslnewusst-sein fri-
herer Zeiten reicht nicht mehr aus. Wir verfligechhimehr Uber die
lebenslang gewachsenen Ernahrungserfahrungen u@&eaf@mutter.

Die Lebensmittelmarkte sind weltweit getffnet. Nduebensmittel

aus unbekannten Klimazonen stromen auf den Marks. $2hmeckt
gut, wirkt aber nicht selten schlecht. Die ernédisodre Wirkung der
Pampelmuse ist im sonnen- und damit Vitamin-D-aridamburg eine
ganz andere als im sonnenreicheren Toledo. DiehEungsindustrie
produziert und manipuliert immer neue verfihrergséimgebote. Che-
mie- und Genveranderungen der Lebensmittel sineninéllierbar

geworden. Hauptsache es schmeckt und verkauft sich.

Alles, was in diesem Buch an enttdauschenden Scbb#tihtungen
beschrieben wird, kann ich gut nach vollziehen. Ut Jahre habe
ich an der Universitat Hamburg den Forschungsschwekt »Er-

nahrung und Erziehung« geleitet. In zahlreichenetsuchungen
haben wir innerhalb und auRerhalb der Schulen dea@menhang
von Ernahrung und Erziehung untersucht. Wir kanaielich zu

dem SchlussOhne Ernahrung keine Erziehung!Wer Kinder erzieht
und bildet, muf3 sie zu allererst erndhren konné/emerziehen will,

muss wissen, wie man seine Zdglinge gesund erhaitekte vor 200

Jahren bereits der Padagoge Salzmann fest. FlErdéhrung und
Gesundheit der Kinder seien eben nicht nur died\dz. Bei dieser
Einsicht ist der Lehrer Klammrodt heute wieder dgemen. In

diesem Sinne winsche ich der vorliegenden Neuauftis Buches
eine gesteigerte ernahrerische, schulische undhenische Wirk- und
Veranderungskraft. Herzlichen Glickwunsch fir dertok, fir das

Buch und fur die Lekture.

Eine abschliel3ende erziehungswissenschatftliche Bemg sei noch
gestattet: Eine besondere Bedeutung kommt demegertiden Buch
auch deshalb zu, weil es darauf verweist, daf} rdiger Padagogik
Ublichen psychologischen und soziologischen Erkigsmuster fir
die Analyse erzieherischer Situationen und Vernskeisen nicht
mehr ausreichen. Ein Kind wird nicht nur aggressieil die Mutter
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es nicht lieb hat oder weil es zu viel Fernsehehtsisondern haufig
gerade auch deshalb, weil seine neurophysiolognmsane biochemi-

schen Funktionen gestort sind. In diesem SinnedagtBuch nahe, die
erziehungswissenschaftlich vorherrschenden ErkGsparadigmata
der Psychologie und Soziologie zu erganzen durchRlradigma
der Neuro-Physiologie und -Anatomie der Menscheumr. iN einem

solchermalRen erweiterten erziehungs- und bildursgamischaftlichen
Lehren und Forschen, Denken und Handeln kann dinétige Pad-

agogik sich selbst gerecht werden und das Ubetétachedizinsystem
entlasten. Interdisziplindre Kooperation zwischéatogik und Me-
dizin leidet n&mlich nicht nur an der »Starke« Mexdizin, sondern

vor allen Dingen auch an der Schwéache der Padagogik

Prof. Dr. phil. Werner Lauff
Bergmann Diplom-Ingenieur
Erziehungswissenschaftler
Universitat Hamburg
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