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4. Verhaltensstérungen und Schule

4.1 Schulkinder friither und heute - eine Bestandsifnahme
4.1.1 Eigene Erfahrungen mit Grundschilern (1966-@02)

Nach meinem Studium an der Padagogischen Hochsétarlaover
wurde ich 1966 nach Strackholt, einem kleinen esifschen Bauern-
dorf, »abkommandiert«. Neben einer Volksschule deit Klassen
1-9 gab es dort in einem etwa 4 km entfernt gelege@rtsteil des
Dorfes auch eine einklassige Grundschule, welchHaerarste Dienst-
stelle wurde. Das hiel3, ich musste ca. 25 Kindsmdan Klassenstufen
1-4 nebeneinander in einem Raum unterrichten. Diasderte viel
Vorbereitung. Zudem erteilten wir »Junglehrer« denteereits satte
25 Stunden Unterricht pro Woche, dazu kam nochrdimahme am
Ausbildungsseminar.

Diese nicht ganz einfache Aufgabe wurde mir dadsetir erleich-
tert, dass ich es wirklich noch mit den »liebeniié®« zu tun hatte.
Obwohl kein einziges Kind durch Kindergarten odera¢hule auf das
Leben und Lernen in der Gruppe vorbereitet warggmdie Kinder
ricksichtsvoll miteinander um, konnten problemkisgere Zeit stillsit-
zen und konzentriert zuhéren, bearbeiteten soigféiid ausdauernd
ihre schriftlichen Aufgaben und waren stets miteEibei der Sache.
Wenn es nétig war, konnten sie sich sogar eineegdnzerrichtsstunde
absolut still verhalten. Dennoch waren es frohljdeehafte Kinder
und keine Duckméauser. Selbst in einer 5. Untersatiinde legten sie
noch eine bemerkenswerte geistige Frische an dgnTratz meiner
Unerfahrenheit hat es in dieser Zeit niemals erdsterrichtsstérungen
gegeben. Ich konnte sie an einer sehr langen Leirfen lassen und
benutzte auch sehr haufig partnerschaftliche Astmitnen. Wirklich
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schwierige Kinder hatte ich nicht erlebt. Der R&8ereite deinen
Unterricht gut vor, dann wirst du keine Diszipliopfeme haben«
hatte uneingeschréankte Gltigkeit. Das bedeutetes tch mich beim
Unterricht voll und ganz auf den Stoff und die Mmtk konzentrieren
konnte. Schulehalten war durchweg ein erfreulichfissogar lustvol-
les Geschéft. Die Beschreibung des Arbeits- undaB@zhaltens der
damaligen Kleinen kénnte Lehrern, die erst etwahnb85 in den
Schuldienst eintraten, wie die Geschichte von eia@ceren Stern
vorkommen.

Es ist kaum zu fassen, welch vollig veranderted Big Kleinen heute
- Uber 35 Jahre spater - biet@moblemkinder tGber Problemkinder,
mit steigender Tendenz. Die Tugenden von einst sieitgehend
verloren gegangen. Heutige Kinder sind im Untetriéul3erst
unruhig, spielen den Klassenkasper, reden immedewignit den
Tischnachbarn, kénnen sich nur kurzzeitig konzergn, haben kaum
Ausdauer, sind geistig (und korperlich) wenig btdas, sind unféahig
zur Ordnung und missen standig ermahnt werden.eindt den
eben genannten Auffalligkeiten koénnten der Kategosleicht
abgedreht, aber gut zu leiden und noch gemeinsfhhf«
zugeordnet werden. Eine geschickte Lehrkraft wingié ihnen
spielend fertig werden, waren es - wie friher - eumnzelne. Heute
aber sind es viele (um die 30 %, oft mehr), so@assft gréfite Mihe
kostet, einen konzentrierten Unterricht durchzuéihr Nur noch
selten kann der Lehrer entspannt in die Klassergahd sofort mit
dem Unterricht beginnen. Er muss sich erst einmalStreitereien
aus der Pause befassen und dann die Kinder in zimendest
einigermallen lernbereite Verfassung bringen. Dursbiche
unerfreuliche Vorgeplankel geht viel wertvolle Umiehtszeit
verloren.

In den ersten beiden Unterrichtsstunden |asst s raeist noch
relativ gut unterrichten. Doch dann scheinen belen Kindern die
Energievorrate aufgebraucht zu sein. Ab der 3. &lreginnen sie, in
ihrer Fahigkeit zur Selbstdisziplin und Konzentateinzubrechen.

Neben diesen »harmlosen« Fallen kommen aber hdodig Kinder
hinzu (richtige Hartefalle), die vollig aus dem Ruthufen. Sie kdnnen
sich kaum in eine Gemeinschaft einfligen, halten&k&egeln ein, ru-
fen im Unterricht stdndig dazwischen, belastige® ifischnachbarn,
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gleiten haufig in die Fakalsprache ab und greifeteae Kinder an. Es
sind zwar nur einzelne, doch wird durch sie daseuithten weiter
erschwert, manchmal sogar unmdéglich gemacht. P@iae Mittel
allein fihren zu keiner Besserung. Nur durch habeschgreifen sind
solche Kinder wenigstens einigermalRen unter Koletrzl bringen:
Strafarbeit, Nachsitzen, voribergehender Verwessdam Klassen-
raum, Versetzen in eine andere Klasse. Vor einigémen mussten wir
einen Jungen aus dem I. Schuljahr sogar fiir eineh@/@om Unterricht
suspendieren. Die betroffenen Lehrer hatten siehkEitscheidung
nicht leicht gemacht, aber der Junge war untragjivagine Gemein-
schaft. Einen Lehrer hatte er sogar mit den Wabkiroht: »Morgen
bringe ich ein Messer mit und steche dich ab!«

Besonders unruhig ist es immer montags und gameraxn der Vor-
weihnachtszeit. Sie ist schon lange keine besihali¢eit mehr und
stellt fir die Lehrer eher einen Alptraum dar (apK5.11).

An einigen Beispielen sollen die heutigen Schulgehigkeiten nun
genauer beschrieben werden.

Spielen

Zu einem kindgeméfien Grundschulunterricht gehomelghasen
und hin und wieder auch ganze Spielstunden. Daghtdei uns
in jeder Klasse ausreichend Spielmaterial zur \@rfif). Selbst bei
einer solchen frei gewéhlten Beschaftigung ist Alissdauer vieler
Kinder auRRerst gering. Sie beginnen immer wiedeier@piele, ohne
eins zu Ende zu fihren. Wenn der Lehrer nicht eiftgp»Wer nichts
zu spielen findet, erhélt von mir eine Schreibab#ga), kann eine
Spielstunde leicht in eine Tobestunde ausartenFDige ist, dass die
meisten Lehrer schon seit Jahren auf das freide3pie ihnren Klassen
weitgehend verzichten.

Vorlesen/Erzahlkreis

Selbst beim Vorlesen sind zahlreiche Kinder wereg der Sache.
Sie hoéren nicht zu, reden dazwischen, stéren dechbsrn oder
kippeln mit ihren Stuhlen. Ahnliches gilt fur deBrzahlkreis« (eine
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Phase freien Erzahlens), mit dem haufig der Urtietstag beginnt.
Friher hielten meine Schiiler solche eine Phasestoék Minuten

durch, selbst Erstklassler. Auch war das BediréniBerordentlich
grof3, der Klasse in lockerer Atmosphéare von eigdfrdgbnissen zu
berichten. lhre Geschichten waren oft so umfangradass ich sie in
ihrem Rededrang bremsen musste. Heute sind dienefgizeichen

von Unruhe bereits nach 5 Minuten erkennbar. Zutéksich die

Erzahllust stark in Grenzen. Oft muss der Erzaidksehon nach 10
Minuten beendet werden, da den Kindern Erzahleriesranscheinend
nicht mehr einfallt.

Gruppenarbeit

In den 60er-Jahren achtete man sehr darauf, dedahis domi-

nierenden Frontalunterricht durch Unterrichtsfornmnerganzen,
wo selbstandiges, kooperatives Lernen mdglich \Ras leisteten
vorzuglich Partner- und Gruppenarbeit. Man sahd#aan, dass in
immer mehr Klassen, vorzugsweise bei jungen LehdienKinder an

Gruppentischen saf3en. Diese Form des Lernens wheheern und

Schilern gleichermal3en beliebt, ermdglichte sid édmen lebendigen,
effizienten Unterricht.

Inzwischen sehen wir Lehrer uns gezwungen, diesgschrittliche
Lehrverfahren weitgehend aufzugeben und zum Frontafricht
zuriickzukehren. ADS-Kinder sind meist mehr oderigerwahrneh-
mungsgestortyas bedeutet, dass sie einen standigen Blickkonteut
Lehrer und eine klare Ausrichtung nach vorne zuelThenétigen.
Ein ihnen gegentber sitzendes Kind — wie am Gruigmn— ist eine
Quelle dauernder Ablenkung und standiger Stormandek selbst
und die meisten meiner Kollegen bevorzugen mitideeine Sitzord-
nung in Reihen, was ich vor 30 Jahren noch als slifte« empfunden
hatte. Eine solche fast verstaubt anmutende Uakésform (mit der
entsprechenden Sitzordnung) ist aber ADS-Kindegeamessen, denen
es bekanntlich an der fur freiere Arbeitsweisenveoidigen Selbst-
disziplin mangelt. Dazu fuhlen sie sich am wohlsten lernen am
besten, wenn ihnen genau gesagt wird, was zuttuhrign ist es kaum
mdglich, ihr Lernen selbst zu organisieren und obtieit gemeinsam
mit anderen Kindern eine Aufgabe zu bearbeitene Bitzordnung
mit Gruppentischen findet man heute immer seltener.

57

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974-9¥0

Leseprobe von Freidrich Klamrodt,

Unkonzentriert, Aggressiv, Uberaktiv- Ein Problear &rziehung oder der
Erndhrung?



Mit Ritalm verhalt es sich ahnlich wie mit andergrarten« Medika-
menten (Antibiotika, Kortison etc.). Sie kdnnen airger gefahrlichen
Krise, wenn schnelles Handeln nétig ist, heraushelBei langerer
Anwendung nutzen sie jedoch immer weniger und eygewsogar
neue, oft noch ernstere Krankheiten.

Als Alternative zu Ritalm gibt es aber auch einggnfte, neben-
wirkungsfreie Mittel, die die kindliche Psyche posbeeinflussen:

» pflanzliche und homdéopathische Préaparate

» bestimmte Schuf3ler Salze

» Algen (z. B. Chlorella, AFA-Alge)

¢ »Hausmittel« (s. Kap. 10.1)

6.12 Diat und Drogensucht

Der Drogenkonsum, von Amerika hertubergeschwapptbkauns
mittlerweile dramatische Ausmalf3e angenommen undmkoauch
bei Jugendlichen aus ganz normalen Familien vgeder Diskothek
und in vielen Schulen wird, natlrlich heimlich, rbitogen (Ecstasy,
Haschisch etc.) gehandelt. Mindestens die Halfer @lymnasiasten
soll mehr oder weniger regelmaRig - mindestenslal@age - einen
(Haschisch-)Joint rauchen. Das wurde mir von eBarilerin, die
eine solche Schule besucht, ausdricklich bestéatigt.

Staatliche Stellen und andere Institutionen versodbereits seit
vielen Jahren, durch verschiedene MalRhahmen urgtdmnone die-
ser bedrohlichen Entwicklung entgegenzusteuernkléafing von
Eltern, Kindern und Jugendlichen Uber die Gefaltherch Drogen;
Einrichtung von Drogenberatungsstellen; éffentligkehtung von
Drogen und manches mehr. Kinder und Jugendlichestaisn inrem
Selbstwertgefuhl gestarkt werden, es fiele ihneamdeichter, sich dem
Gruppendruck zu entziehen und Drogen abzulehnen.

Es ist nun kein Geheimnis, dass die meisten Antgen-MalRnah-
men zu keinem nennenswerten Erfolg gefiihrt habéa.Zahl der
Drogenkonsumenten, -abhéngigen und -toten steigfirkderlich an
bzw. liegt auf einem konstant hohen Niveau. Drogeh8ge werden
auch nach einem kostenaufwéandigen stationdaren Dgeug in
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den meisten Fallen ruckfallig. Wie lassen sich @iasbefriedigenden
Ergebnisse erklaren?

Man sollte sich vergegenwartigen, dass junge Leber selten
»einfach so« in die Sucht hinein schlittern. Drogjgehtige waren
in aller Regel bereits viele Jahre vorher verhalerffallig. Wer nun
haufig unter Angsten leidet, antriebsschwach uéddiy nicht »gut
drauf« ist oder auf Grund seiner Eskapaden voreseifameraden
gemieden wird, ist besonders suchtgefahrdet. Weminenal merkt,
dass Drogen ihn in ein bisher ungekanntes Stimnhousversetzen
koénnen, wird er sich kaum von seinem gliickseligmeaden »Stoff«
abbringen lassen, trotz der dann regelmaRig folyerdiRerst unan-
genehmen Entzugserscheinungen. Der Weg in die Dsugdt ist
geebnet. Diese Auffassung vertritt auch Hertha tafe

»Es hat fur uns niemals ein Zweifel daran bestandass der Weg
in die Drogensucht Uber die Verhaltensstérung fibBie Unruhe
der MzD ist ein Zeichen extremen UnbehagenslUnd)das ist der
Grund daflr, dass Verhaltensgestérte zu Drogerfegrei — » ES lasst
sich also, sehr summarisch, sagen, dass man aedbrdgensucht nur
bekdampfen kann, wenn man die Verhaltensstorungnefké

Letzteres gelingt, wie wir bereits gesehen habeaistmicht ohne eine
Umstellung der Ernéhrung.

Das Verlangen nach Drogen hat also auch physiabgigkorperli-
che) Ursachen und liegt oft in einer eklatantenérekihrung begrin-
det, die besonders fiir Jugendliche kennzeichnén8terk vereinfacht
dargestellt, spielen sich folgende Vorgange im i€dmh: Den Zellen
mangelt es an Vitaminen und anderen wichtigen Néties. Sie sind
daruber »unzufrieden« und machen das kund, inderaisiUnwohl-
sein verursachen. Der betreffende Mensch besditigiligemeinen
aber nicht die Ursachen, sondern begeht noch swedsren, schwer
wiegenden Fehler. Er fullt das Vakuum in den Zeftéhgefahrlichen
Substanzen (Drogen), um sein Unwohlsein - natlmighfir kurze
Zeit - zu vertreiben. Die drohende Abhangigkeit wonen ist also
nicht nur seelischen, sondern auch kérperlichempturgys.

Man wird Jugendliche umso eher vor Drogen bewahjiemehr
man auf eine gesunde Erndhrung achtet. Die Pratibdwiesen,
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dass es bei Weitem nicht ausreicht, Drogenpraverfiforbeugung)
ausschlieBlich, wie derzeit Ublich, auf sozialesyghologischem und
kognitivem Wege zu betreiben. Seien Sie stolz dadass Sie durch
Anwendung der ADS-Diat nicht nur das Verhalten $hkéndes po-
sitiv beeinflussen, sondern es damit auf hdchdtsaime Weise »ganz
nebenbei« auch noch vor einer Drogenkarriere sehiitz

Was zu den illegalen Drogen wie Ecstasy und Hasclgesagt wurde,
trifft in vollem Umfang auch auf die legale Drogé&éhol zu. Wer sich
vollwertig erndhrt, wird spater kaum Gefahr laufals, Alkoholiker

zu enden.

6.13 Diat und Jugend-Kriminalitat

In Deutschland ist, wie in den meisten zivilisiertétaaten, ein ste-
tiges Anwachsen der Jugendkriminalitat zu verzeéechrwéhrend

die Straftaten im Erwachsenenbereich auf hohemaiwsagnieren.
Besonders erschreckend ist, dass die Tater immmgrejiwerden.

Die Zahl krimineller Kinder (unter 14 J.) hat prongal am starksten
zugenommen.

Bei der Gewaltpravention (Vorbeugung) kommen fastsahliel3-
lich psychosoziale Mallnahmen zum Einsatz. Inhadti€ewalttater
werden psychotherapeutisch behandelt. In beidderi-&ind die Er-
folge als aul3erst gering einzuschatzen. Herthartsaddit fest: »Alle
Vorschlage fur eine wirksame Pravention sind wellthgescheitert«
(Hafer: Die heimliche Droge Nahrungsphosphat).

In England hat man ein ganzes Gefangnis neu erbaukleinen,
Uberschaubaren Abteilungen, unter der ausschlrediliteitung von
Psychiatern, mit intensiver psychologischer Betrguibennoch hatte
es nach 4 Jahren keine gréf3ere Erfolgsquoten aefgaw als eine
alte, Uberbelegte Anstalt in Oxford. In Kalifornigmurden intensiv
betreute Jugendliche genauso rickfallig wie die digrsich niemand
gekimmert hat (nach Hafer: Die heimliche Droge Nagsphosphat).
Hafer beklagt, dass sich die Kriminologie mit chechien Einwirkun-
gen, die menschliches Verhalten bis zur Unkenrkkithverandern
koénnen, viel zu wenig beschaftigt.
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Wie bereits angemerkt, kann gewalttatiges, kringseYerhalten als
die auBBerste Auspragung des ADS angesehen werdenn \ich

ADS-Kinder durch eine Diat in friedliche, ausgepkne Menschen
verwandeln kdnnen, musste das auch bei Kriminefigglich sein. In

der Tat liegen in dieser Hinsicht einige sehr eigautde Erfahrungen
aus amerikanischen Gefangnissen vor.

Dr. Schoenthaler, Professor fiir Soziologie, schrélier einen Diat-
versuch mit 68 mannlichen jugendlichen Schwervetmen:

Die Gefangniskost wurde dahingehend geandert, »idassnaden
und gesiRte Getranke durch ungesiuf3te Natursaft@ueicer durch
Honig oder Melasse ersetzt wurden. Desserts ungchanmahlzeiten
bestanden ausschlief3lich aus Fruchten, Nussenjt€arond anderem
Rohgemise. Das Ergebnis war erstaunlich. Die Zahlsthndig ver-
haltensauffalligen Jugendlichen sank um 80 %. SehWerhaltens-
stérungen sanken um 55 %. Dr. Schoenthaler sagte, diass man
den Zucker in der Nahrung anstelle der jugendlicierbrecher vor
Gericht stellen musse(®er Naturarzt, 7/92)

Dr. Diane Fishbein, Professorin fir Kriminologie Baltimore, be-
wies,
dass eine Diat, ahnlich wie die von Dr. Schoenthaleine auffal-

lend niedrige Rate an Disziplinarproblemen, Gevédittkeiten und
Gesetzesbrichen mit sich brachte, verglichen mérdraditionellen
Gefangniskost.«-»Nachdem der Diatversuch abgebroshede und
die Inhaftierten wieder unter Aggressionen, Sctiaimgen, Angsten
.... ZU leiden begannen, baten sie selbst darwerrideilnahrung< zu
erhalten.«(Der Naturarzt, 7/92)

1992 strahlte der britische Fernsehsender BBC®&melung mit dem
Titel »Little Monsters« (kleine Monster) Uber hyaktive Kinder aus.
In ihr wurde u. a. der Fall des 9-jahrigen Waynegestellt.

»Er hatte (...) eine Serie von Einbriichen und Bsdifidingen
begangen, vandalisierte auf ddmiedhof und warf die wertvollen
gemalten Glasfenster der Kirche seines Wohnortess@#nes Tages
wurde er erwischt, als er gerade schwere Zemerkbldaf die Ei-
senbahnschienen wuchtete, um den Zug zum Entgkeideingen.«
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Seine Mutter sagte aus, dass er sehr aggressiwdemeei, seitdem er
begonnen hatte, Schokolade in riesigen Mengenrzohhagen. Das
brachte den verantwortlichen Inspektor auf die [d#=n Jungen zu
einem Klinischen Okologen zu schicken. Diesertstddnn schnell
fest, »dass Wayne ganz einfach Schokolade nidinuger Nachdem
er den Schokoladenverzehr aufgegeben hatte, hdigefAinfalle von
Gewalttatigkeit auf(Calatin: Kursbuch Eltern - Das hyperaktive
Kind).

Warum greift man solche positiven DiatversucheKitninellen nicht
auch in Deutschland auf? Stattdessen diskutiertaaaiiber, ob die
Strafmindigkeit bei Kindern auf 12 Jahre gesenkides soll!

Alle jugendlichen und erwachsenen Kriminellen warealler Regel
als Kind vom ADS betroffen. Entsprechend sind ADadéer mehr
als »normale« dafur anfallig, spater kriminell zarden. Sie werden
es natirlich nicht zwangslaufig.

Bei der Kriminalitat tréagt wie bei der Drogensuci¢ ADS-Diat
entscheidend zu einer wirksamen Pravention beieN&mer Ernah-
rungsumstellung ist es oftmals unumganglich, detemi Umweltgiften
(s. Kap. 8) - sie sind gleichfalls hirnstoffweclageiv- aus dem Wege zu
gehen oder sie mit arztlicher Hilfe auszuleiten,Jugendkriminalitat
und Drogensucht ursachlich zu bekdmpfen.
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11. Das ADS-Kind in der Schule

11.1 Lehrer informieren

Da ein ADS-Kind gerade in der Schule vielfaltigech®ierigkeiten
ausgesetzt ist, empfiehlt es sich, den Klassenmeataeiber zu infor-
mieren, dass |hr Kind an einer Stoffwechselstorungt einer daraus
resultierenden Verhaltensstorung - leidet und dbshiae bestimmte
Diat beachten muss. Lassen Sie ihn wissen, welemeudgsmittel Ihr
Kind unbedingt meiden muss.

Auch wenn nur wenige Lehrer vom Diat-Konzept Gbagtesind,
werden sie in der Regel bereit sein, Ihr AnliegenRahmen ihrer
Mdglichkeiten zu unterstitzen. Der Lehrer wird z.d&n anderen
Kindern klar machen, dass sie Ihrem Kind keinenat&f damit tun,
wenn sie ihm etwa Naschzeug anbieten wirden.

In manchen Gegenden ist es Brauch, dass ein Kiddsith seines
Geburtstages an alle Klassenkameraden etwas Esqbeider meist
SuRigkeiten) verteilt. Der Lehrer konnte dann dafirgen, dass lhr
Kind etwas »Erlaubtes« bekommit.

11.2 Bei schweren Ruckfallen Kind zu Hause lassen

Es geht vor allem um die Kinder, die auf Diat-Fetlesonders heftig
reagieren, also sehr aggressiv werden und denrightemassiv stdren
warden.

Fir diesen Fall rat Hertha Hafer, das Kind »kramit¢nelden. Es
wurde in dieser Zeit doch nicht lernen und wéarehanoar bedingt
gemeinschaftsfahig. Es wirde die Schule in seimefagsung als etwas
absolut Unerfreuliches erleben. Wenn es mdglictsadlien Sie wenig-
stens einen Teil des versdumten Unterrichtsstatiddause nachholen.
Auf jeden Fall sollten die Hausaufgaben angefertigitden.
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11.3 Das Pausenfriuhstiick

Selbstverstandlich sind auch fur das FrihstiickHause und in der
Schule - alle Diat-Grundsatze gultig. Dieser Mahlkemmt wegen
der unmittelbaren Auswirkungen auf das schuliscleeh®lten aber
eine besondere Bedeutung zu.

Zunachst mochte ich von zwei Ereignissen aus ddml&8tag berich-
ten, die in diesem Zusammenhang sehr lehrreich sind

1. Im Regal meiner Klasse (I. Schulj.) entdeckieioes Tages mehrere
nicht ausgepackte Brotscheiben. Da sie gleichavtigen, mussten sie
vom gleichen Kind stammen, welches ich schnelliséaad. Ein Ge-
sprach mit dem Kind Horst (Name geéandert) ergals, iala vermutet
hatte: Er hatte keinen Appetit, mochte sein Scbubidoer nicht wieder
nach Hause zuriickbringen, da er Schelte von selnter befiirchtete.
Weiter bekam ich heraus, dass er anstatt Brot geBh einen Apfel
essen wirde. Am selben Tage rief ich die Muttes@nilderte ihr den
Vorfall und erwéhnte auch Horsts Wunsch nach eifpfal. Was war
das Ergebnis? Horst brachte nun regelmafig einehidihnitte mit, an
der er aber immer nur lustlos herumkaute. Spatéeher monatelang
regelmafig Kekse dabei, wodurch sein Appetit niatiltduch nicht
angeregt wurde. (Ich hatte darauf nicht mehr redgie

Einige Anmerkungen zu Horst: Er war ein leicht hgkiives Kind,
hatte zeitweise auch deutliche Konzentrationsmamgelermidete
leicht. Darunter litten seine Lernleistungen abar geringfligig. Am
Elterngesprachen entnahm ich, dass Horst nichtrgarachatzende
gesundheitliche Probleme hatte. Wegen einer chebais Bronchitis
musste er Uber langere Zeit (sicher nicht nebenwigsfreie) Me-
dikamente nehmen, besonders schienen sich dienEltesorgen,
dass Horst ein sehr schlechter Esser war. Dahegrbseie ihm immer
allerhand”ragwurdiges an, das ihrer Meinung nachdielers »lecker
und nahrhaft« war.

2. In meinen Klassen (meist2l.Schulj.) nehmen die Kinder Ihr Pau-
senfrihstiick meist gemeinsam in der Klasse eireifiabmir auf, dass
Brot offenbar gar nicht so Gbermafig beliebt istsilt besonders, wenn
die Auflage aus Kase besteht, »l, Kase, der stiridtte ich mehrere
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Kinder zu meiner Verwunderung - ich selbst binkgdsefreund ru-
fen. Darauf fragte ich die Klasse: »Wer wirde asigenfriihstick gern
einen Apfel haben?« Alle Kinder meldeten sich, migh doch etwas
Uberraschte. Ich wurde mutiger und fragte weit&kles wirde gern eine
frische Mohre essen?« Ich héatte es nicht fur mbgjiehalten, aber es
meldeten sich wiederum alle!

Beide Ereignisse geben uns wertvolle Hinweise dareas sich (jun-
gere) Kinder zum Frihstiick wiinschen, was sie magenvas nicht.
Sie essen unverfalschte Lebensmittel fsigches Obst und Gemise
sehr gern. Es schmeckt ihnen auch deshalb so giltessaftiger ist
als das relativ trockene Brot. Ihr Erndhrungsiridtimer in diesem
Alter offensichtlich noch in Ordnung ist, kommt ensr Diat oft sogar
sehr entgegen. Geben Sie also einfach dem WunsehHlindes nach
frischem Obst (evtl. auch Gemise) zum Frihstickhac

Bei alteren Kindern — etwa ab dem 5. Schuljahr +#éilas Problem
des Pausenfrihstiicks meist nicht mehr so leickisan sein.

Glauben Sie nicht, dass lhr Kind unbedingt etwasstés« braucht,
um den Schulvormittag gut zu Uberstehen. Geraddeddd verwert-
bare Obst (mdglichst entsprechend der Jahresz@&itliEnergie und
erhdht die Denkleistungen.Selbstverstandlich kdnnen Sie auch das
Ubliche Schulbrot geben, wenn Ihr Kind das wiinscht.

Zum ersten Frihstlck (vor der Schule) ist der \faredwveil3haltiger
Nahrungsmittel sehr empfehlenswert. Die Grunde sif¢ap. 7.1.15
dargelegt.

Einzelne Kinder méchten morgens vor der Schuletaieesen. Wenn
es spater wahrend der Schulpause sein Frihstldkpmpétit verzehrt,
brauchen Sie sich keinerlei Sorgen zu machafgezwungene Speisen
setzen die Lernleistungen eher herab.

Nach Heinrich Ténnies blockiert der Verzehr vorrisehem Ei-
weild am Abend die Magnesiumaufnahme und verhirdieriit einen
erholsamen Schlaf. Schlechter Schlaf sei oftmadJisache fir mor-
gendlichen Appetitmangel. Daher réat Tonnies, ammalbauf tierisches
Eiweil3 weitgehend zu verzichten.
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