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Indikation

Ausgangsstellung
Patient

Ausgangsstellung
Therapeut

Ausfihrung

Effekt

Dickdarm

5.13 Mediokraniale abdominelle Behandlung
(das ,mediokraniale abdominelle Mandver")

Abb. 5.17

- Abdominelle Schwellungen
-Peristaltikstérungen
- Passagestorungen des Kolons

Der Patient nimmt eine entspannte Riickenlageieidyrche ruhen neben dem
Korper.

Die Beine sind zur Entspannung der Bauchdecketlgatheugt.

Ein Kissen liegt unter dem Kopf.

Der Therapeut steht in Schulterhéhe des Patienfeteagegeniberliegenden
Seite.

Die Ubereinandergelegten Hande befinden sich anfisiéeren Rippenbogen.
Die Arme des Therapeuten sind gestreckt.

Wahrend der Ausatmung werden die untersten Ripaeim mediokranial ge-
drickt. In der darauf folgenden Apnoephase wirdai®ruck 7 -10 s gehalten.
Wahrend der folgenden Einatmung wird der Drucktéeds Der Vorgang wird
einmal wiederholt.

Am Ende atmet der Patient ruhig ein und aus, wéahdem Therapeut den
Druck seiner Hande langsam zuriicknimmt (ca. 20s).

Stimulierende Wirkung auf die Durchblutung derdalien Bauchorgane und
der unteren Extremitaten. Entspannung der Baucherga

Narayana Verlag, 79400 Kandern Tel.: 0049 7626 974 970 0
Leseprobe von Marc De Coster, Annemie Pollaris: Viszerale Osteopathie



5.14 Kraniale abdominelle Behandlung (das
.Kraniale abdominelle Manover")

Abb.5.18

Indikation

Ausgangsstellung

Patient

Ausgangsstellung
Therapeut

Ausfiihrung

Effekt

— Zu Anfang und am Ende jeder viszeralen Behandlung.
™ Viszerale Ptosen

™ Abdominelle Schwellungen

— Peristaltikstérungen

Der Patient befindet sich in Rickenlage.
Die Beine sind zur Entspannung der Bauchdecke ifta biid Kniegelenk et-
was gebeugt. Ein Kissen liegt unter dem Kopf.

Der Therapeut steht auf der linken Seite in Kniehdem Patienten zuge-
wandt.

Die Handballen beider Hande liegen Uiber der Syngaysder Bauchdecke.
Die Daumen liegen nebeneinander. Die Finger sisgdrgézt und nach
kraniolateral gerichtet. Die Arme des Therapeuiieth gestreckt.

Hautverschiebung nach kaudal.

Wahrend der Ausatmung wird das unter den Handgerlge ,viszerale Pa-
ket" nach dorsal und kranial gedriickt.

In der darauf folgenden Apnoephase wird dieser orud 0 s gehalten. Wah-
rend der folgenden Einatmung wird der Druck erhblst. Vorgang wird
einmal wiederholt.

Am Ende atmet der Patient ruhig ein und aus, wéhdem Therapeut den
Druck seiner Hande langsam zuriicknimmt (ca. 20 s).

Stimulierende Wirkung auf die Durchblutung der Baargane und der unte-
ren Extremitaten. Entspannung der Bauchorgane.
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