Eric Hebgen
Viszeralosteopathie - Grundlagen und Techniken

Leseprobe
Viszeralosteopathie - Grundlagen und Techniken
von Eric Hebgen

Viszeralosteopathie

Grundlagen und Techniken

Eric Hebgen

http://www.narayana-verlag.de/b11131

Das Kopieren der Leseproben ist nicht gestattet.

Narayana Verlag GmbH
Blumenplatz 2
D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700
Fax +49 7626 9749 709
Email inffo@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de

In unserer Online-Buchhandlung werden alle deutschen
und englischen Homdoopathie Biicher vorgestellt.

OA?
Waralana ger[ag



http://www.narayana-verlag.de/Viszeralosteopathie-Grundlagen-und-Techniken/Eric-Hebgen/b11131/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Eric-Hebgen/a1630/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Viszeralosteopathie-Grundlagen-und-Techniken/Eric-Hebgen/b11131/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Viszeralosteopathie-Grundlagen-und-Techniken/Eric-Hebgen/b11131/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Viszeralosteopathie-Grundlagen-und-Techniken/Eric-Hebgen/b11131/partner/leseprobe
mailto:info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe

Inhalt

GEIBITWOIT ... ceee e \%

Vorwort zur 3. Auflage........cvvvveieiiiiiiies e \

Grundlagen und Techniken

der Viszeralen Schulen.. \
1 Vizerale Osteopathie n. Barral ............. ......... 3
11 Theorie der viszeralen Osteopathie.............. 3
111 Physiologie der Organbewegung.................. 3
MOEHZIEAL ... 3
1Y T6] o111y - | SRR UUPUPRR 3
MOLIIEAL ..o 3
112 Viszerales Gelenk...........ooeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiine 4
System des doppelten Blattes....................... 4
Ligamentéres System..........cccooeveiiiiiiiiinnnens 4
Turgor und intrakavitarer Druck................... 4
MeSENteriEN. ... 4
OMENEA....ceiiiiiiiiiiiie e 4
113 Pathologie der Organbewegung.................... 5
MobilitAtsStOruNgen.........oevveeeeeeeeeiiiiiiiees 5
MOLIlItALSSIOrUNG ... 5
12 Osteopathische viszerale Diagnostik
und allgemeine Behandlungsprinzipien....... 6
121 ANAMNESE....uieiiiiie et 6
122 INSPEKLIOML ... 6
123 Palpation..........coooiiiiiiiiiiiiiieeeeee e, 6
Oberflachliche Palpation............ccccuvvvvieeeneee. 7
Tiefe Palpation.............cooceiieiiiiiiiiiee 7
124 Inspektions- und Palpationsbefunde........... 7
125 Listening-Tests n. Barral..........cccvvvvvvveeeeennnn.. 10
Listening-Test im Stehen.........ccccccvvvveeeeeeennn. 10
Listening-Test im Sitzen........ccccvvvvevveeeeeee.n. 10
Listening-Test in Rickenlage........................ 10
WBEINZUG" .o 10
Listening-Test in Rickenlage........................ n
SAMMZUG" Lo u
Lokaler Listening-Test..........uvveeereereereeeennennnn, n
126 Sotto-Hall-Testn. Barral...........ccccvveeeeennnnne 12
127 Rebound-Testn. Barral..........ccccceeevviinneennn. 13
128 Komplettierte Tests n. Bartal................c...... 13
129 Ventilationstest n. Barral...........ccccceevvvvnnennn. 14
1.2.10 Hyperextensiontest n. Barral........................ 14

1211 Allgemeine Behandlungsprinzipien und

Mdglichkeiten zur viszeralen Behandlung — 14

1.2.12 Mdglichkeiten zur viszeralen Behandlung 14

Reflexpunktbehandlung n. Barral.................. 14
Inhibitionen...........iiiiiiii 15
Rebound-Technik............ccooiveeiiiiiiiiiinn, 15
Behandlung der Mobilitét............................ 15
Behandlung der Motilitat n. Barral................. 15
2 Fasziale Behandlung der Organe
n. Finet und Williame .........cccoovviieiiiicies oo, 16
21 Grundlagerm........ccoocuiiiiiiiiiiieieeee e 16
2.2 Prinzip der DiagnostiK............ccoociviiiiiiinnnee. 16
2.3 Prinzip der faszialen Organbehandlung........ 16
2.4 Prinzip der Technik fiir eine Exspirations-
dySTUNKEON. ...cooeiiii e 17
2.5 Kontraindikationen.............c.ccoevvviviiciieneennn. 17
2.6 Ha&modynamischer Test..........ccoeeeiiiiiiiinnns 17
2.7 Faszialer Induktionstest............ccccceeeeeeeeennnn. 17
3 Zirkulatorische Techniken n. Kuchera ........... 1 9
31 ZIelSetzung.......ccoooiiiiiiiiiiieieeeeeee e 19
3.2 Prinzip der Techniken.............cooceiiiiiiiiinnnee. 20
Arterielle Stimulation................coovvviiieennn. 20
Venose Stimulation...............ooooeviieiiiiiiiinnnnn. 20
Lymphatische Stimulation....................ccc.. 20
Vegetativer AusgleiCh.........ccovvvveeeeiiiiiniiinnn, 20
33 Techniken......ccccoooviiiiiiiiiiiiiiee e, 21
Vegetativer AusgleiCh.........ccovvvveeeeiiiiiniiinnn, 21
Rib-Raising-Technik...............ccccvvveeennnn. 21
Behandlung der préaortalen Plexen........ 22
Behandlung der Fossa ischiorectalis....... 22
Kehlkopfmobilisation............cccccevvvverennnn. 23
Mediastinummobilisation n. Barral........... 23
Oszillationen auf dem Sakrum................. 24
Intraossére Technik auf dem Sakrum...... 24
Lymphatische Stimulation............ccccccvvveeen.n. 25
Sternumpumpe und Recoil auf dem
SEEIMUM. ..ttt 25
Oszillationen auf dem Sternum.............. 25
Abdominelle Vibrationen..............cceeee.... 26
Grand ManCeUVIE...........eeveerirvireeeeeennnne 26
Vendse Stimulation...........ccccoecvvveeeiiiiiiiennnn, 27
Oszillationen Uber der Leber................... 27
Dehnung des Lig. hepatoduodenale........ 27
Diaphragmatechniken..........cccccccccoeeieiiinnne, 28
Mobilisation der unteren Rippen
in Translation.. ,28

Narayana Verlag, 79400 Kandern Tel.: 0049 7626 974 9700
Leseprobe von Eric Hebgen: Viszeralosteopathie - Gr  undlagen und Techniken



4 Reflexpunktbehandlung n. Chapman........... 29
41 Definition......cccoiiiiiiiiieec e 29
42 Lage und FOrm......cccccceeeiiiiiiiiiiieeeeeesiins 29
4.3  Prinzip der Behandlung.........c.cccccceeceeeee.. 29
4.4 Bedeutung der Reflexpunkte.............ccc..... 29
Osteopathie
der einzelnen Organe .............cceeeeeeeenn. 3B
5 LEDET ..o 35
51 ANAtOMI€....cccooiiiiiiiiiiiieeeeii e e s 35
AllgEMEINES .....vvviiiiiiiiieieeee e 35
1720 T 35
Topografische Beziehungen...................c...... 35
Befestigungen/Aufhdngungen ....................... 6
Zirkulation ........cccvvvviiiiirieeee e 36
Bewegungsphysiologie n. Barral ................... 37
52  Physiologie ........ccoociiiiiiiieiiee e 38
Stoffwechselfunktionen der Leber................. 38
5.3 Pathologien ........cccocvveeiiieeieiiiiiciiiiieee, 38
Symptome, die eine arztliche Abklarung
erfordern.......ccovveeeiieiie e 38
IKEEIUS ..evvieiiee e 38
Akute Hepatitis.........cccuvvveeeiiieeeeeiniiieeeenis 39
Chronische Hepatitis .............cooeeciiivineenn. 40
Fettleber. ... 40
Leberschaden durch Alkohol..................ccc.. 40
Leberzirrnose ... 40
Portale Hypertension............ccccvvvvveeesieeeeee 41
Priméares Leberzellkarzinom...............cceeeee. 41
5.4  Osteopathische Klinik............ccevvviamaeee e, 1
Kardinalsymptome .........ccccccceeeeeiiiinnimeeenns 41
Typische Dysfunktionen... . e 41
Assoziierte strukturelle Dysfunkuonen ...........
Atypische Symptome........cccccceeeeviiiiiinnnnnns 41
Indikationen fir eine osteopathische
Behandlung........cccccoovviiiiiiiiiiiiiieeeeeeccn 42
Kontraindikationen fir eine osteopathische
Behandlung........cccccoovviiiiiiiiiiiiiiineeeeeecc, 42
Praxisrelevante Anmerkungen.............c........ 42
55 Osteopathische Tests und Behandlung......... 44
Direkte Mobilisation der Leber..................... 44
In Frontalebene n. Barral...............cveeee. 44
Direkte Mobilisation der Leber..................... 45
In Sagittalebene n. Barral ........................45
Indirekte Mobilisation der Leber................... 45
In Frontalebene Uber die Rippen
N.Barral ... 45
Indirekte Mobilisation der Leber ................... 46
In Transversalebene Uber die Rippen
N.Barral ...t e 46

6.2

6.3

6.5

Indirekte Mobilisation der Leber................... 46
In Sagittalebene tber die Rippen

N.Barral........cccceeeeeeeeeeiiiieeeee 46
Indirekte Mobilisation der Leber................... a7

In Frontalebene mit langem

JArmhebel" n. Barral .o 47
Indirekte Mobilisation der Leber................... a7

In Frontalebene mit langem ,Beinhebel"”

n.Barral ..., 47
Leberpumpe n. Barral............cccccvvveieieeennns 48
Oszillationen an der Leber .........ccccoooeeeeeeec.. 48
Test und Behandlung der Motilitat der Leber
N.Barral........ceeviiieiieiiiieeeee 49
Fasziale Behandlung n. Finet und Williame ...

Globale Technik... 49

Fasziale Behandlung n. Flnet und W|II|ame
Lobustechnik.. 50
Zirkulatorische Technlken n. Kuchera ............ 50
Reflexpunktbehandlung n. Chapman..............
Empfehlungen fir den Patienten................... 51

Befestigungen/Aufhé@ngungen.............ccc....... 53
ZIrkulation ..........ovveiiiieieeiieeee e 53
Bewegungsphysiologie n. Barral................... 54
PhySIOlOgIe. ..o e 54
Zusammensetzung der Galle in

der Gallenblase..........ccccccoovvvvereriitmmmemmee 54
Pathologien.........cccvvveiiiii e, 55
Symptome, die eine arztliche Abklarung
erfOrdern........cooviiieee e 55
Cholelithiasis ........ccccceiviiieiiieeeen 55
Cholezystitis........cvvvveiiiiiiiieee e 55
Gallenblasenkarzinom.............cccceevvvvinnes. 55
Osteopathische Klinik ...........cccceeiiiimeneeen. 55
Kardinalsymptom ...........ccceeeeeiiniiit e 55
Typische Dysfunktionen............ccccccvieriamen. 55
Assoziierte strukturelle Dysfunktionen ........... 55
Atypische Symptome .......ccccccccceviviiiivvinnenn. 56
Indikationen fur eine osteopathische
Behandlung ........ccccuvvveeiiiiccceee 56
Kontraindikationen fur eine osteopathische
Behandlung ........ccccuvvveeiiiiccceee 56
Osteopathische Tests und Behandlung........ 56.
Murphy-Zeichen..........ccccccceieiiiiiiiiiieenens 56
Behandlung des Oddi-Sphinkters

(Papilla duodeni major) n. Barral.................. 57
Entleerung der Gallenblase im Sitz
N.Barral......cocoviiiies e 57

Narayana Verlag, 79400 Kandern Tel.: 0049 7626 974 9700
Leseprobe von Eric Hebgen: Viszeralosteopathie - Gr

undlagen und Techniken

49



Ausstreichen und Dehnung der Gallen-

ausfuihrungsgange n. Barral ............cccceeeeeene 58 7.5 Osteopathische Tests und Behandlung............
Dehnung der Gallenausfihrungsgange Mobilisation des Magens............occueeeernee. 73
Uber ein Heben der Leber...........ccceoveeeeenee 58 In Frontalebene n. Barral...........cccccccoeee. 73
Ausstreichen und Dehnung des Choledochus Mobilisation des Magens ...........ccccceeevuveeen. 74
in Rickenlage n. Barral.........ccccccvevveeveennne. 59 In Transversalebene n. Barral...................74
Despasmierung der Gallenblase n. Barral ........ 59 Mobilisation des Magens.............ccueeeernee. 74
Defibrosierung der Gallenblase n. Barral........ 59 In Sagittalebene n. Barral.................c..c.... 74
Oszillationen am Murphy-Punkt .................... 60 Mobilisation des Magens ...........cccceeevuneenn. 75
Test und Behandlung der Motilitat In Frontalebene mit langem ,Armhebel"
des Choledochus n. Barral ............cc.cceveeeeeee. 60 N.Barral ........c.oooeeiiiiii e
Fasziale Behandlung n. Finet und Williame ... Mobilisation des Magens
Zirkulatorische Techniken n. Kuchera............. 16 In Frontalebene mit langem ,Beinhebel"
Reflexpunktbehandlung n. Chapman ............... N.Barral.......ccoooeiiiiii e 76
Empfehlungen fur den Patienten ................... 62 Oszillationen auf dem Magen ....................... 76
Dehnung des Omentum MiNuS..........cccceeeeeennn.
7 MAGEN ...t et 63 Pylorusbehandlung n. Barral .. R & 4
71 ANAIOMIE ...ciiiiiiiiie it 63 Mediastinummobilisation zur Verbesserung
Anatomie des Osophagus ..........ccccvevevvimnne. 63 der Osqphagusmobllltat”n. Barra! """"""" . 18
LBOE .o 63 verschlimmerungstest flr eine Hiatushernie
N.Barral ..o 78
Topografische Beziehungen.................c....... 63 L . .
Befestigungen/Aufhangungen ....................... 63 Verbesserungstest flr eine Hiatushernie
Zikalation ... 63 N.Barral ... 79
Behandlung der Hiatushernie im Sitz
Anatomie des Magens.......cccceevveeveeveeneanns 64 N.Barral........coooiiiii e 79
LBOE . vt eve ettt ettt ettt sttt 64 Behandlung der Hiatushernie in Riickenlage..
Topografische Beziehungen..........c....ccceeeue.e 64 Mobilisation des gastro-6sophagealen
Befestigungen/Aufhangungen ...........cccoeeuee.. 66 Ubergangs iber die Leber n. Barral............... 80
ZIrkUlation .........cceevveeiieeeiie e e 66 Behandlung der Magenptose n. Barral............
Bewegungsphysiologie n. Barral.............cc.c... 66 Test und Behandlung der Motilitat
72  PhYSIOIOGIE ..cvveveeivee ittt et e 67 des Magens n. Barral...........cccccovvvveecmmmenne 8l
Proximaler und distaler Magen ..................... 67 Fasziale Behandlung n. Finet und Williame ...
Hauptaufgaben des Magens..........cccccovveeeueen. 67 Zirkulatorische Techniken n. Kuchera............ 82
Magensaft ........ccveviiiiiie e e 67 Reflexpunktbehandlung n. Chapman..............
Steuerung der Magensaftsekretion.............. 67 Empfehlungen fir den Patienten.................. 83
HOIMMONE ..o e 67
73 Pathologien 69 8  DUOdeNUM......cccoiiiiiiiiiiieiccic s e 84
Symptome, die eine arztliche Abklarung 8.IANAIOMIC.....cceeieiiiiiiiiriiee e 84
ErfOrdern .......cvviceeeiie e e 69 AllgEMEINES .....oiiiiiiiiee e 84
Hiatushernie .........cccooeveeeviee e 69 LagE ..o 84
AKULE GASIItIS ..o 70 Topografische Beziehungen...........cccccceveeee... 84
Chronische Gastritis............cccccoveeieieecreennnns 70 Befestigungen/Aufhangungen ....................... 5
MagENUIKUS ......oooveerieieeireeere e e 70 ZIrKUIAtION ....oeveieiiiiiee e 86
Magenkarzinom.........cccecvveeviueesiveesvecmeeemnees 70 Bewegungsphysiologie n. Barral.................... 86
74  Osteopathische KIiniK...........cccoocvvicmeeemneeeens 71 8.2 PhySiOlOgi€ .....ccviiiiiiiieeiiiiie et e 86
Kardinalsymptome ..........ccccoeeeevivieivemmene e 71 8.3 Pathologien.......ccccoooiiiiiniiiiiei e, 87
Typische Dysfunktionen ... . I 4} Symptome, die eine arztliche Abklarung
Assoziierte strukturelle Dysfunktlonen ] erfordern ... 87
Atypische Symptome ........cccceevvveeeieveesneennsn 71 Ulcus duodeni.........coovveviiiiiiieiiieeeeseeeeeee, 87
Indikationen flr eine osteopathische 8.cOsteopathische KliniK.........ccccccccoovviiiiviannn 87
Behandlung.......ccccoevvevceeiiieece e, 71 Kardinalsymptome ............cccceveeeiiiinimeeens 87
Kontraindikationen fiir eine osteopathische Typische Dysfunktionen... . e 8T
Behandlung........cccooeeevieeviiecie e 72 Assoziierte strukturelle Dysfunktlonen ...........

Praxisrelevante Anmerkungen.......................22

Narayana Verlag, 79400 Kandern Tel.: 0049 7626 974 9700

Leseprobe von Eric Hebgen: Viszeralosteopathie - Gr

undlagen und Techniken

73

7

80



Indikationen fir eine osteopathische

Behandlung ..o, 87
Kontraindikationen fiir eine osteopathische
Behandlung ..........coooveiiiiiiiiiiiee e, 87

8.5 Osteopathische Tests und Behandlung .....88 10
Behandlung des Oddi-Sphinkters 101
(Papilla duodeni major) n. Barral ............c..... 88
Behandlung der Flexura duodenojejunalis
N.Barral .......coeeviiiiii e 88
Mobilisierung der Pars superior im Sitzen
Uber die Leber n. Barral ...........cccccoovveeenen. 89
Despasmierung der Pars descendens und
horizontalis in Seitenlage n. Barral.............. 89
Behandlung des Winkels zwischen 10.2
Pars superior und descendens
in RUckenlage..........ccccceeeeviiiiivviiiieeeeeeee, 90
Moatilitatstest und Behandlung
des Duodenums n. Barral ...........cccceeeevuneenn. 90 103
Fasziale Behandlung n. Finet und
WIllIAME ..o 91
Zirkulatorische Techniken n. Kuchera........... il
Empfehlungen fiir den Patienten................. 91

9 104

91

9.2

9.3
Symptome, die eine arztliche Abklarung 105
erfordern ... 93
Splenomegalie .........cccccvvieeiiiiiiieeeen 93
Hypersplenismus..........cccccovviviiiiiiisieeeeaee. 94

9.4  Osteopathische KliniK.............cooovsieeeeeenneee. 94
Kardinalsymptom ..........ccccceveeeriiniiiiiennme. 94
Typische Dysfunktionen ... . NV
Assoziierte strukturelle Dysfunktlonen ........... 94
Atypische Symptome...........cccccvvvvvvveeeneennn. 94
Indikationen fur eine osteopathische
Behandlung ........ccceeevviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 94 1n
Kontraindikationen fir eine osteopathische 11
Behandlung .........ceeeevviiiiiiiiiiiiiiiiieeceeeee 94
Praxisrelevante Anmerkungen.................... 94

9.5 Osteopathische Tests und Behandlung....... 95.
Test und Dehnung des Lig. phrenicocolicum ..
Dehnung des Lig. gastrosplenicum................. 96
MiIlZPUMPE ..o 96
Fasziale Behandlung n. Finet und 112
WIllIAME ... e 97 113

Zirkulatorische Techniken n. Kuchera............. 8 9
Reflexpunktbehandlung n. Chapman............... 98
Empfehlungen fiir den Patienten .................. 99
PanKreas ............oeveiiiiiiiiiiie e 100
ANALOMIE.....eiiiiiiiiiiiie e e 100
AllgEMEINES........eiiiiieiiiieeee e e 100
Aufteilung

LA0E ettt e
Topografische Beziehungen...................c...... 100
Befestigungen/Aufhangungen ..................... 101
ZIrKulation ..........cueeeeiiiiiiie e 101
Bewegungsphysiologie n. Barral...............c.... 101
PhySIOIOQIE ..evvvveeeeeeiiceciiie e
INSUIIN oo
Glukagon.......cccceeevieeeeeiiiiiinns

Somatostatin

Pathologien ...........ccoocviiiiiiie e,

Symptome, die eine arztliche Abklarung

erfordern ... e 102
Akute Pankreatitis..........ccccvvveeriieeeescmmmmeens 102
Chronische Pankreatitis ..................c.. comm. 102
Pankreaskarzinom.............cccccvvvvverss cmmmee.. 103
Osteopathische KliniK..............cooeeceeeeeinne 103
Kardinalsymptome............cccccvvvvieeeees cmmmee. 103
Typische Dysfunktionen .............cccccevvveiameen. 103
Assoziierte strukturelle Dysfunktionen............ 310
Atypische Symptome .......cccccceeevviiiicinvinnenn. 103
Indikationen fur eine osteopathische
Behandlung......ccccceevviiiiiiiiiiiiiiicieeeeeeece, 103
Kontraindikationen fur eine osteopathische
Behandlung......cccccoeevviiiiiiiiiiiiiiicieeeeeeece, 104
Praxisrelevante Anmerkungen..................... 104
Osteopathische Tests und Behandlung ...... 105.
Fasziale Dehnung des Pankreas

in Langsachse n. Barral.. e 105
Test und Behandlung der Motllltat des

Pankreas n. Barral... e 106
Fasziale Technik n. Flnet und Wllllame ......... 106
Zirkulatorische Techniken n. Kuchera........... 071
Reflexpunktbehandlung n. Chapman............... 107
Empfehlungen fir den Patienten ................ 107
PeritoneumM ........cccoovviiiieicc e 108
ANALOMIE ..o e 108
Allgemeines............ceevvvvneeee. 108
[0 PP P PP PPPPPPPPPPPPR 108
Topografische Beziehungen...................uue... 109
Befestigungen/Aufhangungen ..................... 109
ZIrKUIALION ... 109
Bewegungsphysiologie n. Barral.................... 110
Physiologie.......coo o mmmee e 110
Pathologien ..., 110

Narayana Verlag, 79400 Kandern Tel.: 0049 7626 974 9700
Leseprobe von Eric Hebgen: Viszeralosteopathie - Gr

undlagen und Techniken



114

115

12
121

122

123

124

Symptome, die eine arztliche Abklarung

erfordern........ccooi i 110
Peritonitis .........oooviiiieiiiiii e 110
Osteopathische KliniK..............cccvveeeeeeennn. 11
Kardinalsymptom ...........ccccooeevvvviinens e 111
Typische Dysfunktionen ... . —
Indikationen fiir eine osteopath|sche
Behandlung.........cccceovvveiiiiiiiiiiiicceeeeeeee, 111
Kontraindikationen fiir eine osteopathische
Behandlung.........ccccoovviiiiiiiiiiiiiicceeeeeeeee, 111
Praxisrelevante Anmerkungen................... 11

Osteopathische Tests und Behandlung......1

Test und Behandlung der Mobiltat n. Barral... 112
Test und Behandlung der Motilitat n. Barral... 112
Lokaler Listening Test..........ccccvvvevreeeecceeen. 113
Indirekte Mobilisation des Peritoneums
mit langem Hebelarm n. Barral.................... 113
Allgemeine Entlastungstechnik
N.Barral ... 114
Mobilisation des posterioren Peritoneums
N. ROUSSE.......ccoiiiiiiiiien e 115
Mobilisation des kaudalen Peritoneums
N. ROUSSE.......ccoiiiiiiiiiei e 115
Jejunum und lleum .......cccceeeiiiiiies eeeeeeees 116
ANALOMIC ...t e 116
AllGEMEINES .....veeevvve et e 16 13
= o = TP TTOPPPP 116 131
Topografische Beziehungen..................o...... 116
Befestigungen/Aufhangungen.................... 117
ZIrKUIALION ... 117
Bewegungsphysiologie n. Barral ................ 117
Physiologie........uvviiiiiiieiiiie e 117
Mikroskopischer Wandaufbau.................... 117
Schleimhaut (MUKoSa) ...........cccceveeveenvennene. 17 132
Tela SUDMUCOSA ....c.veveieecieieie e eeemees 18 133
Tunica MUSCUIANS ..........ccoovvvvereiiiimeeeenen. 118
Tunica adventitia... 118
Tunica serosa.. " .. 118
Regionale Unterschlede im Wandaufbau
zwischen Jejunum und lleum..................... 118
Resorptionsvorgange von Jejunum und
HEUM ...oiiiiee e 118
Verdauung der Kohlenhydrate.................... 18 134
Verdauung der Fette.............cccvvveeeeesnnn. 119
Verdauung der Eiwei3e..........cccoeevviiiieeenns 119
Pathologien........cccccoevviiiiiiiiiiieeeee e 120
Symptome, die eine arztliche Abklarung
erfordern........ccveveiiiiieie e 120
MOrbus Cronn..........ccvveeiiiiiiie e e 120
Z0liaKie/SPrue..........ooeevevviiiiiieiies e 120
Osteopathische Klinik.............cccoveeeeeennnnn. 120
Kardinalsymptome ............cccoeveeveevenvesmmnene. 120 135

Typische Dysfunktionen .. . — 0
Assoziierte strukturelle Dysfunkt|onen ........... 120
Atypische Symptome ........ccccccvveeeeeeiiiinns 120
Indikationen fiir eine osteopathische
Behandlung.........cccccvieiiiiiiee e, 121
Kontraindikationen fiir eine osteopathische
Behandlung.......ccccccvvveeeieiiiiiieeeeeee e 121
Praxisrelevante Anmerkungen.................. 121

Osteopathische Tests und Behandlung ...122..
Test und Behandlung der Darmschlingen
in Ruckenlage n. Barral ..........cccccvvvveeeeeennn.
Test auf DUnndarmptose im Sitz oder Stand
N Barral.......ocoeeeiiii e
Test und Behandlung der Radix mesenterii
in Seitenlage n. Barral..............ccccvvvvvveneen..
Allgemeine Entlastungstechnik des
Peritoneums und der Darmschlingen

in Rickenlage n. Barral..............cccooecunnnes
Behandlung der Darmptose
Behandlung der lleozakalklappe n. Barral........
Test und Behandlung der Motilitat n. Barral...

125
125

Fasziale Behandlung n. Finet und Williame ... 126
Zirkulatorische Techniken n. Kuchera.......... 261
Reflexpunktbehandlung n. Chapman.............. 127
Empfehlungen fir den Patienten ............... 27.1
KOION <. 128
ANALOMIE ...eeviiieiiiiiiiec e s 128
AllgEMEINES.....oeviiiiiieeeiiiiiiiiee e 128
LAGE ittt 128
Topografische Beziehungen....................... 129
Befestigungen/Aufhangungen ..................... 0.13
ZIrKUlation .........ccvvveeiniiieiee e 130
Bewegungsphysiologie n. Barral................ 132
Physiologie.........coccviiiiiiiiiieie s 132
Pathologien..........cccccviiieiiiiiiniiieee, 132
Symptome, die eine arztliche Abklarung
erfOrdern ......occvvevei e 132
APPENTIZItIS.....cceeviviiiiiiiieeeee e 132
COlitis UICEroSa.......ccoveveeeeiiiiie e 132
Colon irritabile (Reizkolon)............c.ceovveeeen. 133
DIivertiKulitis.........ooooviiiiee e, 133
Kolorektales Karzinom...........ccccccoovvvviecee 133
Osteopathische Klinik............ccccvvveeeeeeeneee. 133
Kardinalsymptome..........cccccceeeeiniiiiiimeeenns 133
Typische Dysfunktionen ... " e 133
Assoziierte strukturelle Dysfunkuonen ........... 133
Atypische Symptome........ccccccccevieeeeeiniinnns 133
Indikationen fir eine osteopathische
Behandlung..........cooviiiiiiiiiii e, 134
Kontraindikationen fir eine osteopathische
Behandlung..........ooiiiiiiiiiii e, 134
Osteopathische Tests und Behandlung .....34... 1

Narayana Verlag, 79400 Kandern Tel.: 0049 7626 974 9700
Leseprobe von Eric Hebgen: Viszeralosteopathie - Gr

undlagen und Techniken



14
141

14.2

143

144

145

Mobilisation des Zakum n. Barral ................ 134
Kombinierte Behandlung des Zakums

mit ,Beinhebel" n. Barral...........cccocovever e
Mobilisation des Colon sigmoideum

N.Barral ..o 136
Behandlung des Mesocolon sigmoideum ....... 137
Kombinierte Behandlung des Sigmoids

mit ,Beinhebel" n. Barral... .. 138

Mobilisation des Colon ascendens n. Barral

139
Langsdehnung des Colon ascendens
N.Barral.......ccoooviiiiiiiee e 139
Behandlung der Toldt-Faszie n. Barral........ 140
Test und Behandlung der Kolonflexuren
N.Barral.....ccoceeeviieeeecc e 140
Dehnung beider Flexuren gleichzeitig
N.Barral.....ccoceeeviieeeecc e 141
Mobilisation der Flexuren in Sagittalebene
N.Barral.......ccoooviiiiiiiee e 141
Behandlung der Motilitat n. Barral............. 142
Fasziale Behandlung n. Finet und 15
WIllIAME ... 142
Zirkulatorische Behandlung n. Kuchera.......... 314
Reflexpunktbehandlung n. Chapman.............. 144
Empfehlungen fir den Patienten............... 144.
[N L= = o SN 145
ANALOMIE......oviiiiiiiiiiecece e e 145
AllgEMEINES.....ovviiiiiieeeiiiiiiiii v 145
LAGE .ottt 145
Topografische Beziehungen........................ 146
Befestigungen/Aufh@ngungen ....................4 46 1
ZIrKUlatioN........c.ooviiiiieeieee e 146
Bewegungsphysiologie n. Barral................. 147
PhySIOlOgI€. ...cevvveieeeiiiiiiiiiie e e 147
Aufgaben der Niere ..........cccccvvviiiieiiiennnnnn, 147
Pathologien..........cccccviieiiiiiiiniieee, 147
Symptome, die eine arztliche Abklarung
erfOrdern .......oocvevee i 147
Nephrolithiasis............coovvviiiiiiiiiiiiee, 147
Akute Pyelonephritis ........ccccccoevvviiiivtcemnnme. 148
Nephrotisches Syndrom.........cccccceevveeeeienn 148
Nierenzellkarzinom ...........ccccoecvveresiesmnens 148
Osteopathische KliniK............ccoovveeeeeennnn. 148
Kardinalsymptome...........ccccovvvvieiiinssmmeee. 148
Typische Dysfunktionen ... e 148
Assoziierte strukturelle Dysfunkuonen ........... 149
Atypische Symptome..........ccccoeevviiiiivvnnnnns 149
Indikationen fir eine osteopathische
Behandlung...........ooovviiiiiiiiciieeeeeeee, 149
Kontraindikationen fir eine osteopathische
Behandlung..........oovviviiiiiiiieeeeee e, 149
Praxisrelevante Anmerkungen ................. 150

Osteopathische Tests und Behandlung......151

152

153

Palpation der Niere n. Barral....................... 151
Mobilisation der Niere........cccccvveeeeeeiiicnnnns 152
In Ruckenlage n. Barral ...........ccccocee..... 152
Mobilisation der Niere........cccccvveeeeeeiiicnnnns 152
Im Sitz n. Barral..........ccccccvviveiieeieeeeeen, 152
Mobilisation der Niere........cccccvveeeeeeiiicnnnns 153
Mithilfe des M. psoas major n. Barral ....... 153
Mobilisation der Niere........cccccveeeeeeeiiicnnnns 153
Mithilfe des M. psoas major und post
isometrischer Relaxation n. Barral............. 153
Behandlung des Dreiecks von Grynfeltt
N. Barral......cccceeeiiieeee e 154

Test und Behandlung der Motilitat der Niere
N Barral........ccooeeiiiiii e

Fasziale Behandlung n. Finet und Williame ... 155
Zirkulatorische Behandlung n. Kuchera.......... 5.15
Reflexpunktbehandlung n. Chapman .............. 156
Empfehlungen fir den Patienten ............... 156
Harnblase ..ot e 157
ANALOMIE ... e 157
Anatomie deHarnblase..........cc.ccceeecvncenne 157
AllgEMEINES.....ccoiiiiiiiiiiiiiiiee e 157
I T0 PP PP PPPPPPPPPPPPR 157
Topografische Beziehungen......................... 157
Befestigungen/Aufhadngungen .................... 50.1
ZIrKUIAtIoN ......oveveeiiiiieee e 160
Anatomie desUreters.........oovereereenncennen 160
AllgEMEINES ..o 160
I T0 PP PP PP RPPPPPPPPPPPPR 161
Topografische Beziehungen..............ccco....... 161
Befestigungen/Aufhadngungen .................... 62.1
ZIrKUlatioN .......ooveeiiiiiiieieeee e 162
Bewegungsphysiologie n. Barral................. 621
PhySIOIOgIE .....evvviiiiiiiiiiee e 162
Mechanismus der Blasenfillung

und -entleerung........oooevivvviniiiienien s 162
MIKEON .. e 162
Pathologien.........cccvvveeiieeee e, 163
Symptome, die eine arztliche Abklarung
erfordern ... 163
ZYSHUS oo 163
Osteopathische KliniK.............ccccvvveeeeeennee.. 163
Kardinalsymptome.........ccccceeeeeviivvvvs mnemee 163
Typische Dysfunktionen... . o 163
Assoziierte strukturelle Dysfunktlonen ........... 316
Atypische Symptome.......cccccceeevviiiivrinnenn. 163
Indikationen fur eine osteopathische
Behandlung ......cccccevvveeeeiiiiiiciiiieeeeeee e 163
Kontraindikationen fiir eine osteopathische
Behandlung ......cccceevveeeeiiiiiiiiiie e, 164
Praxisrelevante Anmerkungen.................... 164

Narayana Verlag, 79400 Kandern Tel.: 0049 7626 974 9700
Leseprobe von Eric Hebgen: Viszeralosteopathie - Gr

undlagen und Techniken



15.5 Osteopathische Tests und Behandlung

16
161

162

16.3

164

Test und Behandlung der Blasenmobilitat
nach kranial in Rickenlage n. Barral
Mobilisation nach kranial im Sitz n. Barral — 167
Mobilisation des Lig. pubovesicale n. Barral... 168
Kombinierte Technik fiir die Ligg. umbilicale
medianum, umbilicalia medialia und
pubovesicale in Rickenlage n. Barral
Kombinierte Technik zur Dehnung
des Ureters im Sitzen n. Barral..............ccce.. 169

Uretermobilisation Uber das Peritoneum........ 169
Foramen-obturatorium-Technik.................. 170
Test und Behandlung der Motilitat............... 170

der Harnblase n. Barral ...........c..cccooooeee. 170
Test und Behandlung der Motilitat............... 171

von Blase und Sakrum gleichzeitig

N.Barral........ooooiii e 171
Zirkulatorische Techniken n. Kuchera............ 711
Reflexpunktbehandlung n. Chapman ............... 172
Empfehlungen fir den Patienten ................. 172
Uterus/Tuben/Ovar ..........ccccvvvveeiiis vevvienenne 173
ANALOMIE ... 173

17

Anatomie des Uterus ...........ccoceeveevcinnnninnn, 731 171
AllgEMEINES oo 173
LAOE . ettt e 173
Topografische Beziehungen..............cc..oeeee. 173
Befestigungen/Aufhangungen ...................... 173
ZIrKUIAtIoN .....eeveeeeeiiiiiiiieee e 173
Anatomie des Ovars ........cccccceeevevveeecmmnmmm. 174
AllgEMEINES .....eveiiiiiee e 174
1 1o PP PPPPPPRN 174
Topografische Beziehungen..............cc..uoeee.. 174
Befestigungen/Aufhangungen ...................... 174
Zirkulation ... 174
Bewegungsphysiologie n. Barral ................... 175
Physiologie ........cooiviiiiiiie e e 175
Hypothalamus ...........ccccooviiiiiiiniiecieeceee e, 175
HYPOPNYSE ..oocoiiiiieee e 175
Hormone des Ovars ........cccccovvveeeiniviemenenn. 175 172
Ovarieller ZyKIUS ..........oceeeiiiiiuiiieiss e

Zyklus der Uterusschleimhaut
Klimakterium
Pathologien
Symptome, die eine arztliche Abklarung

erfordern ........c.ooevviiiiii e 177
VIYOMY.. et 177
ENdOMEetriose. ......ccoovveiiviiiieiiiiiec e 177
Salpingitis/Oophoritis..........cccccceeeeiiiieeeeeis 178
Osteopathische KliniK..........c.ccccooiveeeeeeeeene 178
Kardinalsymptome ..........ccccceeeiiiiiivvs e 178
Typische Dysfunktionen..................ccc.v e 178

173

174

Assoziierte strukturelle Dysfunktionen.......... 781

Atypische Symptome ............cccccveeeiiiianes 178
Indikationen fir eine Osteopathische
Behandlung ... 178
Kontraindikationen fiir eine Osteopathische
Behandlung ... 179
Praxisrelevante Anmerkungen .................... 179
Osteopathische Tests und Behandlung .......179

Test und Behandlung des Fundus uteri

N.Barral..........cccoviiiierree 179
Test und Behandlung des Ovars und des

Lig. latum uteri n. Barral ...........ccoeeeeiimennee. 180
Mobilisation des Uterus Uber die Ligg.

umbilicalia mediana und medialia

in Ruckenlage n. Barral.........cccccooviiiiieenennes 180
Kombinierte Mobilisation des Uterus

mit ,Beinhebel" in Rickenlage n. Barral ......... 118
Foramen-obturatorium-Technik .................. 181
Test und Behandlung der Motilitat n. Barral... 182
Zirkulatorische Techniken n. Kuchera ........... 821
Reflexpunktbehandlung n. Chapman.............. 183
Empfehlungen fir den Patienten................ 184

Befestigungen/Aufhdngungen
Zirkulation

Anatomie de#M ediastinums
Bewegungsphysiologie
Physiologie. ...

HerzphysSiologie.......ccoovvvirininininincennn, 193
SYSEOIE .. e 193
Diastole ... 193
Lungenphysiologie........ccocvvereninencnenenienn 195

Pathologien

Symptome, die eine arztliche Abklarung
erfOrdern ... 195
Koronare Herzerkrankung ..........ccooocuvvvieee. 195
Obstruktive Ventilationsstorung .................. 196
Restriktive Ventilationsstorung ................-. 196
Osteopathische Klinik ...........ccccvvcoocmninieeen. 196

Narayana Verlag, 79400 Kandern Tel.: 0049 7626 974 9700
Leseprobe von Eric Hebgen: Viszeralosteopathie - Gr

undlagen und Techniken



Kardinalsymptome ..........cccoceeeeeiivieeee e coeee 196 Mobilisation der klavipektoralen Faszie

Typische Dysfunktionen... crrereees s 190 N Barral ... 206
Assoziierte strukturelle F|xat|onen ............. 196 Mobilisation der Fossa supraclavicularis
Atypische Symptome.........cccccccoevvveeeeeinneen. 196 MAJOT . .eeiieee et e et e e reeeeeneeeaeeanee 206
Indikationen fir eine osteopathische Pektorallift n. Barral...........ccccveeveves e 207
Behandlung........cccccoeevviiieeiiiiiiec e, 197 Mobilisation des Mediastinums n. Barral........ 207
Kontraindikationen fiir eine osteopathische Sternokostale fasziale Entspannung
Behandlung........cccccoeevviiieeiiiiiiec e, 197 in Bauchlage ..........ccoccveeiiiiieieiiiicmeeeen 208
Praxisrelevante Anmerkungen................... 197. Fasziale Mobilisation Uber den Koronar-

17.5 Osteopathische Tests und Behandlung.....199 ArEIIEN ..o e 208
Test und Behandlung der Ligamente Behandlung der Lunge und der Pleura............ 209
des Processus coracoideus n. Barral........ 199... Zirkulatorische und reflektorische
Test und Behandlung des Lig. costoclaviculare Behandlung n. Kuchera... . —10°]

N Barral......cccccooi e 200 Reflexpunktbehandlung n. Chapman .............. 209
Kompression und Dekompression Empfehlungen fir den Patienten............... 210.
der Klavikula in Langsachse n. Barral ........ 200 Die 5 Ubungen nach Fulford....................... 210
Fasziale Mobilisation der Klavikula............... 201

Kompression und Dekompression

des Sternums n. Barral ............ccooveiiiienees 202 LIEEIAIUN c.eoeeeiicieieeeee e e 212
Mobilisation des korpomanubrialen

Ubergangs des Sternums...........c.ccceveeeen. 203

Mobilisation des korpoxyphoidalen AbbildungsNachWelS .........cccceviiiiiiiiies e 213
Ubergangs des Sternums............c.ccceveee.n. 203

Mobilisation der sternokostalen Gelenke......... 204

Sternumlift n. Barral........ccccccoovviiiiiiceeeennns 204 ABKUrZUNGEN ..o e 213
Mobilisation des M. subclavius n. Barral......052

Mobilisation des M. transversus thoracis

N Barral ... 205 Sachverzeichnis ... e 214

Narayana Verlag, 79400 Kandern Tel.: 0049 7626 974 9700

Leseprobe von Eric Hebgen: Viszeralosteopathie - Gr

undlagen und Techniken



Viszeralosteopathie |-

Viszeralosteopathie - Grundlagen und
Techniken

Grundlagen und Techniken

Eric Hebgen

238 Seiten, geb.
erschienen 2011

Mehr Homdopathie Blcher auf www.narayana-verlag.de



http://www.narayana-verlag.de/Viszeralosteopathie-Grundlagen-und-Techniken/Eric-Hebgen/b11131/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Viszeralosteopathie-Grundlagen-und-Techniken/Eric-Hebgen/b11131/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Viszeralosteopathie-Grundlagen-und-Techniken/Eric-Hebgen/b11131/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Viszeralosteopathie-Grundlagen-und-Techniken/Eric-Hebgen/b11131/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/11131/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/11131/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de

