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Einleitung 

Endometriose ist eine Erkrankung, die schwer zu 
diagnostizieren und schwer zu behandeln ist. 
Experten gehen davon aus, dass 7-15 % der 
Frauen im gebärfähigen Alter an einer Endome-
triose leiden, doch die Dunkelziffer ist wahr-
scheinlich höher, da die Erkrankung in vielen 
Fällen nicht erkannt wird. 

Steht der Befund dann jedoch fest, so stellt sich 
die Frage nach der Therapie. Die konventionelle 
Medizin bietet vor allem die Hormontherapie 
und die Operation an. Viele betroffene Frauen 
jedoch fragen sich zu Recht, ob es nicht noch 
andere, unterstützende Therapien gibt - und sie 
suchen Möglichkeiten, selbst aktiv zu werden. 
Dieser Ratgeber möchte zunächst über die En-
dometriose, ihre möglichen Ursachen und die 
konventionellen Therapiemaßnahmen aufklären, 
dann jedoch vor allem Therapien aus dem kom-
plementärmedizinischen Spektrum vorstellen. 
Im letzten Teil des Buches werden ausgewählte 
Empfehlungen und Tipps genannt.  
Der Ratgeber basiert in Teilen maßgeblich auf 
einer von der Carstens-Stiftung geförderten 
Doktorarbeit, Klassisch-Homöopathische Therapie 
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bei Endometriose von Martin Schantz, die 2003 im 
KVC Verlag erschien und deren Ergebnisse Sie 
hier kurz gefasst wieder finden. Martin Schantz 
führte seine Studie an der Ambulanz für Natur-
heilkunde der Universitäts-Frauenklinik Heidel-
berg unter der Leitung von Prof. Dr. Ingrid Ger-
hard durch. Die Förderung der Ambulanz war 
eines der größten und wichtigsten Förderprojekte 
der Carstens-Stifrung. 

Ergänzt werden die Ergebnisse der Studie durch 
eine Recherche in der Datenbank und Bibliothek 
der Carstens-Stifrung zu weiteren komplemen-
tärmedizinischen Verfahren. Dafür sei der Biblio-
thekarin Daniela Hacke herzlich gedankt. Die 
Endometriose ist eine Erkrankung in vielen 
Schweregraden und Ausprägungen. Zahlreiche 
Faktoren haben einen Einfluss auf die Wahl der 
im Einzelfall geeigneten Therapie. Deshalb 
möchten wir Ihnen anraten, einen Arzt oder eine 
Ärztin aufzusuchen, der oder die Erfahrung mit 
der komplementären Medizin hat oder mit ande-
ren Therapeuten zusammenarbeitet, um das ge-
samte Spektrum der Heilkunde auszuschöpfen. 
Wir hoffen, dass der vorliegende Ratgeber Ihnen 
verdeutlicht, dass auch bei dieser Krankheit, die 
mit einem hohen Leidensdruck für die Betroffe-
nen verbunden ist, eine ganze Reihe erfolgrei- 
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cher Therapieverfahren existieren. Nutzen Sie 
diese Verfahren - sie können den Heilungspro-
zess unterstützen, Sie selbst stärken, mögliche 
Ungleichgewichte ausbalancieren und Ihre Le-
bensqualität verbessern! 

Ingrid Gerhard und Annette Kerckhoff 
Heidelberg und Berlin, Juni 2011 
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