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Gelsemium (Gels.)

Wilder Jasmin

Beim mehrere Meter hohen Wilden oder Gelben Jasmin handelt es sich um
eine Schlingpflanze, die im siidlichen Nordamerika und in Mittelamerika an
Fluftufern heimisch ist. Gelsemium gehort zur Familie der Loganiaceae, wie
auch Nux-v. oder Ignatia. Zur Herstellung der Urtinktur wird der frische
Wurzelstock verwendet.

Lahm, Lahmigkeit, Tragheit, stehen bei Gelsemium im Vordergrund.
40 Grad im Schatten, hohe Luftfeuchtigkeit, Geist und Korper sind
trage, das ist ein typischer Ge/semium-Zustand. Dieser Zustand kann
bei einer Grippe auftreten die sich langsam entwickelt oder bei einer
unerwarteten schlechten Nachricht, die einen lahmt und
handlungsunfahig macht bestehen. Auch die Situation einer Priifung,
in der man das gerade noch Gewusste nicht mehr parat hat, Black Out
mit hochrotem Kopf und vor Aufregung starkem Stuhldrang
(Durchfall), entspricht einem Gels.-Zustand. \Weglaufen geht nicht, wie
beim Kaninchen vor der Schlange.

Erwartungsangst, Lampenfieber; Kopfschmerz; Stimmlosigkeit;
Durchfall; Grippe; Lihmungen, Schweregefiihl und Midigkeit in
allen Gliedern.

EKWARTUNGSANGST, LAMPENFIEBER.: Wie das Kaninchen vor
der Schlange steht der Prufling vor dem Prifer. Er weil nichts mehr,
obwohl er gut vorbereitet ist und gelernt hat. Haufig bekommt er einen
hochroten Kopf. Am liebsten wirde er weglaufen. Die Situation erlaubt
es jedoch nicht. Spatestens jetzt setzt heftiger Stuhldrang ein
(Durchfall). Aber auch Beschwerden durch schlechte Nachrichten,
wie z.B. Unfall oder Tod eines nahestehenden Menschen, konnen
durch Gels. gelindert werden. Der Betroffene ist wie gelahmt. Das
Herz scheint stehenzubleiben.

KOPFSCHMERZEN: Vor allem bei Fohnkopfschmerz ist Gels, das
Hauptmittel. Haufig beginnen die Kopfschmerzen vom Nacken
ausgehend, wandern uber den Hinterkopf und erstrecken sich uber
den ganzen Kopf bis zur Stirn und Uber die Augen. Auch das Gefuhl,
als ob ein Band um den Kopf gebunden ware trift 6fter auf.
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Hinzu kommt Abgeschlagenheit. Der Kopf ist rot. Sonne und Hitze
verschlimmern den Zustand. Gels, ist ein wichtiges Migranemittel.

Bei STIMMLOSIGKEIT hilft Gels, vor allem dann, wenn diese durch
Schreck oder Schock zustande kam, bei Rednern oder Sangern vor
ihrem Auftritt, also in Folge von Lampenfieber in Erscheinung tritt (Arg. nitr.).

DURCHFALL kommt bei nervosen Personen, nach heftigen
Gemiitsbewegungen wie Kummer oder Schreck vor, tritt aber auch vor
»aufregenden" Ereignissen, verbunden mit Angst, Erwartungs-
spannung, Lampenfieber (Argentum nitricum) in Erscheinung.

GRIPPE: herausragendes Symptom ist die extreme Miidigkeit und das
Schweregefiihl in allen Gliedern. Kopfschmerzen vom Nacken her und
eine auffallende Roéte des Gesichts sind ebenso haufig zu beobachten. Der
Puls ist langsam und das Fieber kann mild, aber auch hoch sein. Wichtiges
Mittel bei Sommergrippe (Dulc.)

LAHMUNGEN sowie SCHWEREGEFUHL am ganzen Kérper und
extreme Midigkeit ist fir Gels.allgemein sehr typisch. Die Augenlider fallen
herab oder sind schwer bis gelahmt. L&hmungssymptome der Oberlippe, des
Unterkiefers, taube Zunge, schwere Sprache, Stimmbandlahmung,
schwerer, schleppender Gang, Blasenlahmung, Schwiche und
Lahmungen verschiedener Muskelgruppen konnen mit Gels. geheilt
werden.

Sonne, Hitze, feuchtwarm, Schwiile, (bei Kopfschmerz), 16-20
Uhr, Frihling, Sommer.

Frische Luft, durch Alkohol, nach reichlichem Urinabgang

Stimulantien (z.B. Kaffee), Bier

Vergleiche: Arg.-n., Caust., Dulc., Lyc.

Gegenmittel: Bell., Coff., Nat.-m., Nux-v., Puls., aber auch Salz und
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