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Schnupfen und Nebenhdhlenentziindung

,Jnbehandelt dauert ein Schnupfen sieben Tage, it
eine Woche."

Diese Weisheit bewahrheitet sich immer wiederzttetn
konnen wir die lastigen Begleitumstande eines Sulens
etwas lindern.

FuRbader zur Abwehrsteigerung
» Ansteigende Ful3bader
* Wechselful3Bbader
« Senfmehlfubader

Verstopfte Nase
 Eine frisch aufgeschnittene Zwiebel neben dem Bett
erleichtert die Nasenatmung (taglich erneuern).
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Rotlicht

Inhalationen mit heil3em Salzwasser (I El. Meersal
auf Il Wasser)

Physiologische Kochsalzlosung in die Nase ein
bringen. Dies geschieht am besten mit Hilfe einer
Pipette oder einer Sprayflasche (leere Sprayflasche
ist in der Apotheke erhéltlich). Beim Einbringemvo
Tropfen mit einer Pipette den Kopf des Patienten
nach hinten neigen (z.B. Uber den Bettrand).
Das Eintraufeln physiologischer Kochsalzlésung
ist schon bei Sauglingen mdglich. Bei ihnen sollte
man vorher mit einem Nasenptimpchen (Apotheke)
die Nase frei machen.

Mit Hilfe eines Nasenkdnnchens (aus der Apo-
theke) kann die Nase auch mit physiologischer
Kochsalzlésung gespilt werden.

Mit Majoransalbe die Nase innen und auf3en ein-
reiben (besonders fur Sauglinge und Kleinkinder
empfehlenswert).

Nebenhohlenentziindung

Rotlicht

Inhalation mit heiRen Salzwasser (IEl. Meersalz
auf 11 Wasser)

Nasenspulung mit physiologischer Kochsalzlésung
(mit Hilfe eines Nasenkannchens) - siehe oben.

Kuhle Quarkpackung auf Stirn-/Kieferhdhle (kthle

Anwendung - wenn Kélte bessert)
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» Warme Kartoffel- oder Leinsamenauflage auf die
Nebenhdhle (warme Anwendung - wenn Warme
hilft).

« Einen Handteller grol3en Zwiebel-Wickel auf den
7. Halswirbel (das ist derjenige Wirbel unten im
Nacken der hervorsteht, wenn man den Kopf nach
unten beugt).

« SenfmehlfuRbader (14 Tage lang taglich bei chro
nischer Nebenhdhlenentziindung)

Halsschmerzen

Bei den ersten Anzeichen von Halsschmerzen sdiiten
ein Tuchaus reiner Seidem den Hals binden (Tag und
Nacht um den Hals lassen). Seide wirkt heilend aiihd
ist diese MalRnahme allein ausreichend.
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Rezepturen fur spezielle Wickel/Auflagen

Es wird im folgenden nur jeweils das Verfahrendéas
innerste Tuch bzw. die Auflage beschrieben. Jede
angegebene Anwendung muss mit Flanell- und Wolltuch
als mittlerem und auf3erem Tuch vervollstandigt werd
Eventuell noch eine Warmflasche auflegen.

Heublumensack

Wirkung:

Beruhigend, entspannend, durchwarmend, krampflgsend
schmerzlésend, durchblutungsférdernd.

* Heublumen

o Stoffsack

« Kochtopf mit Dampfeinsatz
* Flanell- und Wolltuch

Heublumen (Apotheke) etwa 5-8 Zentimeter dick
in ein Leintuch einschlagen, so dass ein Paket von
der bendtigten Grol3e entsteht, mit Leukoplast
zukleben - am geeignetsten ware ein Sack der
entsprechenden Grolie.

In Apotheke, Drogerie, Reformhaus gibt es be-
reits vorbereitete Heublumensacke mit genauer
Gebrauchsanweisung.

Den locker gefillten Heublumensack im Wasser-
dampf (nicht im Wasser) 10-15 Minuten erhitzen:
Zum Beispiel in einem speziellen Dampfeinsatz
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im Kochtopf oder indem man ihn in ein in den
Kochtopf eingehéngtes Sieb legt. Beim Anlegen
darf kein heiRes Wasser aus dem Sack sickern
(gut ausdricken) und er muss die richtige
Temperatur haben. Das heil3t er darf nur noch
,gut warm" sein. Prifen Sie die Temperatur an
Wange oder Handpuls. Dann den Sack locker
auflegen. Erst wenn er die dem Patienten angeneh-
me Temperatur hat mit Zwischen- und Wolltuch
befestigen.

Der Heublumensack kann 1-11/2 Stunden liegen
bleiben, wenn er nicht friher abgekunhlt ist.

Kartoffelauflage
Wirkung:

Die Kartoffel selbst hat keine heilende Wirkung. Ben
Auflagen nutzen wir ihre grol3e Fahigkeit Warme pei-s
chern. Die Warme einer Kartoffelauflage dringt stéi.

(Beispiel siehe Abb. 3, Seite 91)

 Kartoffeln oder Kartoffelbreipulver
* Inneres Tuch passender Grolde
* Flanell- und Wolltuch

Kartoffeln kochen und zerdriicken (oder Kartoffel-
breipulver mit sehr heilem Wasser anrihren). In
ein Tuch einschlagen (ca. |-2cm dick). Den Stoff
gegebenfalls mit Leukoplast fixieren. Vorsichtig
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auflegen. Eventuell noch etwas abkuhlen lassen,
bis die Temperatur vertragen wird.

Leinsamenpackung
Wirkung:
Warmend, erweichend, schleimlésend.

» Geschroteter Leinsamen
* Inneres Tuch passender Grolde
e Flanell- und Wolltuch

Grob geschroteten Leinsamen mit heilRem Wasser
UbergieRen. Etwa 10 Minuten quellen lassen. Ab-
tropfen lassen und in das Tuch einschlagen (ca. |-
2cm dick). Den Stoff gegebenfalls mit Leukoplast
fixieren. Warm auflegen.

Quarkwickel/-auflage
Wirkung:
Entzindungshemmend, stark abschwellend, schmerz-
lindernd, kalt angewendet wirkt er zudem angenehm
kihlend.

» Abgetropfter Quark
* Inneres Tuch passender Grol3e
 Flanell- und Wolltuch

Vor allem bei Entziindungen mit starker Schwellung
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