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Allgemeines

89 00:00:28  Schweregefiihl im ganzen Kdrper.
®i2:xx:xx  Schweregefihl.

8902:xx:xx Die sexuelle Empfindung in der linken i und im ganzerKérper
kommt und geht den ganzen Tag Uber. In Ruhe binmgh
dessen bewul3ter.

89 04:XX:XX  Mude
89 os:xx:xx Mudigkeit, besser im Freien.

93 01:09:00 Wollte eigentlich Wimbledon schauechiniiel machen. Aber
dann stand ich auf und machte mir einen Tee undhw&sche,
was mein Befinden nicht verschlechterte.

93 01:13:00 Gesteigerte Energie. RAumte das Zinauérsortierte ein
Tagebuch aus, legte Kleider weg. Ungewohnte Tagesne so
viel Energie zu haben.

93 05:xx:xx  viel Energie.
B 05: xx: xx  Sehr mide nach dem Schwimmen.
93 11 xx xx War zittrig nach dem Schwimmen, &dimergie.

93:xx:xx Unglaublich mude. Fuhlte sich krank, heidd kalt, im
Verkehrsstau.

93 13:xx:xx  Erschopft nach Gartenarbeit.

93 16:xx:xx Alles in Ordnung, dann wieder kann ikkine zwei Worte
aneinanderreihen/kein Gesprach halten. Das daiedidicht eine

halbe Stunde, es wird besser, wenn ich etwas andaehe und
besser durch Essen.

92 00:08:0Cesgeht nur besser als sonst am ersten Tag meined@eich
bin nicht ganz so mude und lethargisch.

92 02:xx:xx Normalerweise werde ich an einem fetwiien Tag
lethargisch, aber diesmal habe ich viel Energie.

92 03:05:xx  Allgemein lethargisch den gesamtieertd tiber.
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92 O2:xx:xx Gehetztes Gefuhl morgens, wollte akgin und konnte nicht still
sitzen. Wollte etwas machen, wulte aber nicht iRaghelose
Aktivitat.

92 O4:xx xx  Schwach mit Energiemangel nach Diger

92 O4:xx:xx r, Morgen Uber schwach und mude, etwas zerschlagewim
erkéltet. Etwas warmer als sonst. Nachmittags nur eathvenig
schwach.

92 05:xx:xx Reizbar und ruhelos. Ordne Sachen,niééit sein mifdten.
Beende alles nur halb. Das FleiRigsein war nicht
zufriedenstellend, weil ich mide war. Konnte nichtspannen
oder meine Aufmerksamkeit auf etwas gerichtet haltgher
psychische als physische Ruhelosigkeit. Am Endeidaluf und
ging zu Bett.

87 00 00:30 Korperliche Bewegungen schneller als Giéglanken. Beim
Schreiben waren meine Hande schneller als meineartked.
Offnete die Kuhlschranktiir, bevor ich wirklich déer
nachgedacht hatte.

87000030 Pulsvon 100.
8700:xx:xx Fuhle mich ein wenig speedig, wie mitr&dalin in meinem

Korper. Mul3 tiefe Atemzige machen, um dann die Luft
auszustof3en. Pulsfrequenz erhéht.

87 01:07:30 Als ob ich ein Stimulans genommen h&iiee nervése Energie.
Ich bleibe in Bewegung.

87 01:11:35 Pulsfrequenz erhéht unmittelbar nackteMinnahme. Wurde
hyperaktiv.

87 02:11:00 gs immer noch erhéht (94 im Sitzen). Wie nach Stimaian.
Ein Freund meinte, ich séhe aufgekratzt aus, undween ich
Drogen genommen hatte.

87 02 xx xx immer noch hyperaktiv mit viel Egiex.

87 03 xx xx Immer noch erhdhte Energie und staimiBewegung, aber nicht
mehr so hyperaktiv.

87 O4:xx:xx Wollte drauRen etwas arbeiten. Gengflineder heillen Sonne zu
sein.
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Appendix

Ein erster Fall von Wolfram
von Karl-Josef Muller

Die folgende Fallaufnahme und Verschreibung erfgldievor ich von
Annette BondsWolfram-Prifunggehort, geschweige denn gelesen hatte.
Daher wurden zur Arzneifindung natdrlich auch keByenptome aus Annette
Bonds Priufung verwendet. Der Weg der Arzneimittdlimg ist im Text
beschrieben; im Anschlul an den Fallbericht fuhrle dann einige -
verbliffende - Parallelen zu den englischen Priffarggbnissen auf.

Hypertonie und Neurasthenie

>|ch fiihle mich Uberfordert< ist das Opening diegetativ kleinen
korpulent-stammigen Patienten.

>Ich bin mide. Ich hatte immer Schwankungen im dlutk und nehme
dafir Vesdil® 5 plus[1-1/2-0]. Ich habe vor drei Jahren abgenommen -
damals habe ich mich kérperlich wohler gefiihltx

>|ch fuhle mich nicht wohl. Ich habe keine Lust memit meiner Frau zu
schlafen. Ich will ohne Blutdrucktabletten leben.<

>Ich bin selbstandig, habe einen GroRhandel. Ichehainen Crash
mitgemacht... da und da ein Gerichtstermin. Voff fiahren habe ich mich
selbstéandig gemacht ... ich habe Probleme gekrimgt meinem
Geschaftspartner. Ich habe ihm vertraut... binen @rash hinein ... ich habe
nicht zum richtigen Zeitpunkt einen SchluRstriczagen. Konkurs ... hohe
Verluste. Ich war sehr deprimiert: ,Wie geht daster®@" Ich wollte die
Firma aufbauen, ich wollte sie wieder aufbauen <

Deprimiert? >Ja, warum ich mich von meinem Partmae beeinflussen
lassen. Dal3 ich nicht meinen Weg gegangen birhdbke Schweil3ausbriiche
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gehabt [an Fingern und Fuf3en]. Ich habe innerliei_dst verloren. Ich habe
friiher viel Sport getrieben. Ich war Trainer eiBemdesligamannschaft. So
hoch sind wir gekommen. Dann kam der Abstieg .wasklar gewesen, dafid
wir nicht bestehen kdnnen. Ich bereue die Jahitenic

>Ich fresse alles in mich rein ... den ganzen Sca&sel fril3t man in sich
rein. Ich bin nicht mehr so euphorisch wie frihksh bin noch ruhiger
geworden. Man geht nicht mehr so auf die Leutengil, man einiges gelernt
hat. Man ist nicht mehr so vertrauensvoll.<

Wie ging es ihm, als er ganz unten war? >Ich veatknmich zu Hause. Ich
war aber immer ein K&mpfer ... ich bin immer wiedefgestanden. Aber den
Konkurs habe ich zu personlich genommen. Die Angstkdnnte in die
Binsen gehen. Dann grubelt man nachts. Natirlichehigh Alkohol
getrunken. Ich habe mich schweifen lassen. Ich malse hangen lassen.
Dann Potenzstérungen ... ich habe keine Luste.Bgiziehung zu meiner
Frau ... der Beischlaf wird immer weniger. Das kanattes, wenn man in
einen Crash kommt. Irgendwie mul3 jetzt etwas passie

>Es laufen immer noch Verhandlungen ... bis jetatgges immer
einigermal3en, ist noch nichts passiert. Es wirésatieder. Ich rege mich
auf Uber die Einschreibebriefe. Ich bin auch noefimbSchnellfahren
geknipst worden .. vier Wochen Fuhrerschein weg!<

>Die Probleme werden schon gel6st... ich rege miath wochenlang nicht
auf. Ich fresse wahrscheinlich zu viel rein, ichéfte zu Hause zu wenig. Ich
auRere mich kaum in der Sache.<

Was heifdt ,ich filhle mich Uberfordert"? >Wie macbst weiter im Beruf?
Jetzt hast Du diese Probleme, bis Du in Rente gehsgriible da rum.<

Das Unangenehmste daran? >Weil ich nicht wul3tepele es weiter? Was
passiert noch mit Dir? Mit 39 habe ich den Schrittlie Selbstéandigkeit
gemacht ... es lief auch gut an ... ich arbeite agicere viel. Ich habe mir
vorher nicht genug Gedanken gemacht.<

Korperliche Beschwerden? >Ich hatte teilweise Digtlsh Ich hatte viel
AufstoBen. Die Gallenblase wurde rausgemacht, daratd der richtige
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