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Kriuter und Soma

Den Veden zufolge enthilt der Saft von Kriutern eine sehr wirksame
Lebensessenz namens Soma. Der Soma der Pflanzen verbindet sich mit
Ojas, dem Soma des Korpers, und regt ihn an. Diese heilende Essenz der
Pflanzen bildet zusammen mit dem Plasma (2sa) des Kérpers ein hihe-
res Plasma, das andere Gewebe erniihrt und verjiingt. Es wirkt erfrischend
und fordert die Genesung und die Transformation auf allen Ebenen.

Manche Botaniker haben nach einer ,Somapflanze” gesuche, als sei
Soma ein bestimmtes Kraut. Aber nach den vedischen Texten enthal-
ten alle Pflanzen Soma. Oft setzen sie Soma mit Honig (madhu) gleich,
der aus Pollen, also aus der Essenz von Pflanzen, hergestellt wird. Mit
»Soma*“ sind also verschiedene Essenzen (soma rasa) gemeint, die iiber-
all im Pflanzenreich zu finden sind, wenn auch manche Pflanzen mehr
davon enthalten als andere.

Klassische vedische Texte wie die Susruta Samhita beschreiben vier-
undzwanzig Somapflanzen und achtzehn #hnliche Pflanzen.?® Der
Atharva Veda nennt unter anderem Gerste, das Kraut durva und Can-
nabis (bhang). Kushta (Saussurea lappa) wird ebenfalls oft erwihnt.3?
Ephedra (Ma Auang) wurde als Soma-Ersatz verwendet, vor allem bei
den alten Persern, deren Religion dem Hinduismus der Veden dhnelte.
Soma ist demnach eine pflanzliche Essenz, keine Spezies. Somaartige
Substanzen sind besonders hiufig in tonisierenden und nervenstirken-
den Kriutern enthalten. In Indien wurden traditionell verschiedene
Mitglieder der Lilien- und Orchideengewiichse verwendet, weil sie sehr
nahrhaft sind, auf das Nervensystem cinwirken und viel Saft liefern.

Besonders geeignet sind Pflanzen, die in den Bergen an Bichen und
Seen wachsen. Kashmir und sein See Manasa, der obere Indus bei
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Ladakh sowie der Berg Kailash und der See Manasarovar in Tibert gel-
ten als die besten Regionen. Alle Pflanzen, die im Gebirge gedeihen,
haben reichlich Soma. Das wissen die meisten Naturvélker.

Soma ist allerdings eine sehr fliichtige Substanz. Man findet ihn
hauptsichlich in wilden, frisch gepfliickten Pflanzen. Im Ayurveda gel-
ten frische Pflanzensifte als besonders wirksam, weil sie am meisten
Soma enthalten. Pflanzen, die nicht frisch verwendet oder haltbar ge-
macht werden, verlieren an Soma. Dieses Problem muss von der Kriu-
terkunde unbedingt beachtet werden, weil Wildpflanzen heute schwer
zu bekommen und schwer zu konservieren sind. Die Qualitit der Pflan-
zen ist in diesem Falle ebenso wichtig wie ihre spezifischen Soma-Ei-
genschaften.

Soma-Pflanzen wurden zuerst zerquetscht, um den Saft zu gewin-
nen. Dieser wurde mit Milch, Ghee, Joghurt, Gerste, Honig oder Zuk-
kerrohrsaft gemischt oder gekocht und bisweilen fermentiert oder mit
Metallen wie Gold zubereitet, so wie man es in Indien heute noch
macht. Dieser alchemistische Soma war die Grundlage der spiteren
alchemistischen und tantrischen Medizin. Soma sollte das unedle Me-
tall unseres weltdlichen Wesens in das Gold der Spiritualitit verwan-
deln. Das unedle Metall ist der physische Korper, Gold ist der geliu-
terte subtile Kérper. Manche Somapriparate wurden fiir spirituelle
Zwecke verwendet, andere als Arzneien.

Pflanzen enthalten zudem eine besondere Art von Agni — ein Feuer,
das es ihnen erméglicht, durch die Photosynthese Licht zu ,,verdauen®.
Das Agni der Pflanzen, die pranische Geschépfe sind, verbindet sich
mit dem Pranagni im menschlichen Kérper und stimuliert seine Le-
benskraft. Wiirzige Kriuter enthalten in der Regel mehr Agni-Energie,
vor allem Kalmus, Pippali (Langpfeffer) und Shankha pushpi. Eine Kom-
bination aus Kriutern mit viel Agni und Kriutern mit viel Soma f6r-
dert die innere Entwicklung. Agni-Kriuter helfen dabei Soma-Kriuter
zu reinigen, zu extrahieren und zu verdauen.

Es gibt ebenso viele Arten von Soma wie Arten von Agni. Jedes Kosha
hat seinen eigenen Soma, und dieser ist seine beste Nahrung. Der Soma
der Kriuter kommt dem Kérper und dem Prana zugute. Er erzeugt ein
Sekret im Gehirn, das die Zufriedenheit fordert und die héheren Ge-
hirnzentren ernihrt. Dieses Sekret zeigt sich beim Pranayama als spezi-
eller Speichel.
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Der Soma der Pflanzen ist besser verwertbar, wenn man ihn mit
einem Rirual, mit Mantras oder mit Meditation verbindet. Mantras
sind eine Form von Agni, die Soma aus den Pflanzen heraushol.

Kriuter und Prana

Kriuter wirken hauptsichlich auf der Ebene von Pranayama Kosha,
der vitalen Energie oder dem Prana-Kérper. Sie wirken subtiler als die
Nahrung und weniger subtil als Sinneseindriicke und Gedanken. Da-
rum verbinden sie den Kérper durch Prana mit dem Geist und stimu-
lieren den Prana-Strom durch die Kanile und Nadis. Der subtile Kor-
per mit seinen Chakras gleicht einem Baum mit vielen Asten. Kriuter
fordern den Energiestrom durch diese Aste und l6sen pranische Aus-
scheidungs- und Wachstumsprozesse aus. Auflerdem helfen sie dem
Prana, uns gesund, stark und bewusst zu machen.

Kriuter fiir den Kérper und
fiir Hatha Yoga

Alle Kriuter, die der kérperlichen Gesundheit dienen, eignen sich fiir
die Yogapraxis. Hier wollen wir uns auf die wichtigsten Kriuter be-
schrinken, weil sie die Asanas erleichtern.

1. Manche Kriuter steigern die Geschmeidigkeit, férdern den Kreis-
lauf und regen den Energiestrom an. Sie verbessern die Muskelfunk-
tion und -koordination und schiitzen vor Rheuma und Arthritis.
Am besten eignen sie sich fiir Hatha-Yoga.

Solche Kriuter sind: Guggul, Shallaki, Myrrhe, Nirgundi, Kurku-
ma, Safran, sibirischer Ginseng, Engelwurz, Kava kava, Dasha mula
(ayurvedische Rezeptur).

Gewdhnlich nimmt man sie mit Honig und warmem Wasser oder
mit Gewiirzen wie Ingwer und Zimt, um die Wirkung zu steigern.
Sie wirken auch besser in Verbindung mit einer Olmassage (vor al-
lem mit Sesamél) oder mit der Sauna.
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