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3. Der Beginn des Lebens

Waéhrend seiner Zeit im Mutterleib sollte es dem kleinen
Menschenwesen noch vergdnnt sein, den Entwicklungsstadien
seiner Vorfahren geradlinig zu folgen, vom Einzeller durch das
amphibische Stadium und -weiter zum geburtsbereiten homo
sapiens, ohne dald ihm viel geschieht, worauf die Erfahrung sei-
ner Vorfahren im Multterleib es nicht vorbereitet hétte. Es wird
genahrt, warm gehalten und herumgestoRRen, auf recht dhnliche
Weise wie Jiger-Sammler-Embryos auch. Die Gerdusche, die es
hort, sind nicht so viel anders, es sei denn, seine Mutter lebte in
einem Uberschall-Flugbereich, begeisterte sich fir laute Disko-
theken oder wére Lastwagenfahrerin. Es hort ihren Herzschlag
und ihre Stimme sowie die Stimmen anderer Menschen und
Tiere. Es vernimmt die Geréusche ihres Kérpers beim Ver-
dauen, Schnarchen, Lachen, Singen, Husten und so weiter und
ist nicht beunruhigt, denn seine Anpassungen haben diese mit
berticksichtigt in den Millionen von Jahren, da seine Vorfahren
dhnliche Gerédusche ebenso laut und ebenso plétzlich vernah-
men. Aufgrund von deren Erfahrung erwartetes die Geréusche,
das Herumgestof3enwerden und die plétzlichen Bewegungen;
sie sind Bestandteil der Erfahrung, die es zur Vollendung seiner
vorgeburtlichen Entwicklung benétigt.

Zum Zeitpunkt der Geburt hat ein Baby sich in seinem
Schutzraum schon weit genug entwickelt, um heraustreten und
das Leben in der unendlich ungeschiitzteren Auf3enwelt fortset-
zen zu koénnen. Der Schock wird teilweise aufgefangen durch
Mechanismen wie hohe Gammaglobulin-Dosen als Infektions-
schutz, die langsam genug abnehmen, um es zur Heraushildung
von Immunitédt zu befdhigen; durch eingeschrénktes Sehvermé-
gen, das erst allméhlich, geraume Zeit nach dem Abklingen des
Geburtsschocks, voller Sicht weicht; sowie durch ein allgemei-
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nes Entwicklungsprogramm, das in viedlen Aspekten der Ausstat-
tung schon vor der Geburt festgelegt ist - wie den Reflexen,
dem Kreidaufsystem und dem Gehdr —, in anderen erst Tage,
Wochen oder Monate spéter, wozu auch das schrittweise In-
Funktion-Treten der verschiedenen Hirnregionen gehort.

Im Augenblick der Geburt selbst findet statt: der radikale
Wandel der unmittelbaren Umgebung von Nal? zu Trocken;
der Ubergang zu niedrigerer Temperatur und plétzlich unge-
dampften Gerauschen; das Umschalten auf die eigene Fahigkeit
des Babys, sich durch Atmen mit Sauerstoff zu versorgen; und
ein Stellungswechsel von Kopf-nach-unten zu Kopf-auf-glei-
cher-Ebene-mit bzw. Uber dem Ubrigen Korper. Aber das
Neugeborene kann diese und alle anderen mit der natirlichen
Geburt verbundenen Empfindungen mit erstaunlichem Gleich-
mut ertragen.

Die eigene Stimme Uberrascht es nicht, obwohl sie in seinem
Kopf sehr laut ist und nie zuvor gehért; sie ist ja gehort worden
von den Informanten seines Koérpers, den Erzeugern seiner Fa
higkeit, Angst zu empfinden und das Angsterregende vom
Normalen zu unterscheiden. Als seine Vorfahren eine Stimme
auspragten, brachten sie zugleich ein Netz stabilisierender F&
higkeiten hervor, um deren Eintritt in das Kontinuum ihrer
damaligen Gattung zu ebnen. Indem die Stimme sich im Rah-
men der gesamten Evolution der Gattung von einer Form zur
anderen entwickelte und dabei, um dem immer komplexeren
Organismus gerecht zu werden, unterschiedliche Merkmale
ausprégte, entwickelten sich weitere Vorrichtungen, um sie mit
dem Selbst und der Gesellschaft, in der sie benutzt werden
sollte, im Einklang zu halten. Ohren wurden auf sie gestimmt,
Reflexe wurden auf sie gestimmt, und die Erwartungen des
Kleinkindes schlossen ihr Gerausch unter all die ,, Uberraschun-
gen" der ersten Erlebnisse auBerhalb des Mutterleibes ein.

In den frihesten Stadien nach der Geburt lebt ein Kleinkind
in einem Bewuftseinszustand, der nur aus Empfindung be-
steht; ihm fehlt die Fahigkeit vernunftmafligen Denkens, der
bewuften Erinnerung, des Nachdenkens oder Beurteilens.
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Man kann es wohl eher ,empfindend” denn ,,bewuf3t" nennen.
Im Schiaf ist es seines Zustands von Wohlbefinden dhnlich ge-
wahr -wie ein Erwachsener, der das Bett mit einem anderen teilt
und dabei im Schlaf die Anwesenheit oder Abwesenheit des
Partners wahrnimmt. Im Wachen ist es sich seines Zustandes
weitaus bewuldter, jedoch auf eine Weise, die wir bei einem
Erwachsenen immer noch , unterschwellig" nennen wirden.
In beiden Zustdnden ist es hinsichtlich seiner Erfahrung verletz-
licher als ein Erwachsener, da es Uber keine Vorerfahrung ver-
flgt, mit deren Hilfe es seine Eindriicke modifizieren kénnte.

Der Mangel an Gespir fur das Vergehen der Zeit ist fir ein
Kind im Mutterleib oder wéhrend der Phase des Getragenwer-
dens kein Nachteil: Es fuhlt sich einfach richtig. Fir einen nicht
auf dem Arm getragenen Saugling jedoch ist die Unfahigkeit,
sein Leiden durch Hoffen (was ein Zeitgefihl voraussetzt) we-
nigstens teilweise zu mildern, wohl der grausamste Aspekt sei-
ner Qual. Daher kann sein Weinen nicht einmal Hoffnung ent-
halten, obwohl es als Signal wirkt, Erleichterung herbeizuru-
fen. Spéter, wenn die Wochen und Monate vergehen und das
BewuRtsein des Kleinkindes sich erweitert, wird Hoffnung
vage empfunden, und das Weinen wird zu einer Handlung, mit
der etwas erreicht werden soll - sei es negativ oder positiv.
Aber die langen Stunden des Wartens werden durch das Auf-
démmern des Zeitgefuhls kaum erleichtert. Der Mangel an
vorangegangener Erfahrung &3t die Zeit fur ein Baby im Zu-
stand unerfullten Sehnens unertraglich lang erscheinen.

Noch Jahre spéter, etwa mit funf, ist das im August ge-
machte Versprechen, ,zu Weihnachten" werde es ein Fahrrad
bekommen, ungeféhr so befriedigend wie gar kein Verspre-
chen. Im Alter von zehn Jahren ist die Zeit im Lichte der Erfah-
rung so weit zusammengeschrumpft, dal3 das Kind auf be-
stimmte Dinge einen Tag mehr oder weniger zufrieden warten
kann, auf andere eine Woche und auf besondere Gegenstande
einen Monat. Ein Jahr jedoch ist dann noch immer vollig be-
deutungsleer, wenn es darum geht, ein Grundbedurfnis zu be-
schwichtigen; und die Gegenwart behalt einen Absolutheits-
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4. Das Heranwachsen

Wenn dem Baby durch die Erfahrung des Getragenwerdens
alle damit verbundene Sicherheit und Anregung in vollem
Malie zuteil geworden sind, kann es sich dem Kommenden,
dem Drauf3en, der Welt jenseits der Mutter, freudig zuwenden,
voller Selbstvertrauen und gewdhnt an ein Wohlgefihl, das
seine Natur aufrechtzuerhalten neigt. Erwartungsvoll sieht es
der néchsten Folge angemessener Erfahrungen entgegen. Jetzt
beginnt es zu kriechen, wobei es haufig zurtickkehrt, um sich
der Gegenwart seiner Mutter zu vergewissern. Findet essiein
steter Bereitschaft, so wagt es sich weiter hinaus und kehrt
weniger haufig zurlick, wobei das Kriechen (auf Ellbogen, der
Innenseite der Beine und dem Bauch) allmahlich in ein Krab-
beln (auf Handen und Knien) tbergeht; seine zunehmende Be-
weglichkeit halt dabei Schritt mit seiner Neugier auf das
umgebende Gelande, wie das Kontinuum es vorsieht.

Das Bedirfnis nach Korperkontakt nimmt, wenn das
entsprechende Erfahrungskontingent erfillt worden ist, rasch
ab, und normalerweise verlangt ein Baby, Krabbelkind,
Kleinkind oder Erwachsener nur in Augenblicken von Stref3,
den es mit seinen gegenwaértigen Kréften nicht bewéltigen
kann, nach Unterstiitzung seiner so erlangten Fahigkeiten.
Diese Augenblicke werden zunehmend seltener, und das
Selbstvertrauen nimmt so rapide an Tiefe und Umfang zu, daf3
es jedem, der nur Kinder der Zivilisation kennt, welche der
vollsténdigen Erfahrung des Getragenwerdens beraubt sind,
erstaunlich vorkommen muf3. Wenn Kinder auf einigen
Entwicklungsgebieten voraus sind, wéhrend andere
zurlckhangen, weil sie noch auf Vervollsténdigung warten, so
ist die Folge eine Spaltung ihrer Motive: Sie sind nie fahig,
etwas zu wollen, ohne zugleich zu wollen, dal sie Mittel punkt
der Aufmerksamkeit sind; noch sind siejeim-
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stande, sich konzentriert dem jeweils vorliegenden Problem
zuzuwenden, dirstet doch ein Teil von ihnen noch immer nach
der sorglosen Euphorie des Sauglings in den Armen eines Men-
schen, der alle Probleme 16st. Sie kdnnen auch nicht ganzlich
von ihrer zunehmenden Kraft und Fahigkeit Gebrauch machen,
solange noch ein Teil von ihnen sich danach sehnt, hilflos getra-
gen zu werden. Jede Anstrengung steht in gewissem Mal3e in
Konflikt mit einem darunter verborgenen Wunsch nach dem
milhelosen Erfolg des geliebten Babys.

Das Kind, das eine feste Grundlage von Kontinuumserfah-
rung hinter sich hat, nimmt Zuflucht zu koérperlichem Trost
von seiner Mutter nur in Notféllen. Ein Y equana-Junge, den
ich kannte, kam zu mir, wéhrend er sich an seine Mutter fest-
klammerte und vor Zahnschmerzen aus vollem Halse schrie.
Er war etwa zehn Jahre alt und von so unerschiitterlicher Un-
abhangigkeit und Hilfsbereitschaft, daf? ich ihn fir duRerst dis-
zipliniert gehalten hatte. In meiner ,zivilisierten" Sicht schien
er ein Meister darin, Gefiihle fir sich zu behalten; daher erwar-
tete ich, dal3 er sich in der vorliegenden Situation gewaltige
Mihe geben wirde, nicht zu weinen bzw. von keinem seiner
Geféhrten in einem derartigen Zustand gesehen zu werden. Es
war jedoch klar, dai3 er weder seine Reaktion auf den Schmerz
noch sein Bedurfnis nach dem urspriinglichen Trost der miit-
terlichen Arme zu unterdriicken versuchte.

Niemand machte Aufhebens darum, aber alle waren ver-
sténdnisvoll. Einige seiner Freunde standen dabei und sahen
mir beim Zahnziehen zu. Es fiel ihnen Uberhaupt nicht schwer,
seinen pl6tzlichen Riickzug aus ihren tapferen Reihen zu klein-
kindlicher Abhangigkeit von seiner Mutter zu akzeptieren; es
gab keine Spur von Spéttelei auf ihrer Seite noch von Scham
seinerseits. Seine Mutter war da, still verftgbar, wahrend er
sich in das Zahnziehen ergab. Mehrere Male, wenn ich den
Zahn beruhrte, zuckte er zusammen und kreischte noch lauter,
aber er zog sich nie zurtick, noch sah er mich bdse an, weil ich
ihm Schmerz verursachte. Als ich endlich den Zahn aus dem
Kiefer herausbekommen und das L och mit Watte verstopft
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hatte, war er weild im Gesicht und ging erschopft zu seiner
Héangematte. In weniger as einer Stunde tauchte er alein wie-
der auf; seine Wangen hatten wieder Farbe, und sein Gleichmut
war wiederhergestellt. Er sagte nichts, sondern lachelte und
stocherte ein paar Minuten in der Néhe herum, um mir zu
zeigen, dal3 es ihm gut gehe, dann trottete er wieder zu den
anderen Jungen zuriick.

Ein anderes Ma war es ein Mann um die zwanzig: Ich be-
mihte mich, so gut ich konnte, die ersten Spuren von Wund-
brand aus seinem Zeh herauszuschneiden. Es muf3 auf3erordent-
lich qualvoll gewesen sein. Wahrend er meinem Saubern der
Wunde mit einem Jagdmesser keinen Widerstand entgegensetz-
te, weinte er ohne das geringste Zeichen von Zuriickhaltung auf
dem Schof3e seiner Frau. Sie war, ebenso wie die Mutter des
kleinen Jungen, vollig entspannt, setzte sich nicht im mindesten
an die Stelle ihres Mannes, sondern war sanft zuganglich, as er
sein Gesicht in ihrem Koérper vergrub, wenn der Schmerz am
groften war, oder beim Schluchzen den Kopf auf ihrem Schofl3
von einer Seite zur anderen rollte. Die schlieffliche Anwesenheit
etwa des halben Dorfes auf dem Schauplatz schien keinerlei Be-
milhungen — weder in Richtung Selbstbeherrschung noch Dra-
matis erung — auszul 6sen.

Da Y equana-Frauen gewohnlich mit ihren Mttern zusam-
menwohnen, solange diese am Leben sind, wéhrend die Ehe-
manner ihre Mtter verlassen und ihren Platz in der Familie
ihrer Frau einnehmen, kommt es recht haufig vor, dal3 die Ehe-
frau dem Mann gegentiber in seinen Krisen die miitterliche Rol-
le einnimmt. Die Frau hat ihre eigene Mutter als Zuflucht, gibt
jedoch ihrem Mann instinktiv mitterliche Zuwendung, wenn er
sie braucht. Ebenso gibt es fir verwaiste Erwachsene einen
Brauch, dem zufolge sie in andere Familien aufgenommen wer-
den. Die Belastung fur den Haushalt der betreffenden Familie ist
geringfligig, da erwachsene Y equanas zu ihrer Familie mehr bei-
tragen, as sie verbrauchen, und von ihr eine gtillschweigende Un-
terstitzungsgarantie erhalten, falls und wenn sie benétigt wird.
Allein diese Versicherung ist, auch wenn sie niemalsin Anspruch
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