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Auslösung (Ätiologie)

Person 

� rot, warm, kräftig

Sulfur D200 1 × monatl.
kräftig rot

Stramonium D200 1 × monatl.
leuchtend rot

Opium D200 1 × monatl.
dunkelrot

� blass, kalt, schwach

Hyoscyamus D200 1 × wöchentl.
erschreckend blass

Carbo 
vegetabilis D200 1 × wöchentl.
leichenblass, blaue Lippen

Arsenicum 
album D200 1 × wöchentl.
wächsern blass, Totenmaske

Luesinum D200 1 × monatl.
3 × insgesamt

Alkoholismus 

� bei Frauen

Sepia D200 1 × monatl.
vernachlässigt sich und die Familie, „ver-
schlampt“

Verlangen nach Alkohol 
vor der Periode

Pulsatilla D12 2 × tägl.
nach Wein, Likör; trinkt alleine, ist ungern
alleine

Alkoholmissbrauch

� akut

Nux vomica D30 bei Bedarf
vorbeugend vor und nach Gelagen; übel,
würgt, zittert, morgens

Cannabis indica D200 bei Bedarf
rot, gewalttätig, geistig aktiv, redselig,
übertreibt Dinge

Ranunculus bulbosus D4 alle 10 Min.
beruhigt akute Anfälle von Säuferdelir
(Delirium tremens)

� chronisch

Acidum 
sulfuricum D30 1 × tägl. abends
blass, kalt, verschrumpelt, „verschlampt“,
hastig, erbricht sauer; nach Nux vomica

Capsicum D30 1 × tägl. morgens
erbricht morgens, Magen brennt, appetit-
los, ruhelos, zittert;  Delirium

� gelegentlich 

Stramonium D200 bei Bedarf
tobsüchtig, tritt Möbel, schlägt auf die Fa-
milie ein; ängstlich, schreckhaft

Alkoholrausch 

� Verhalten 

Nux vomica D30 bei Bedarf
mürrisch, eifersüchtig, beleidigend, tät-
lich, will sich ertränken

Alkoholmissbrauch
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Belladonna D30 bei Bedarf
spielt Komödie, enthemmte Reden und
Taten; krampft, zerstört, Mordlust

Opium D30 bei Bedarf
sehr fröhlich, dann stumpfsinnig, schläft
ein

Lachesis D30 bei Bedarf
redet ununterbrochen, enthemmte Worte
und Taten, eifersüchtig, mürrisch

Causticum D30 bei Bedarf
redelustig, schreit, mürrisch, übermäßig
sexuell erregt

Hyoscyamus D30 bei Bedarf
eifersüchtig, tätlich, schreit, will sich
nackt ausziehen, Mordlust

Beschwerden bei Trinkern 

� Alkoholorgie, morgens danach 

Nux vomica D30 bei Bedarf
Katerkopf, miserabler Mundgeschmack,
miserables Lebensgefühl

Cocculus D12 stündl.
Leeregefühl, Schwindel im Kopf; schusse-
lig, lässt die Tasse fallen

Carbo vegetabilis D30 bei Bedarf
Hinterkopfweh; leerer, hängender, ge-
blähter Oberbauch, Gärungsdurchfall

� Blutungen aus Magen und Darm

Ledum D4 alle 10 Min.
rot, schaumig; elegante, unglaubwürdige
Whiskytrinker

Opium D30 alle 10 Min.
dunkel, schaumig; redet viel Dampf,
schläft über dem Trinken ein

� Erbrechen

Nux vomica D30 bei Bedarf
Exzesse, isst und trinkt unmäßig

Acidum sulfuricum D30 bei Bedarf
morgendliches Säurewürgen

Kalium bichromicum D12 2 × tägl.
nach Biergenuss

� Krämpfe 

Zincum metallicum D12 2 × tägl.
Hirnkrämpfe, epileptische Anfälle

� Leberzirrhose 

Nux vomica D6 3 × tägl.
akut; isst und trinkt unmäßig und raucht
tags und nachts

Sulfur D6 3 × tägl.
pyknisch, rot; säuft insgeheim weiter aus
Lust

Lachesis D12 2 × tägl.
kräftig, hitzig, rot; säuft weiter aus Ver-
zweiflung

Acidum 
hydrofluoricum D6 3 × tägl.
Leber steinhart

Arsenicum album D6 3 × tägl.
Leberschrumpfung; ziemlich am Ende

Ammonium 
muriaticum D4 3 × tägl.
schlaff, kraftlos; Stuhl hart, bröckelig mit
glasigem Schleim

� Lügen 

Opium D200 1 × monatl.
rot, erregt, macht viel Dampf

Carbo vegetabilis D200 1 × monatl.
blass, erschöpft

Beachte: Bei Trinkwunsch eine Gabe
wiederholen und Willensstärke üben.
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� Nervenentzündung 
(Alkoholneuritis)

Cimicifuga D3 3 × tägl.
Rücken, Muskeln; tief sitzend

Ledum D4 3 × tägl.
von unten nach oben ziehend

Plumbum metallicum D6 3 × tägl.
mit Muskelschwund

� nervöser Tick 

Absinthium D12 2 × tägl.
rot, heftig, zornig, brutal; klaut gerne;
auch Kinder von Alkoholikern

Säuferdelir 

� akut

Hyoscyamus D200 in Wasser
geschwätzig; hascht nach Flocken in der
Luft; fühlt sich verfolgt, vergiftet; ent-
blößt sich, flieht

Cannabis indica D200 in Wasser
rot, redselig; Objekte bedrängen; über-
treibt Zeiten, Entfernungen

Belladonna D200 in Wasser
rot, wild; Visionen von Ratten, Mäusen;
will entfliehen

Stramonium D200 in Wasser
rot, wahnsinnig; Angst, Schreck; Tiere
kommen aus jeder Ecke; flieht

Calcium 
carbonicum D200 1 × monatl.
ängstlich; Visionen von Ratten, Mäusen;
nach Belladonna und Stramonium

Cimicifuga D200 in Wasser
sieht Ratten und Mäuse

� wiederholt

Opium D200 bei Bedarf
Furcht, Terror; Tiere und Geister springen
von überall auf ihn zu

Lachesis D200 bei Bedarf
Halswürgen, Aufschrecken; Vögel und
Schlangen bewegen sich auf ihn zu

Cantharis D200 bei Bedarf
blass-gelb; versucht unaufhörlich zu bei-
ßen, sexuell erregt; Harnbrennen

Arsenicum album D200 bei Bedarf
schwach, zittert; sieht Geister; Käfer und
Würmer krabbeln auf ihm herum, ver-
sucht sie abzubürsten

Säuferwahn

Acidum sulfuricum M bei Bedarf
fühlt sich angegriffen, ausgelacht, ver-
höhnt, verfolgt

Anacardium M bei Bedarf
folgt zwei Willen mit entgegengesetzten
Aufträgen, hört Stimmen

Lachesis M bei Bedarf
geschwätzige Eifersucht

Kalium bichromicum M bei Bedarf
gereizt, gedrückt, ängstlich, menschen-
scheu

Arsenicum album M bei Bedarf
sieht Tiere, hört Stimmen; nach häufigem
geringem Alkoholgenuss

Luesinum M bei Bedarf
lacht und weint ohne Grund, verzweifelt,
gedrückt, hirnschwach
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� allgemein

� abgelehnt zu werden, 
in der Gesellschaft

Aconitum D30 bei Bedarf
man bemerke sein Herzklopfen, seine Er-
regtheit

Arnica D200 1 × monatl.
man bemerke seine Verletzlichkeit

Aurum D200 1 × monatl.
man könne ihm das Schlachtfeld seiner
„Ellbogenmacht“ entziehen

Calcium 
carbonicum D200 1 × monatl.
man bemerke seine Unbeholfenheit

Pulsatilla D200 1 × monatl.
man betrachte sie als „mittelalterlich“, sie
sei nicht „emanzipiert“

Silicea D200 1 × monatl.
man bemerke die Unvollkommenheit in
ihm

� vor Abwärtsbewegung

Borax D30 bei Bedarf
schreit; „außer sich“

Argentum nitricum D30 bei Bedarf
erblasst; Magen hebt sich; fällt

Ferrum metallicum D12 2 × tägl.
errötet; Herz klopft

� vor Alleinsein

Aconitum D30 in Wasser
könne sich der Todesstunde nähern,
möchte Hand gehalten haben

Phosphorus D200 bei Bedarf
könne von Unheil bedroht werden, möch-
te gestreichelt werden

Sepia D200 bei Bedarf
könne melancholisch werden; erträgt
aber keinen Menschen

Argentum nitricum D200 bei Bedarf
könne sterben

Arsenicum album D200 bei Bedarf
könne sich umbringen

Stramonium D200 bei Bedarf
könne von Geistern erschreckt werden

� vor dem Altern

Phosphorus D200 1 × monatl.
fürchtet, weniger gut auszusehen

Arsenicum album D200 bei Bedarf
fürchtet sich vor den zwingenden Krank-
heiten des Alters

Lachesis D200 1 × monatl.
fürchtet, „Gelegenheiten“ zu verpassen

� vor der Angst beim Denken daran

Calcium 
carbonicum D200 1 × monatl.
lymphatisch; hilfesuchend

Acidum nitricum D200 1 × monatl.
destruktiv; klebrig

� arm zu sterben

Ambra D30 bei Bedarf
ständig in Sorge, Geschäfte könnten fehl-
schlagen; schüchtern, schlaflos

Angst

Angst ist ungerichtet, unerklärlich,
personenbezogen, subjektbezogen! Sie
ist umso tief greifender, je giftiger die
Ursubstanz der gewählten Arznei ist!

Furcht ist auf eine Sache bezogen, ob-
jektbezogen!
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Bryonia D200 1 × monatl.
wie bei Ambra; mürrisch, reizbar, gallig

Calcium 
carbonicum D200 1 × monatl.
und verlassen zu sein

Sepia D200 1 × monatl.
und zu verhungern

Sulfur D200 1 × monatl.
und angesammelten Besitz zu verlieren

� bei Aufwärtsbewegung

Acidum nitricum D200 1 × monatl.
Schwäche, Gelenkknacken

� beim Augenschließen

Calcium carbonicum D12 2 × tägl.
Angst steigt aus der Seele; ist verlassen

Arnica D12 2 × tägl.
Angst, jemand könnte ihn berühren, ihn
vergiften

Lachesis D12 2 × tägl.
Angst vor unbewussten Impulsen, verliert
die intellektuelle Sicht

Argentum nitricum D12 2 × tägl.
Angst zu stolpern, macht große Schritte

Theridion D12 2 × tägl.
Angst vor Geräuschen

� vor Bakterien, vor Verschmutzung

Arsenicum album D200 1 × monatl.
„Herr und Frau Saubermann“; Angst vor
verdorbenen Lebensmitteln

Silicea D200 1 × monatl.
bügelt allabendlich mit heißem Eisen sei-
ne Geldscheine

� vor Beengung, vor Enge

Aconitum D30 bei Bedarf
Herzenge

Ambra D30 bei Bedarf
Enge durch Menschen

Lachesis D200 1 × monatl.
Hitzeenge

Jodum D200 1 × monatl.
Bewegungsenge

Lycopodium D200 1 × monatl.
Bauchenge

Pulsatilla D200 1 × monatl.
Stauungsenge

� vor Begegnung

Ambra D30 bei Bedarf
Angst macht schlaflos; greift an 

Arnica D200 bei Bedarf
könne berührt werden

� lebendig begraben zu werden

Lachesis D200 bei Bedarf
und keiner merke es

� über Brücken, über Wasser 
zu gehen

Ferrum metallicum D12 2 × tägl.
auch bei stehenden, ruhigen Gewässern

Bromum D6 3 × tägl.
beim Schauen auf strömende Gewässer

� vor und in der Dunkelheit

Calcium 
carbonicum D200 1 × monatl.
sieht Geister

Stramonium D200 1 × monatl.
sieht erschreckende Fratzen

Phosphorus D200 1 × monatl.
sieht grinsende Fratzen

Causticum D200 1 × monatl.
hört unheimliche Geräusche

Angst


