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Typen und Schlisselbegriffe

Unsere Bewdiltigungsstrategien

Der Panik-Typ | Der Krisen-Typ | Der mégliche Der Der verfolgte
Typ zweifelnde Typ
Typ
Akut Krise Anstrengung | Versuchen Festgefahren
Plstzlich Intensiv Erfolg Aufgeben Unverhoffter
Heftig Sinken Optimistisch Hinnehmen | Angriff
Panik Sich erholen | Kampf wechselt mit | Verfolgt
Gefahr Kind Méglich Anstrengung | Unglickselig
Reflex Intensives Hoffnungsvoll | Gereizt Anfallsartig
Flucht kurzes Zuversicht Unbehagen | Verdchtlich
Hilflos Bemihen Behaglich Ungehorsam
Enfsetzen Subakute Erreichbar Kampf
Wahnsinn Notsituation Zuversicht
Séugling Heimweh Méglich
Schreck Heftiges Migréine
Beunruhigung | Ringen Periodizitét
Sturm Kritische Schikaniert
Instinktiv Phase Behindert
Kollaps Blockiert
Geborgenheit Gequilt
finden Gehemmt
Ungeduld Hoffnungsvoll
Fordernd Erreichbar
Behaglich
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Das Andere Lied

Der fixierte | Der chaotische Typ Der Der isolierte Typ Der
Typ klaustrophobische unmdgliche
Typ Typ
Fixiert Kontrolle Hektisch Abscheu Zerstorung
Vertuschen | Perfektion Fieberhaft aktiv | Verachtung Totschlag
Schuld Penibel Erstickend Isolation Selbstmord
Verbergen Ubersteigt die In der Falle Verstimmelung | Total
Verschwiegen | Kréifte Umzingelt Tiefe Unméglich
Warzen Ubermenschlich | Veréinderung Hoffnungslosigkeit |Verzweiflung
Neurose Krebs Freiheit Grofle Psychose
Fixierte GroBe Erwartung | Bedréngnis Beklemmung Verwistung
Schwéche | Chaos Wunsch nach Schmutzig
Ausweichen | Ordnung Verénderung Gejagt
Annehmen | Mehr leisten, als Verzweiflung
Mittleres man kann Ausgestofien
Lebensalter | Kontrollverlust Sadismus
Selbstbeherrschung Widerwille
Ekel
Eingeschrankt
Verworfen
Ausgeschlossen
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