Feichtinger / Niedan-Feichtinger
Gesund abnehmen mit Schif3ler-Salzen

Leseprobe
Gesund abnehmen mit SchiRler-Salzen
von Feichtinger / Niedan-Feichtinger

= Thamas Feichtinger
Sumasa Niedan-Feichii

Gesund abnehmen
mit SchiiBler-Salzen

w7

d
 BHaug

http://Ww.naravana-verlaq.de/b3645

Das Kopieren der Leseproben ist nicht gestattet.

Narayana Verlag GmbH
Blumenplatz 2
D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700
Fax +49 7626 9749 709
Email info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de

In unserer Online-Buchhandlung werden alle deutschen
und englischen Homdoopathie Biicher vorgestellt.

Narayana Verlag ist ein Verlag flir Homéopathie Blcher. Wir publizieren Werke von hochkaratigen innovativen Autoren wie Rosina Sonnenschmidt,
Rajan Sankaran, George Vithoulkas, Douglas M. Borland, Jan Scholten, Frans Kusse, Massimo Mangialavori, Kate Birch, Vaikunthanath Das
Kaviraj, Sandra Perko, Ulrich Welte, Patricia Le Roux, Samuel Hahnemann, Mohinder Singh Jus, Dinesh Chauhan.

Narayana Verlag veranstaltet Homoopathie Seminare. Weltweit bekannte Referenten wie Rosina Sonnenschmidt, Massimo Mangialavori, Jan Scholten,
Rajan Sankaran und Louis Klein begeistern bis zu 300 Teilnehmer.

e

\ / A
Narayana Verlag

=3


http://www.narayana-verlag.de/Gesund-abnehmen-mit-Schuessler-Salzen/Feichtinger-Niedan-Feichtinger/b3645/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Feichtinger-Niedan-Feichtinger/a231/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Gesund-abnehmen-mit-Schuessler-Salzen/Feichtinger-Niedan-Feichtinger/b3645/partner/leseprobe
mailto:info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Rosina-Sonnenschmidt/a835/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Rajan-Sankaran/a747/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/George-Vithoulkas/a917/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Douglas-M-Borland/a86/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Jan-Scholten/a777/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Frans-Kusse/a1305/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Massimo-Mangialavori/a538/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Kate-Birch/a1439/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Vaikunthanath-Das-Kaviraj/a1476/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Vaikunthanath-Das-Kaviraj/a1476/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Sandra-Perko/a642/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Ulrich-Welte/a935/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Patricia-Le-Roux/a1230/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Samuel-Hahnemann/a329/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Mohinder-Singh-Jus/a417/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Dinesh-Chauhan/a123/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Seminare/c162/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Rosina-Sonnenschmidt/a835/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Massimo-Mangialavori/a538/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Jan-Scholten/a777/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Rajan-Sankaran/a747/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Louis-Klein/a450/partner/leseprobe

_ Inhalt

Biochemie nach
Dr. Schiif3ler

Liebe Leserin, lieber Leser!
Vorwort

Einleitung

I Ursachen fiir die Gewichts-
zunahme

— AuRere Ursachen
— Innere Ursachen —
Essverhalten

I Konsequenzen fiir das Bestreben
nach Gewichtsreduktion

Grundlagen der Biochemie
nach Dr. Schii3ler

I Mikro- und Makrobereich
der Mineralstoffe

I Einfluss auf den Stoffwechsel

Steuerung des Mineralstoff-
haushaltes

Die Entdeckung Dr. SchiiBlers
Die besondere Zubereitung
der Dr. SchiiBler-Mineralstoffe
Mineralstoffprdparate

Die Mineralsalze nach
Dr. Schiif3ler

I Die zwolf bedeutenden
Mineralsalze
— Nummer 1- Calcium fluoratum
(Flussspat)

11

13

13
13

16

18

22

22
23

23
23

25
26

28

28

28

Nummer 2 — Calcium
phosphoricum

Nummer 3 — Ferrum phos-
phoricum

Nummer 4 — Kalium chloratum
Nummer 5 — Kalium phos-
phoricum

Nummer 6 — Kalium sulfuricum
Nummer 7 — Magnesium
phosphoricum

Nummer 8 — Natrium
chloratum (Kochsalz)
Nummer 9 — Natrium phos-
phoricum

Nummer 10 — Natrium
sulfuricum

Nummer 11— Silicea

Nummer 12 — Calcium
sulfuricum

Die Erweiterungsmittel

Nummer 13 — Kalium
arsenicosum
Nummer 14 — Kalium
bromatum

Nummer 15 — Kalium jodatum
Nummer 16 — Lithium
chloratum
Nummer 17 — Manganum
sulfuricum

Nummer 18 — Calcium
sulfuratum

aus: Feichtinger u.a., Gesund abnehmen mit Schiif}ler-Salzen
(ISBN 9783830422501) © 2008 Karl F. Haug Verlag

29

29
30

30
31

32
32
33

33
34

35
35

35

36

37
37

38



— Nummer 19 — Cuprum
arsenicosum

— Nummer 20 - Kalium-
Aluminium sulfuricum

— Nummer 21—Zincum
chloratum

— Nummer 22 — Calcium
carbonicum

— Nummer 23 — Natrium
bicarbonicum

— Nummer 24 - Arsenum
jodatum

— Nummer 25 — Aurum
chloratum natronatum

— Nummer 26 — Selenium

— Nummer 27 —Kalium
bichromicum

— Wichtige Kombinationen

Ursachen und
Hintergriinde fiir
das Zunehmen

Ubergewicht als Folge von
Stoffwechselblockaden

I Stoffwechselblockade Eiweif

— Bedeutung der SchiiBler-Salze
im Eiweifistoffwechsel

— Purinstoffwechsel und Harn-
sdurebelastung

I Stoffwechselblockade Fett

— Bedeutung der SchiiBler-Salze
im Fettstoffwechsel

38
38
39
39
40
40

41
41

42
42

54
55

56

57
57

59

I Einnahme der Mineralstoffe
nach Dr. Schii3ler

Die Mineralstoffspeicher
I Auffiillen der Speicher
I Das Leben wird enger

Maogliche Antworten des
Korpers auf die Schiif3ler-Salze

I Warum kommt es {iberhaupt
zu Reaktionen?
I Entgiftung und Entschlackung
sind lebensnotwendig!
— Der Umschwung wird
eingeleitet
— Alte Schulden begleichen

Inhalt

42

44
44
45

47

48

49

49
50

I Stoffwechselblockade
Schadstoffe
— Was sind Schlacken?
— Belastungen durch chemische
Produkte
— Bedeutung der Schiif8ler-Salze
bei der Entschlackung
I Stoffwechselblockade Saure

I Stoffwechselblockade externe
Stoffe

aus: Feichtinger u.a., Gesund abnehmen mit Schiif}ler-Salzen

(ISBN 9783830422501) © 2008 Karl F. Haug Verlag

59
60

60

61
62

64



_ Inhalt

— Vergiftete Umwelt
— Nikotinentzug — kein einfaches
Vorhaben

I Vergebliche Versuche
abzunehmen

I Folgen der Stoffwechsel-
blockaden

— Die Leistungsfahigkeit ldasst
nach

— Die Bewegungsfahigkeit
ist eingeschrankt

— Die Nahrungsvielfalt
nimmt ab

7 Bausteine fiir

ein gesundes

Leben ‘
3
\

Abnehmen, aber wie?

I Konkrete MaBnahmen zu einer
dauerhaften Gewichtsreduktion

Baustein Nummer 1: Zell Basic
I Einnahmeempfehlungen

I Mineralstoffe der Schii3ler-
Mineralstoffmischung

— Der Betriebsstoff fiir die
Auseinandersetzung mit den
abzubauenden Stoffen

— Der Betriebsstoff fiir die
Driisen und zum Aufbau
des Fasergewebes

64
65

66
67

67

68

68

b

80

81

82
82

83

83

84

Gewichtszunahme

Neigung zu Allergien
Hautkrankheiten als Zeichen
des Mineralstoffmangels
Sonstige Krankheiten

Fastenkuren und ihre
Auswirkungen auf den
Mineralstoffhaushalt

I Fasten — nur mit SchiiBler-
Salzen!

Ubertriebene Bediirfnisse

Der Betriebsstoff fiir die
Energie

Der Betriebsstoff fiir die
Reinigung der Zellen

Der Betriebsstoff fiir den
Wasser- und Warmehaushalt
sowie zum Aufbau der
Schleimhédute

Der Betriebsstoff fiir die
Sdureregulierung und den
Fettstoffwechsel

Der Betriebsstoff fiir die
Ausscheidung der Schadstoffe
Der Betriebsstoff fiir das Binde-
gewebe und den Sdureabbau

aus: Feichtinger u.a., Gesund abnehmen mit Schiif}ler-Salzen

(ISBN 9783830422501) © 2008 Karl F. Haug Verlag

68
70

71
72

74

76

85

86

87

88
92

95



— Der Betriebsstoff fiir den
abbauenden EiweiBstoff-
wechsel

— Mineralstoffe zur Unterstiitzung

der Niere und fiir die Schwer-
metallausleitung

— Mineralstoffe fiir die Entlastung

des Gewebes und den antioxi-
dativen Schutz der Leber

— Reaktionen, die weitere Maf3-
nahmen notwendig machen

Baustein Nummer 2: BaseCare -

Basisches Mineralstoffbad der
Adler-Pharma

I Wirkung des basischen Mineral-
stoffbads

I Anwendungen des basischen
Mineralstoffbads

- Vollbad

— Basisches Sitzbad
— Basisches FuBBbad
— Basisches Handbad

Baustein Nummer 3:
Stoffwechseltee

I Trinken ist lebenswichtig

— Die Bedeutung von Kochsalz
fuir den Fliissigkeitshaushalt
Der Harn

Flussigkeitszufuhr
Fliissigkeitsrauber Kaffee

- Uber das Teetrinken

95

95

96

97
98

99
99

99
100

101
101

101
102
102
103
103

I Ein spezieller Stoffwechseltee

Brennnesselkraut
Barentraubenblatter
— Bruchkraut
Lowenzahn
Schafgarbe

I Zubereitung des Stoffwechsel-
tees

Baustein Nummer 4:
Erndhrungsumstellung

I Die Bedeutung der Frischkost

I »Saure Nahrung« - bleibt sauer
und macht sauer

— Sdurebildende Speisen
— Saure Speisen
— Basische oder basenbildende
Speisen
I Die basische Gemiisebriihe

Baustein Nummer 5:
Bewegung

Baustein Nummer 6: Einlauf

Baustein Nummer 7: Bittersalz

aus: Feichtinger u.a., Gesund abnehmen mit Schiif}ler-Salzen

(ISBN 9783830422501) © 2008 Karl F. Haug Verlag

Inhalt

105

105
105
106
106
106

107

108
108

109
110
111

111
112

113

114

115



- Inhalt

Ihr personlicher
Erndhrungsplan

Sanft und genussvoll Eine langfristige Erndhrungs-
entschlacken 118 umstellung 171
I Gut gekaut ist halb verdaut 19 .. .

Uber die Autoren 172
Rezepte zum Entschlacken 121 |
I 1. Woche 125 Literatur 74
1 2. Woche 135
1 3.Woche 147
I 4.Woche 160
8

aus: Feichtinger u.a., Gesund abnehmen mit Schiif}ler-Salzen
(ISBN 9783830422501) © 2008 Karl F. Haug Verlag



