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Übergewicht ist eine Erscheinung der 
Zivilisation und steht in einem ursäch-
lichen Zusammenhang mit dem Auftre-
ten vieler Krankheiten.

Den Anteil an übergewichtigen Er-
wachsenen schätzt man auf etwa 30 bis 
40 Prozent der Bevölkerung. Ursache 
dafür ist eine Ernährung, die dem Men-
schen mehr Energie zuführt, als er pro 
Tag verbrennt. Dieses Zuviel wird dann 
unter anderem in Fett umgewandelt 
und gespeichert. Neben psychischen 
Komponenten, die einen unstillbaren 
Hunger verursachen können, spielt 
aber auch die persönliche Konstitution 
eine Rolle. Nach dem Verhalten überge-
wichtiger Menschen kennen wir Kon-
sumesser, Abendesser, Fernsehesser, 
Resteverwerter, Stressesser, Frustesser, 
Gewohnheitsesser, aber auch Überge-
wicht durch Alkoholgenuss.

Die Krankheiten, die eindeutig mit 
Übergewicht in Verbindung stehen, 
sind hoher Blutdruck, Herzerkrankun-
gen, Arteriosklerose, Typ-II-Diabetes, 
Herz-Kreislauf-Versagen. Weiter wird 
durch Übergewicht das Knochengerüst 
überlastet, was zum Ansteigen von 
chronischen Gelenkproblemen, Wir-
belsäulenschäden und Fußfehlformen 
führt.

Noch bevor es so weit gekommen ist, 
dass Erkrankungen auftreten, ist es 
sinnvoll, sein Körpergewicht im Rah-
men einer ausgewogenen Energieba-
lance zu regulieren und im Sinne einer 
aktiven Gesundheitsvorsorge ernsthaft 
daranzugehen, dieses Problem zu be-
wältigen.

Abnehmen setzt Konsequenz in der 
Nahrungsumstellung voraus. Es gibt 
aber auch Menschen, die trotz aller 
Diäten nur sehr wenig abnehmen kön-
nen beziehungsweise die nach einer 
gewissen Zeit wieder zunehmen – oft 
mehr als zuvor.

Dahinter steckt sicher, dass sich im 
Fettgewebe verschiedene Abbaupro-
dukte, Stoffwechselendprodukte und 
belastende Stoffe aus der Umwelt ein-
gelagert haben. Daher ist die Reinigung 
von diesen den Körper belastenden 
Stoffen eine Voraussetzung dafür, dass 
das Abnehmen überhaupt gelingt.

Die Reinigung der Körpergewebe insge-
samt ist wichtig für Personen, die unter 
Allergien, Ekzemen oder einem schwa-
chen Immunsystem leiden. Wenn die 
Reinigung des Körpers beachtet und 
betrieben wird, ist davon auszugehen, 
dass der Mensch widerstandsfähiger 
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wird. Dann bleibt der gefürchtete Jo-
Jo-Effekt aus. Denn dauerhaftes Abneh-
men und nicht eine Gewichtsschaukel 
von einem Extrem ins andere ist das 
Ziel.

Die Mineralstoffe nach Dr. Schüßler 
bieten eine Möglichkeit, dauerhaft 
abzunehmen und dabei den Körper zu 
entgiften, zu entschlacken und damit 
zu reinigen. Begleitet wird unsere Emp-
fehlung von einem basischen Mineral-
stoffbad und einer Stoffwechselteemi-
schung sowie einem Ernährungsplan, 

der sicherstellt, dass Sie nicht hungern 
müssen. Beachtet werden muss natür-
lich, dass auch für ausreichend Bewe-
gung gesorgt ist.

Durch diese Maßnahmen kommt wie-
der Lebensfreude in Ihren Alltag und 
Wohlbefinden ist die Folge. Denn nicht 
nur schlank, sondern auch gesund, vital 
und aktiv zu sein, das ist unser Wunsch 
für Sie, und dabei wollen wir Ihnen 
helfen.

Mag. pharm. Susana Niedan
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