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In unserer Online-Buchhandlung werden alle deutschen
und englischen Homdoopathie Biicher vorgestellt.

Narayana Verlag ist ein Verlag flir Homéopathie Blcher. Wir publizieren Werke von hochkaratigen innovativen Autoren wie Rosina Sonnenschmidt,
Rajan Sankaran, George Vithoulkas, Douglas M. Borland, Jan Scholten, Frans Kusse, Massimo Mangialavori, Kate Birch, Vaikunthanath Das
Kaviraj, Sandra Perko, Ulrich Welte, Patricia Le Roux, Samuel Hahnemann, Mohinder Singh Jus, Dinesh Chauhan.

Narayana Verlag veranstaltet Homoopathie Seminare. Weltweit bekannte Referenten wie Rosina Sonnenschmidt, Massimo Mangialavori, Jan Scholten,
Rajan Sankaran und Louis Klein begeistern bis zu 300 Teilnehmer.
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_ Ursachen und Hintergriinde fiir das Zunehmen

Fastenkuren und ihre Auswirkungen
auf den Mineralstoffhaushalt

Beim Abnehmen werden viele Mineralstoffe verbraucht. Mit den
Schiif’ler-Salzen gelingt das deshalb leichter.

Was liegt ndher, als dass ein iiberge-
wichtiger Mensch sein Gewicht durch
weniger Essen wieder in Ordnung
bringen will. Meistens wird dann unre-
gelmdRig gegessen, so dass es zu Koh-
lenhydratschiiben kommt.

Der Versuch abzunehmen scheitert
meist an der schon beschriebenen
erndhrungsbedingten Hypoglykdmie

Eine falsche Durchfiihrung von
Fastenkuren kann den Kérper durch
Senken der Mineralstoffspeicher
noch mehr schadigen.

(siehe Seite 16). Sie fiihrt zu einem so
starken Hungergefiihl, besonders nach
Mehlspeisen und SiiBigkeiten, dass nur
wenige dieser ersten Hiirde zum Ab-
nehmen entrinnen.

Die Folge ist dann, dass tiberhaupt
nichts mehr gegessen wird, denn dann
verliert sich dieses extreme Hunger-
gefiihl allmdhlich. Der Kérper kann
Kohlenhydrate nicht langer als zwei
Tage speichern. Es werden dann keine
Kohlenhydrate mehr abgebaut. Der
Insulinausstof$ geht zuriick und die
Unterzuckerung des Blutes entfallt.
Der Organismus muss nunmehr auf die
Verbrennung von Fett iibergehen.

Fasten — nur mit Schiif3ler-Salzen!

Allerdings ist so eine Fastenkur mit
enormen Anstrengungen fiir den
Organismus verbunden. Im Verdau-
ungsbereich kommt es zu einer Uber-
beanspruchung der Driisen, wodurch
sehr viel Kalium chloratum Nr. 4 ver-
braucht wird, was zu dem bekannten
weilen Zungenbelag fiihrt. Ein leichter
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Schwindel weist auf den hohen Bedarf
an Ferrum phosphoricum Nr. 3 hin, der
durch die enorme Stoffwechselbean-
spruchung auftritt. Schlechter Mund-
geruch gehort nicht zu den notwendi-
gen Begleitumstdnden einer Fastenkur,
sondern zeigt den Mangel an Kalium
phosphoricum Nr. 5 an, dem Antisepti-
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kum fiir die durch den Abbau von Ge-
webe frei werdenden Gifte. Ein Mangel
an Natrium sulfuricum Nr. 10 fiihrt zu
stinkenden Winden.

Insgesamt entsteht bei einem komplet-
ten Verzicht auf die Nahrungszufuhr
verstandlicherweise eine grofSe unter-
schwellige Spannung, die im Speicher
erhebliche Madngel an Magnesium
phosphoricum Nr. 7 entstehen ldsst.
Das wirkt sich nach der Beendigung der
Fastenkur in einem unstillbaren Hun-
ger nach Schokolade aus.

1 Beim Abbau von Kérpergewebe wer-
den nicht ausgeschiedene, in Zellen
eingelagerte Schadstoffe frei. Deren
Konzentration steigt im Stoffwech-
sel immer mehr an.

Werden dann nicht konsequent Maf3-
nahmen ergriffen, steigert sich die
Konzentration der Schadstoffe im
Stoffwechsel, bis es zu unangeneh-

Mit der Unterstiitzung der Schiifiler-
Mineralstoffe muss der Jo-Jo-Effekt nicht
sein.

men Begleiterscheinungen wie Juck-
reiz, Kopfschmerzen oder Ahnlichem
kommt. Nach Beendigung der Fasten-
kur werden die Schadstoffe automa-
tisch wieder in die Zellen eingelagert,
wofiir erneut Gewebe aufgebaut wer-
den muss. Der Jo-Jo-Effekt ist wieder in
vollem Gange.
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