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�6 Anwendungsteil356

Hinweis zum Gebrauch

* markiert das Hauptmittel. Die Anzahl der Haupt-
mittel wurde jeweils auf höchstens zwei Mineral-
stoffe beschränkt.

BeivielenSymptomenhabenwirausdrücklichdarauf
hingewiesen, dass die Behandlung nicht ohne ärzt-
licheBegleitungerfolgendarf.Auchohnediesenaus-
drücklichen Hinweis ist bei vielen weiteren schweren
gesundheitlichen Belastungen, die im Anwendungs-
teil aufgeführt werden, angeraten, unbedingt einen
Fachmann hinzuzuziehen. Eine Abklärung des Befun-
des ist z.B. auf jeden Fall angezeigt bei Beschwerden,
die mit starken Schmerzen einhergehen, wenn
Beschwerden über längere Zeit anhalten oder wenn
Beschwerden zu einer Verunsicherung führen.

Abenddämmerung

wehmütige Stimmung gegen den Abend hin –
leichte Niedergedrücktheit
Nr.6 Kalium sulfuricum
Homöopathie: Lycopodium D12, Phosphorus D12:
wenn die Leber beteiligt ist. Hepar sulfuris D12, Cau-
sticum D12, Pulsatilla

Hinweis: Am späten Nachmittag, gegen 16 Uhr, schal-
tet die Natur die Sauerstoffproduktion zurück, was
besonders jene Menschen spüren, welche einen gro-
ßen Mangel an diesem Mineralstoff haben. Empfeh-
lenswert sind ausgedehnte Spaziergänge in Bachnähe
(Hydroionen).

Abführmittel

➝ Darmträgheit

Folge von Abführmitteln – erhöhter Mineral-
stoffverbrauch
Nr.1 Calcium fluoratum, *Nr.5 Kalium phosphori-
cum, Nr.7 Magnesium phosphoricum, *Nr.8 Natri-
um chloratum, Nr.10 Natrium sulfuricum

Homöopathie: Hydrastis D6, Nux vomica D30, Sulfur
D30

Missbrauch
Nr. 3 Ferrum phosphoricum, Nr. 5 Kalium phospho-
ricum, Nr.8 Natrium chloratum, Nr.10 Natrium sul-
furicum, Nr.12 Calcium sulfuricum
Homöopathie: Nux vomica D30, Sulfur D30
➝ Säuglinge – Stuhl

Ablagerungen

durch Säurebelastung: in Form von Steinen,
Grieß, Knoten an den Nerven bzw. Sehnen
Nr.2 Calcium phosphoricum, Nr.8 Natrium chlora-
tum, *Nr.9 Natrium phosphoricum, Nr.11 Silicea,
Nr. 23 Natrium bicarbonicum
Die Mineralstoffkombination ist in der Anwendung
als Cremegel besonders zu empfehlen.

Homöopathie: Berberis D3, Lycopodium D6, Acidum
benzoicum D3, Lithium benzoicum D3, Juniperus D4,
Sarsaparilla D4, Perilla ocymoides D3
➝ Blasensteine ➝ Steinbildung ➝ Niere ➝ Galle

durch Zufuhr von zu viel Eiweiß (Orangenhaut)
Nr.2 Calcium phosphoricum, Nr.9 Natrium phos-
phoricum, *Nr.12 Calcium sulfuricum, Nr.23 Natri-
um bicarbonicum

von Hornstoff, Hornhaut
➝ Hautabsonderungen
Nr.1 Calcium fluoratum
Der Mineralstoff ist in der Anwendung als Cremegel
besonders zu empfehlen.

Ablehnungshaltung

gegen Brot
Nr.8 Natrium chloratum
Homöopathie: China D12, Lycopodium D12, Kalium
carbonicum D6, Causticum D12

356 Viele weitere praktische Hinweise und Einnahmeempfehlungen sind im Repertorium „Praxis der Biochemie nach
Dr. Schüßler“ (s. S.703) zu finden.
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gegen Fett, Butter
Nr.9 Natrium phosphoricum
Homöopathie: Phosphorus D12, Pulsatilla D12, China
D4, Carbo vegetabilis D12

gegen Fleisch
*Nr. 3 Ferrum phosphoricum, Nr. 9 Natrium
phosphoricum, Nr.11 Silicea
Homöopathie: Calcium carbonicum D12, Lycopodium
D12, Colchicum D12 (schon beim Riechen von Fleisch),
Graphites D12, Causticum D12, Arsenicum D12

gegen Knoblauch und Zwiebel
Homöopathie: Sabadilla, Thuja occidentalis, Lycopo-
dium

Hinweis: Eine Ablehnung könnte auch dadurch verur-
sacht werden, dass mehr als 1 Zehe Knoblauch bereits
den Blutdruck senkt.

gegen Milch
Nr.2 Calcium phosphoricum
Homöopathie: Aethusa D4, Calcium carbonicum, Chi-
na D4, Magnesium carbonicum D12, Lac defloratum,
Pulsatilla

Hinweis: Hängt mit einem bestimmten Typ zusam-
men. Kann auch von der Hay’schen Trennkost her ver-
standen werden, wenn jemand ein empfindliches Ge-
spür hat, dass er Eiweiß und Kohlenhydrate nicht mi-
schen sollte.

gegen warme Speisen
Nr. 2 Calcium phosphoricum, *Nr. 3 Ferrum phos-
phoricum, Nr.5 Kalium phosphoricum, Nr.7 Ma-
gnesium phosphoricum, *Nr.8 Natrium chloratum,
Nr.11 Silicea
Homöopathie: China D4, Petroleum D12, Lycopodium
D12 (Verlangen und Abneigung)

Abmagerung

allgemein – ohne Erkrankungserscheinungen
*Nr.2 Calcium phosphoricum, Nr.5 Kalium
phosphoricum, Nr.8 Natrium chloratum, Nr.18 Cal-
cium sulfuratum
Homöopathie: Lycopodium D6, Abrotanum D3, Ar-
gentum metallicum, Arsenicum, Natrium chloratum
D30, Natrium chloratum – in Hochpotenz durch den
Fachmann verordnet; Jodum, Hedera helix

Hinweis: Bei ungewöhnlicher Abmagerung ist zur
Klärung ein Arzt aufzusuchen.

bei Durchfall
Nr.5 Kalium phosphoricum
Homöopathie: China D4, Arsenicum D6, Veratrum al-
bum D4, Natrium chloratum D30, Natrium chloratum
– in Hochpotenz von einem Fachmann verordnet.

Hinweis: Bei starkem Durchfall muss auch an den
Flüssigkeits- und Mineralstoffverlust gedacht wer-
den. Nicht zu lange auf fachkundige Beratung verzich-
ten!
➝ Durchfall

Abortus

Genesung nach Abortus
Nr. 3 Ferrum phosphoricum, *Nr. 5 Kalium phospho-
ricum, Nr.8 Natrium chloratum
Homöopathie: Arnica D6/D12 (bei Blutungsneigung
D12), Natrium chloratum D30

Hinweis: Äußerste Schonung ist notwendig. Eine psy-
chische Unterstützung durch die Familie ist von gro-
ßer Bedeutung.

Verhütung
Nicht ohne ärztliche Begleitung!
Nr.1 Calcium fluoratum,*Nr.5 Kalium phosphori-
cum, Nr.8 Natrium chloratum
Homöopathie:
habituell: Kalium carbonicum D6
Frühabortus: Sabina D12, zweite Schwangerschafts-
hälfte: Secale cornutum D12
Vor allem bei Neigung zu Weinerlichkeit: Ignatia D30
Aconitum D30 (Angst, Schreck)
Kalium carbonicum D6 (niedriger Blutdruck)

Hinweis: Der Druck von außen muss abgebaut wer-
den!

➝ Schwangerschaft

Abrasio

➝ Kürettage

Abschuppung

auf dem Kopf
Nr.8 Natrium chloratum (kleine weiße Schuppen,
liegen auf dem Kragen)
Homöopathie: Alumina, Graphites, Oleander, Seleni-
um, Sulfur, Thuja, Kalium carbonicum, Calcium car-

Abschuppung
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