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Was ist ein
Konstitutionsmittel?
Der Behandlungsansatz der Homdopathie liegt in der Gesamtheit
aller erfassbaren Phanomene, sowohl im kérperlichen und geisti-
gen als auch im seelischen Bereich. Diese werden in einer grundli-
chen Patientenbefragung (Anamnese) und einer kérperlichen
Untersuchung erfasst. Wie bei einem Puzzlespiel ergibt die Summe
dieser Informationen den Wesenskern eines Menschen und wird
die Konstitution genannt.
Samtliche Phanomene ordnet man anschlieRend nach ihrer thera-
peutischen Bedeutung und Uberprift sie auf die groRtmdgliche
Ahnlichkeit mit einem homdopathischen Arzneimittel. Die in dieser
Analyse am besten passende Arznei ist das aktuelle Konstituti-
onsmittel dieses Patienten.
Durch die groRe Ubereinstimmung des Arzneimittelbildes mit dem
Wesen und allen wichtigen Symptomen des Patienten bekommt
die so ermittelte Medizin eine besondere, therapeutisch tiefer
gehende Bedeutung. Das Konstitutionsmittel kann auf samtlichen
Beschwerdeebenen des Patienten wirksam werden - also bei Lei-
den des Korpers, des Geistes oder des Gemiits. Da es individuell
auf den jeweiligen Menschen abgestimmt ist, hilft es ihm bei

unterschiedlichen Krankheiten und Schwachen.

Akutmittel?
Eine akute Erkrankung mit charakteristischen und eindeutigen
Symptomen l&sst sich haufig auch ohne aufwandige Gesamtanaly-

se mit einem homdopathischen Akutmittel behandeln. Bei vielen
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100 Elternfragen - Grundwissen zur Homdopathie

Akuterkrankungen gibt

es sogenannte
Info

bewshrte homoo- Im akuten Krankheitsfall behandelt

thische Al ien, di
pathische Arzheien, die man die Beschwerden mit einer hierfiir

bei ei isch
el einem typischen bewahrten homdopathischen Arznei. Eine

Symptombild wirksam o L
ganzheitliche Konstitutionsbehandlung

werden. Diese . . _—
erfordert hingegen eine ausfihrliche

Akutmittel entfalten
ihre Wirkkraft

Analyse, um die Krankheitsphanomene

und den Wesenskern des Patienten mit der

hauptsschiich auf Wirkcharakteristik der Arznei in
Einklang zu bringen.

der kérperlichen (und
weniger auf der ganzheitlichen) Ebene. Daher sollten sie auch in
niedriger Potenz (C6 oder C12) verabreicht werden (siehe Frage auf
Seite 17). Dieser Therapieansatz der sogenannten bewahrten Indi-
kationen hilft oftmals, Akuterkrankungen in der Friihphase selbst
zu behandeln, niitzt aber auch haufig auf Reisen und sogar bei
kleineren Notfallen. In der Frage auf
Seite 40 wird erklart, wie man in der
Praxis vorgeht, um das passende
homd&opathische Akutmittel schnell zu
ermitteln. Typische Beispiele fiir
bewahrte homdopathische Arzneien

und Therapievorschlage bei haufigen

Erkrankungen im Kindes- und

Jugendalter finden Sie in Kapitel 3.
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Phosphorits: Neigung

Info zu wiederkehrenden
Die noch unreifen Bronchien von Atemwegsinfek-
Babys und Kindern reagieren besonders ten; Erkaltungen

sensibel auf Luftschadstoffe wie Zigaretten-  schlagen meist
rauch. Voraussetzung fiir eine erfolgreiche  auf die Brust. Sen-
Bronchitisbehandlung im Kindesalter ist sible, vorsichtige
eine vollkommen rauchfreie Kinder, die durch
Umgebung. ihre Offenheit, Sprit-
zigkeit und Kreativitat
beeindrucken; sehr hartnackiger, kitzelnder Husten; mitunter
besteht die Gefahr einer Lungenentziindung. Verschlechterung
durch Sprechen und Lachen; Temperaturveranderungen. Rhus
toxicodendron: trockener oder auch rasselnder Reizhusten, dabei
Ruhelosigkeit und Bewegungsdrang; Ausloser ist stets Nasse oder

feuchte Kalte. Warme Getranke und ein heil’es Bad bessern.

Gibt es Notfallmittel

gegen Krupphusten? Unter Krupphusten versteht man einen
plétzlich nachts einsetzenden bellenden Husten im Kleinkind- und
Vorschulalter. Ist er begleitet von hohem Fieber und
Schluckbeschwerden, rufen Sie bitte unverziglich einen Notarzt.
Meist sind die Kinder zwar angstlich und ihr Schlaf ist gestort, sie
haben aber nur geringes Fieber und trinken beschwerdefrei. Hier
bietet ihnen die Homdopathie wertvolle Hilfe. Losen Sie im Akutfall
die auf Seite 62 stehenden Arzneien in einem Glas Wasser auf und
geben Sie sie schluckweise in 15-minitigen Abstanden, bis die

Beschwerden abklingen.
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100 Elternfragen - Homdopathische Selbsthilfe

Aconitum: schlag-
artiges Auftreten
eines harten
bellenden Hustens
(Seehund-Cebell) in
den frihen
Morgenstunden; die
Kinder zeigen grofRe
Angst und Unruhe.
Sehr passend, wenn
abrupte Wetter-
wechsel und kalte
Stlirme voran-
gegangen sind.
Spongia: krampf-

hafter, hohler metal-

Wichtige BegleitmaBnahmen
beim Krupp-Anfall
* Bringen Sie lhr Kind in Sitzposition
(erhdhter Oberkorper).

« Strahlen Sie Ruhe und Zuversicht aus -
Hektik und Angst verschlimmern den
Zustand.

« Sorgen Sie fir frische, kihle Luft
(beispielsweise auf dem Balkon oder vor
dem gedffneten Kihlschrank).
»Befeuchten Sie die Luft beispielsweise
mit Dampf einer heilen Duschbrause,
indem Sie feuchte Tucher aufhangen
oder mit Salzwasser-Inhalationen.

» Vermeiden Sie jeglichen Tabakrauch

lisch-bellender Husten, der plétzlich um Mitternacht beginnt und

bis in den Tag hinein anhalt; Erstickungsgefiihl mit panischer

Angstlichkeit, die die Atemnot noch verstarkt; Trinken bringt

Besserung. Hepar sulfuris: Hustenanfélle in den friihen

Morgenstunden, zum Teil mit Atemnot; der Husten ist eher

feucht-rasselnd. Die Kinder sind reizbar, schlecht gelaunt und

meist auch sehr schnell erkaltet.
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Bromum: besonders im Sommer, nach Uberhitzung; Schmerzen in der

Brust oder im Kehlkopfbereich, lautes Schleimrasseln.

Unser Kind hat eine beginnende Lungenentziindung.

Gibt es homdopathische Hilfe? Die Entziindung des
Lungengewebes ist eine ernst zu nehmende, oftmals schwere
Erkrankung, die in der Kinder- und Jugendheilkunde eine groe Rolle
spielt. Je nach Art des Erregers (Viren, Bakterien oder andere) und je
nach den verschiedenen Erscheinungsformen variieren der
Krankheitsverlauf und die Komplikationsraten erheblich. Insofern
gehoren die Diagnostik und Behandlung der Lungenentziindung immer
und von Anfang an in eine erfahrene, facharztliche Hand. Tatsachlich
lassen sich Pneumonien im Einzelfall auch homdopathisch erfolgreich
behandeln. Dies erfordert gute Kenntnisse Uber die Konstitution des
Patienten und eine prazise Abstimmung aller Krankheitssymptome mit
einem exakt passenden Arzneimittel. Die in Frage auf Seite 60
beschriebenen Arzneien sind
Beispiele fur tief greifende und hochwirksame Mittel, die auch zur

Behandlung von Lungenentziindungen in Frage kommen. Der Hei-

lungsverlauf ist dann engmaschig und sorgfaltig zu begleiten.
Doch nur erfahrene Arzte sind in der Lage, die Grenzen der
Behandlung und die Notwendigkeit schul- oder intensivmedizini-

scher Therapie rechtzeitig und risikofrei zu erkennen.

Mein Sohn bekommt sténdig Infekte -  kann hier ein
homo&opathisches Mittel helfen? Das Immunsystem durchlauft
im frihen Kindesalter, wie viele andere Systeme unseres

Organismus auch, einen wichtigen Rei-
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