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Wozu dieses Buch?

Die Klassische Homdopathie ist eine Therapieforim,seéhr stark auf die
Wahrnehmung, Beobachtung und Schilderung seitenPaléenten bezliglich
der Krankheiten, Beschwerden und Befindlichkeitegesviesen ist. Je friher
und ausfuhrlicher der Patient dies weil3 und dabgelaitet wird, je mehr
Kenntnisse und auch homdopathisch verwertbare rivdtionen zusam-
mengetragen werden, die dann der Klassische Hortto@phélt, um so
groRRer wird letztlich die Wahrscheinlichkeit, dashtige Mittel (= SIMILE)
rechtzeitig zu finden. Wird es dann in richtigetéPa und Dosierung verord-
net, kann Heilung eintreten - Heilung im Sinne Sahtiahnemanns (Be-
grinder der Homoopathie) heif3t:

. ... kranke Menschen wieder gesund zu machen. Das héehdeal von Hei-
lung ist schnelle, sanfte, dauerhafte Wiederhertelg der Gesundheit oder
Hebung und Vernichtung der Krankheit in ihrem ganmeUmfange auf dem
kirzesten, zuverlassigsten, unnachteiligsten Wegach deutlich einzusehen-
den Grunden."

81 und82 Organon

Das ,Homoopathie - Tage- und Begleitbuch" ist ddmkumentationsanlei-

tung und -hilfe fir jeden, der beabsichtigt, eineiak klassisch-homdopathi-
sche Therapie zu beginnen. Durch den BegleitbudhsTes auch eine Hilfe

zur Aufzeichnung wahrend einer beginnenden odegitsebestehenden
homo6opathischen Kur.

Es ist zum einen moglich, dal’3 Therapeuten diesel Buen Patienten bei
der Erstkonsultation mitgeben oder im voraus zagem, um es als ,Haus-
aufgabe" ausfillen zu lassen. Zum anderen kanrsalite sich eigentlich je-
der dieses Buch zulegen und fihren, um fir dendtadr notwendigen
homdopathischen Kur gerustet zu sein.

Dieses Buch gibt im ersten Tagebuchteil ausreickdgi flr eigene Eintra-
gungen in drei Kapiteln
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und zeigt auf, wie und welche Informationen flediomaoopatische Heilung
dort jeweils zusammengetragen werden sollten. Esauch jeweils kurz er-
klart, warum diese Sammlung fur die homoopathigtiieso wichtig ist -
sprich welche therapeutische Konsequenz dahietsktst

Im zweiten, dem Begleitbuch-Teil wird anhand detddiilung

Datum / Erscheinungen / Mittel

und dem reichlichen Platz fir Eintragungen eingfatiige Dokumentation
des Therapieverlaufs Uber einen langeren Zeitraumgdicht. Durch diese
Begleitungsweise besteht eine bessere Moglichieilnterpretation des an-
gestrebten Gesundungsprozesses durch den Homdopaies fuhrt letzt-

lich ebenfalls zu einer Erhéhung der Wahrscheikéthdas jeweils richtige
Mittel zu finden.

Abgeschlossen wird dieses Buch mit kurzen Hinwemefolgenden Punk-
ten:

Wann ist man bei einem richtigen Klassischen Horathgm? Wo erhalt
man Adressen klassisch-homodpathisch arbeitenéeafgéuten? Welche
weiterfihrenden Blicher Uber Klassische Homoopaihdeempfehlenswert?

Das Buch ist so eingebunden, daR im hinteren Umseg eine Einlegetasche
vorhanden ist, in die das Kinder-Untersuchungsheftder Mutterpal3, der Impf-
pall und weitere Untersuchungs- und Behandlungsuntigen eingelegt wer-
den kdnnen und somit alles, was die Person betriffgesammelt ist.
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Wie fullt man das Buch aus?
Wie geht man damit um?

Es empfiehlt sich beim Ausflillen des Tagebuchezds einmal in einem ruhi-
gen Moment alle Rubriken durchzugehen und naclmemgaVissen und Ge-
wissen auszufillen. Danach sollte aber, soferrettexn noch leben, das
Ganze mit deren Kenntnissen erganzt werden. Belgtsinnvoll, auf einmal
alles auszufillen und das Buch dann wegzulegdmelie geht es darum, erst
einmal selbst einen Grundstock an Krankheitsinftionan zu legen, der
dann aber jederzeit, wenn etwas Neues Uber Kraahkhei der Familie und
Verwandtschaft oder eigene Veranderungen auéirginzt werden sollte.

Auch im Begleitbuchteil ist es sinnvoll, ab undEamilienmitglieder hinsicht-
lich ihrer Beobachtungen beztiglich der Beschwerdieren Entwicklung und
des gesamten Therapieverlaufs zu befragen. Mandtimaken Angehdérige
bestimmte Erscheinungen und Verhaltensweisen bessgeilen als der Be-
treffende selbst.
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|. Homobopathie-Tagebuch

Dieser Tagebuchteil des Buches, zusammen mit demmAesegesprach bei
einem Homoopathen, ist die Grundlage fur ihre Tppieraach den Regeln
der

KLASSISCHEN HOMOOPATHIE

Daher wird eine regelmafiige und sorgfaltige Betnhgidas Herausfinden
der passenden homoopathischen Arznei (= Simileicktern.

Grundsatzlich haben alle Erscheinungen und Aufiéiten einen Sinn und
es ist besser, lieber etwas ausfuhrlicher zu bétdracnd aufzuschreiben als
zu wenig und zu selten. Man sollte keine Vorauswraffien und nichts ver-
schweigen, denn Homoéopathie ist ganz anders belziigr Wertung und Be-
urteilung von Symptomen und Krankheiten. Man kameadem nicht wis-
sen, was zur Mittelfindung wichtig oder unwichtsgy.iEs ist Aufgabe des
Homdopathen die Angaben zu sichten und zu wertegekt dabei in erster
Linie nicht darum, moglichst viele Informationen kekommen, sondern
Sinn ist es, den Fall in seiner Individualitat zrstehen, die Ursache der
Krankheit zu erfassen sowie das passende Mittalkeufinden. Je vielfalti-
ger die zur Verfiigung stehenden Hinweise, destdegrdie Wahrscheinlich-
keit dies leisten zu kdnnen.

Beispiel:

Wenn ein Puzzle aus 1000 Teilen besteht und matatah 700 zur Interpreta-
tion des Bildes zur Verfligung, dann ist die Walaisdichkeit der richtigen Be-
stimmung hoher, als wenn man nur 350 Teile davon thann ist der spekula-
tive Anteil hoher.

Es geht darum, Zusammenhange und miasmatischegébairene und er-
worbene chronische Belastungen) Momente herausieufinnd diesen das
jeweilige Mittel zuzuordnen.

Man sollte unter dem jeweiligen Kapitel erst ein@iéds aufschreiben, was
einem dazu einfallt. Bei der Erstbearbeitung degbaches interessiert nicht
nur die aktuelle Beschwerde, sondern auch alleefriihd je auf getretenen
Befindlichkeitsstérungen und Krankheiten. Ist diesgtbearbeitung erfolgt,
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braucht man das Buch nur noch als homdopathischgsbiich fihren, das
heil3t, wenn Veranderungen auftreten, tragt marme dies

Die Angaben bitte so genau wie mdglich - auch raitahigaben (seit wann
habe ich diese Beschwerde?) - erstellen. Ungefiigaben sind besser als
gar keine, da es gilt, einen zeitlichen ,Roten Radieirch das Leben bezig-
lich der Krankheiten und Krankheitsentstehung szhem. Dadurch kann der
Homo6opath den Fall in seiner Entstehung, Einmaligked Besonderheit

verstehen und so auch die zugrundeliegende Midstmatausfinden. Der

Therapieverlauf kann von ihm ebenfalls besser kéieirt werden.
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