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Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Ubersicht

Funktionelle Herzbeschwerden S. 38
insuffizienz S. 40
Hypertonie S.43
stérungen 5. 44

Rhythmusstorungen S. 42
Hypotonie 5.44

Angina pectoris S. 39 Herz-
Bradykardie S. 43
Zerebrale Durchblutungs-

Bei der Behandlung wvon Herzerkrankungen
kann die Homdbopathie Besserung, in manchen
Fillen sogar Heilung bewirken. Bei organischen
Verdnderungen am Herzen oder bei Rhythmus-
storungen sollte man jedoch ihre Grenzen be-
achten, Bei verschiedenen Herzerkrankungen,
die Kklinisch behandelt werden miissen, kann sie
begleitend oder in der Nachbehandlung als
Adjuvans eingesetzt werden, was sehr hiufig zu
einer Besserung zumindest der subjektiven Be-
schwerden fiihrt.

Funktionelle Herzbeschwerden

Chininum arsenicosum

Dosierung: D4, 4 x tgl. 1 Tabl.

Es bestehen grofe Angst und Unruhe, heftiges
Herzklopfen mit Schweiausbriichen. Alle Zei-
chen einer Hyperthyreose sind vorhanden.

Lilivm lancifolium

Dosierung: D12, 1 Tabl. abends.

wenn die Beschwerden abklingen: €30, 1 x
wochentl. 1 Tabl.

Dies ist ein Arzneintittel fur dltere Patientinnen,
die nach dem Absetzen des Ostrogen-Pflasters
nachtliche Herzbeschwerden haben.

Bei Mannern ist dieses Mittel im Wesentlichen
unwirksam,

Ferula moschata

Dosierung: D2, D3, mehrmals tgl. 5 Tc.; spater
langsam abbauen.

Ein Mitiel, das besonders bei Herzbeschwerden,
Rhythmusstorungen und pektanginidsen Be-
schwerden angezeigt ist. Meist haben die Pa-
tienten abends sehr viel oder sehr spit gegessen
und der Bauch enthalt viel Luft. Die Patienten

Allopathische Medikamente, auch Betablocker,
sollten auf jeden Fall nur vom Spezialisten
abgebaut werden.

Nicht indiziert ist Homd&opathie bei hoch-
akutenn Angina-pectoris-Anfillen, die schon
den Grenzfall eines Infarktes darstellen, so-
wie bei schwersten Rhythmusstérangen.

teiden am Roemheld-Syndrom. Sobald sie sich
etwas anstrengen, kommt es zu Herzschmerzen
und Herzjagen, Konnen sie aufstofien oder
bekommen Stuhlgang bzw, Durchfall, bessern
sich die Beschwerden deutlich.
Es ist wichtig, dem Patienten zu erkldren, dass
er nicht spdt essen oder dass er nach dem
Essen noch einen Spaziergang machen soll.

Strychnos nux-vomica

Dosierung: D4, mehrmals tgl, 5 Tr.

Auch dieses Mittel gilt fir Herzbeschwerden,
die durch erheblichen Nahrungsmittel- oder
Genussimittelmissbrauch ausgeldst sind. Die Pa-
tienten frieren, sehnen sich nach Wirme und
sind sehr reizbar und aggressiv, wenn man sie
auf ihren Umgang mit Genussmitteln anspricht.
Dieses Miteel gilt auch fir Patienten, die nach
dem Genuss von Alkohol ein Nitro-Spray be-
nutzen: Die zwischen Alkohol und Nitroglyce-
rin bestehende Inkompatibilitit kann durch
— Camphora DI, 1 Tr. auf der Zunge, neutrali-
siert werden, Auch Beschwerden nach Kaffee-
und Nikotingenuss kénnen beseitigt werden.
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Coffea arabica

Dosierung: D12, abends 1 Tabl.

Bei hochakuten Zustinden: D6, alle V4 5td. 5 Tr.
Dieses Mittel kann bei erhdhter Erreghbarkeit
angewendet werden, besonders aber bei
schwitzenden Handen und Aufregungen mit
Schiaflosiglkeit. Es kommt zum Herzklopfen bis
in die Karotidert.

Strychnos ignatii
Dasierung: In akutern Zustand D6, spiter D12,
1 x tgl. t Tabl.
Sehr wichtiges Mittel, besonders bej villig
paradoxen Situationen. Es besteht groRe Schwi-
che. aber auch Erregbarkeit.
Besserung der Herzbeschwerden erfolgt durch
Bewegung. Kummer, Schreck und Furcht kén-
nen heftige Verschlimmerung verursachen.
— Strychnos ignatii ist das widerspriichlichste
Mittel der ganzen Materia medica.

Arsenum jodatum

Dosierung: Bei Anfallen D6. 1 Tabl.

Allgemein: Vor dem Schlafengehen D12, 1 Tabl.
Ein Mittel, das insbesondere fiir alternde oder
greise Menschen geeignet ist, wenn neben

groRer Schwiche, Abmagerung, Kachexie, star-
ken Nachtschweiften besonders um Mitternacht
erhebliche Angst, Herzklopfen und Herzunruhe
auftreten, Organische Verdnderungen sind nicht
zu finden,

Kalium carbonicum
Dosierung: €30, 1 x wichentl. 1 Tabl.
Sehr wichtiges Mittel in der Behandlung von
alternden Menschen, besonders dann, wenn
allgemeine Schwiche, Angstlichkeit, Schreck-
haftigkeit, Weinerlichkeit und depressive Stim-
mung vorherrscht. Haufig sind die Oberlider in
den Morgenstunden etwas geschwollen. Bej
geringsten Anstrengungen Herzstiche und
Herzangst.
Die Patienten kénnen nicht auf der linken Seite
liegen, und ihre Beschwerden treten meist in
den Morgenstunden zwischen drei und sieben
Uhr auf. Es finden sich Riickenbeschwerden
unklarer Genese mit SchweiRausbriichen.
Meist erfolgt Verschlimmerung durch Kélte und
deutliche Besserung durch Warme.
Das Mittel bendtige einige Tage, um seine sehr
gute Wirksamkeit entfalten zu kénnen.
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