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Coffea cruda 
Ungeröstete Bohne von Coffea arabica 

Eines unserer nützlichsten Hausmittel! Kaffee bewirkt ja bei vielen Menschen Schlaflo-
sigkeit - nicht durch ängstliche Unruhe, nicht durch körperliches Unbehagen, nicht 
durch Schmerzen. Nein, es ist die Schlaflosigkeit eines zu wachen und munteren Geistes, 
bedingt durch Freude, Erregung oder durch geistige Anspannung und Aktivität. In sol-
chen Fällen verhilft Coffea, der potenzierte Kaffee, zu einem Schlaf, der natürlich, erhol-
sam und erfrischend ist, und - das Mittel hinterlässt keine Nachwirkungen! Es ist das 
wunderbarste Sedativum, das wir kennen, und zugleich haben wir es hier mit der voll-
kommensten homöopathischen Reaktion zu tun, die man sich vorstellen kann. 

Dazu ein einschlägiger Fall: Eine unserer Patientinnen war schwerkrank und so mitge-
nommen und schwach, dass der sie behandelnde Arzt sagte, man solle ihr eine Tasse star-
ken Kaffee geben. So geschah es; anschließend war ich die halbe Nacht damit beschäftigt, 
immer wieder nach ihr zu sehen - und jedesmal traf ich sie munter und fröhlich in ih-
rem Zimmer an. Es schien ihr nicht das Geringste auszumachen, sie konnte nur einfach 
nicht schlafen. Schließlich gab ich ihr aus lauter Verzweiflung eine Dosis Coffea 200, und 
innerhalb weniger Minuten war die Patientin fest eingeschlafen. Dieser Fall birgt drei 
Lektionen in sich: die rasche Wirkung von Coffea - in einem Coffea-Fall; die Macht, die 
eine potenzierte Arznei entfalten kann; und die Eigenschaft eines potenzierten Mittels, 
sich als das beste Antidot gegen jene Symptome zu erweisen, die es in seinem Rohzu-
stand selbst hervorgerufen hat. 

Hauptsymptome* 
Ungemeine Munterkeit des Geistes und Körpers ...' 
Er ist voller Ideen; will alles schnell in die Tat umsetzen und findet daher keinen Schlaf. 
Aufregung der Geistes- und Gemüthsthätigkeit.2 
Schlaflosigkeit wegen einer übermäßigen Aufregung des Geistes und Körpers.1 
Nachtheile von zu großer Freude.2 - Beschwerden nach plötzlichen Gemütserregungen, 

besonders nach angenehmen Überraschungen. 
Schreck durch plötzliche angenehme Überraschungen. 
Alle Sinne sind schärfer; liest Kleingedrucktes leichter; ... im Besonderen auch eine 

überstarke Wahrnehmung leichter passiver Bewegungen (Schaukeln etc.), die als ge-
waltig erlebt werden. 

Schmerzen scheinen unerträglich, treiben zur Verzweiflung. 
Drohende Apoplexie; übererregt, redselig, voller Angst, Gewissensangst, Abneigung ge-

gen freie Luft, schlaflos, krampfhaftes Zähneknirschen. 

Die mit' markierten Symptome der Prüfung Stapfs bzw. Hahnemanns finden sich im Archiv für die homöo-
pathische Heilkunst, 2. Band, 3. Heft, S. 150. (Eine um 57 Symptome erweiterte Fassung hat Stapf später in 
seinen Beiträgen zur reinen Arzneimittellehre veröffentlicht.) Einige mit! versehene Symptome habe ich aus 
Jahrs Symptomencodex ergänzt. 
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Coffea cruda 

Halbseitiger Kopfschmerz, als wenn ein Nagel in das Seitenbein eingeschlagen wäre1 

(THUJA); schlimmer im Freien. 
Neuralgischer Zahnschmerz, der völlig ausbleibt, solange kaltes Wasser im Mund ist, 

aber wiederkehrt, sobald dieses warm wird. 
Während der Geburts- oder Nachwehen äußerste Todesangst. 
Große Agitiertheit und Unrast. 
Würde eine Körperstelle gerne reiben oder kratzen, aber sie ist zu empfindlich. 
Üble Folgen nach Trinken von Wein oder Spirituosen. 
Nachtdurst; er erwacht oft, um zu trinken.1 
Durst während der Fieberhitze eher selten, fast ständiger Durst nach der Hitze und wäh-

rend des Schweißes. 

Das eigenartige Symptom „Zahnschmerz besser, solange kaltes Wasser im Mund ist; 
kommt wieder, sobald dieses warm wird" habe ich mehr als einmal beobachtet, und Cof-
fea hat jedesmal prompt geheilt. 

Anmerkung des Übersetzers: Eine prägnante Zusammenfassung der Coffea-Wirkung 
findet sich bei Noack/Trinks (Handbuch); danach passt Coffea „vorzüglich bei krankhaf-
ter Aufgeregtheit des Nervensystems, Ueberempfindlichkeit aller Nerven und Sinnesor-
gane, bei allzugrosser Empfindlichkeit und Schmerzhaftigkeit der kranken Theile, inne-
rer Aengstlichkeit und Schlaflosigkeit, bei Zuständen einer sehr exaltirten Geistes- und 
Gemüthsstimmung, bei üblen Folgen einer unerwarteten und übermässigen Freude ..." 
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